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LTOXOI ((and tov AleBvh Texviko
06nyo yla tn 2e€ouahikn Exknaideuon
UNESCO 2018, 1.2 ®wla, Ayann kat
Popaviikég Xx€oelg)
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Y KENTIKO Kal Baowkn d€a:

O pMikéG oxéaelg BonBouv Toug avBpanoug va ateBavovratl nio BeTka pe 1oug

€autol¢ toug. H avigétnta otig oxéoelg ennpeadel apvnTika TG NPOoWNIKES OXE- YAké:
O€LG. X
, . . aptortaqyy,
Ot paBnteg/-1plec Ba eivat ikavol va: POt [an KiwA(qg,
, , . . . , ¢ang :
e Avayvwp{ouv 1a 0pEAN TNG PINAG KAL Ta XOPAKINPLOTIKA JLAG UYLOUC OXE- €0yaoiac ﬂporg'ro PUMq
, p o &

ong fyvon) O0VOEan o1 5 (;;(;POC.

* AlaKpIvouV Ta XapaKINPLOTIKG Jlag un-uyloug oxeong (yvaoon). UHO)\OYlOTf)C l\JO.

* Avayvwploouv OTL 0L UYLEIG OXETELG, PIMKEG N POPAVTIKEC, UMOPOUV Va TOUC
BonBrnoouv va aloBavBoUv KaAd apkel va €xouv pia lodtun Baon (otdon).

* EKppdaoouv ouvaloBnuata Kat CUPNEPLPOPES WE Evav TPOMO MouU KAVEL £va ATOPO, JEOQ O€
Ula oxéon, va aloBdvetal KaAd e Tov €auto Tou (be€ldtntal.

Elwoaywyn: To naxvidt ing ypappng (5°) * Ot giAot pou eivat nio cool and v olkoyEveLd
Hou.

O/H eknaldeutkdg QTIAXVEL Pla ypapun otnv taén * Av kataAdBw ot évag eilog h giln pou elne Wwe-

ue xaptotawvia n KiPwAia and tov £va 1o{xo atov pata, tou/ing dlvw dedtepn eukalpla.

aMo nepinou. E&nyet ota nadid ot n pia peptd ng * Av uia piln A GIAoG HAPTUPAOEL VA HUCTIKO O,

YPAUPNG ONPAaVEL «QUPPVLD anOAUTa» Katn AN Tov Slaypdpw and Qiho.

«OlAPWVW anoAuta». Ot OUYKEKPLUEVEG PPATELG .

H pouavikn oxeon pe €vav gilo n @iln eivat

UnopoUv va elval ypauuéveg Kat o€ KaptéAeg. Ala- a5UVaTh.

Badel ota naldld KAnoLeg NPOTACELS, Mou avaloya
UE QUTEC, Ba npéneL va napouv B€on endvw ot
YPAUUA yla 1o av n OxXL e autd nou dkouaoav. Ta
nadla enfong, unopouv otaBouv g€ OroLo PEPOC ) - )
NG YPAUUNG, avapeoa ota dkpa, Bewpolv 6t ta PAOELG, Y1a XapN TG GAAG,

eKPPACEL. Elvat evidgel va dlapuwvw nou kat nou Pe 1q
¢lAeC Kal Toug PIAOUC ou.

Aev undpxel pNa PETaEU ayoplwv Kal Kopl-
TOLOV.

Etval koo va oupBiBadeoal, va KAveLS unoxw-

2TN OUVEXELQ, Ol eknaldeutikol dlaBalouv apyd pia-

pla TG Napakdtw PPACELG Kal apnvouv Xpovo OTa Metd ané 1o nawxvidt, ol eknadeutikol BonBoly ta
natdld va enegouv tn B€on nou Ba Napouv ot natdld va paviewouyv 10 Bepa g ouvavinong. Ba
YPappN. AV XpeLaaTel Kat UNApxouv anopieg,, €n- efval eUKoAO va Mouv 61l Ba YIAACOUV yia TN QIAa.
youv Tnv npataon. Ot eknaldeutkol cuPnAnpwvovtag Ba nouv Ot 10

B€pa tng ouvavinang elvat n @Ala aAAG Kal oL OXE-
O€IC PIMIKEC N KAl POPAVTIIKEG. MMopoUv va 1o ypa-
Wouv Kat atov nivaka pe kepahata ypapuata GIAIA
& IXEYEI.
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To Bivteo (57)

Ot eknatdeutikol deixvouv oAokANPo 1o Bivieo ota
nadld. 210 TEAOC KAVOUV dla PIKpn avakepalal-
WaN yla auto nou €idav. 2upPpuwvouy 1a nadld ye
Qutd Nou akouoav oto Bivteo; Ta aprvouv PePIKa
AEMTA va 0XOALACoUV av KATLTOUC €KaVE evIUNwOon.

Ou 600 oyelg (10°)

‘Enetta ta nadia xwplidoviat og Vo ouadec. O/H exk-
NadeuTKOC Aéel OTL Ba €avadouv 1o Bivieo kat ot
authVv TN PoPAa Ba NPEMEL VA KPATAVE CNUELWOELC.
H npwtn oudda Ba npEnel va Kpatd ONUELOELS
OTavV AVAQEPOVTAl Ta XAPAKTINPLOTKG TWV UYELWV
OXEQEWV, VA N GMN opada Ba onpeLveL Ta Xa-
PAKTNPLOTIKA TWV N UYELWV OXECEWV.

MeTa 10 TEAOCG ToU Bivteo, ol opadec napouaotalouy
TG ONPELWCELS TOUC. TauTtdXpova, oL EKNAdEUTIKOL
unopoUv va ypdeouv OtoV MiVaKa JEPIKEG AEEELC
KAELOLA NMoU aPopoUV TIC LYLE(C N un oxE€oelg. [la
napadetyua: xpovog Pe toug piloug, oeBaopuoc,
oupBBacpol, kowva nawxvidla K.a..

Aoknoelg toopponiag (20')

Ta natdla xwpldovial g 1€00ePEIC OpAdEC KAl N
KGBe oudda nalpvel anod eva pUAAC epyaaciag pe
€va 0evaplo. XNV AKPN Tou GUANOU 0e KGBE agva-
plo Unapxel pla Cuyapld nou dev eival og l0OPPO-
nia. Autd cupBoAidel Ot KAt OtN OXEON Mou
neplypa@etal oto oevaplo s BonBAa n oxeon va
elvat lodTUN Kat Gpa n oxeon exel dlatapaxBel.
Kd&Be oudda npenet va dlaBaaoel 1o oevapto e Kat
va OKePTel Toug AOyoug Mou €xouv dlatapdget In
OXE0N. 2N ouvexela, Ba npenet va Bpouv 1pomnoug,
Aoyla N npd&elg nou Ba BonBoUoav tn oxeon va
LOOPPOMNOEL

Ot eknaldeutikol divouv oe kKaBe oudda xpovo va
NApPOUCLACEL TO APXIKO OEVAPLO KAl OTN QUVEXELQ
TOV TPOMO WE TOV 0Mno{0 OKEPTNKAV Va «l00pPOonN-
oouV» TNV oxeon. Ta natdld ynopouv anAd va egn-
YNOOUV TIC AMAYEC Mou Npotelvouv N va g natgouv
0€ €Va PIKPO Natxvidl poAwv.

H {uyapid twv oxéoswv (5°)

H napanavw aoknon KAslvel kat 10 uabnua oho-
kKAnpwvetal e pia (wypaplda atov nivaka nou dei-
xvel ula Cuyapla og loopponia. Avakepalalwvou e
OTL yla va €lval ol OX€0€LG UyLelc Ba mpenet va eivat
lootec. Otav oL oxeaelg elval lootpeg, n Cuyapla
o€ yeépvel ano  Pia N v AN pepLa.

H kGBe ouada exel xpdvo evoc AemtoU yia va et he
MoLo TPAMo LoopEONNoe Tn CUyapLd ato 0eVAPLO MoU
eNegepYAOTNKE.

Epyaoia yua 1o onitt — H guvtayh tng @uAiag (opadikh h atoptkn)

Oteknadeutikol mpotelvouv ata Natdld va oKePToUv Kat va dNPIoUpyNoouY Jla ouvtayn yla in ga. 8a xpn-
OlOMNOINCoUY ToV TPOMO nou napouactadetal pia KAaolkn ouviayn YAukoU Kal Ba apnoouv eAeUBepn TN @a-
vtaoia toug otnv Npostolpacia . EvBappUvouy ta nadld va 6lakoouNnoouy 10 Kelevo Toug pe (wypapLeg
N eovec. Ot ouviayec Twv Nadliv Pnopolv va Napouclactouy Kal va ekteBoUv o€ Jla ywvid tg Tagnc.

H eixdva tn¢ {uyapidg ivat ue doeta ano 1o Freepick
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DUAo epyaciag — ACKAOELG Loopponiag

2ENAPIO 1

H Xptotiva npoteve atnv KEMuU
va Byouv 10 2aBBato yia ywvia.
H KEMuU apvnBnke Aéyovtag OtL €xel MoAU
olaBaopa. Tuxala duwc 10 XaBBato
10 JeonuepL, N Xplotiva eide tnv KEMU
otnv nNAatela Pe tov Xplotogpopo,

0 VEO ayopL TNG KEMWU.

XENAPIO 2

H 2téA\a, n Mapaokeun, n EUa katn Mapla elvat
¢{Aec and v Npwn dnuotikou.

Twpa eivat oty k. OLTpelg Nave UNaiéTo
Kal €lval KAAEG OTOV TPOXO, TNV KATAKOPUPO
Kal GAAQ XOPEUTIKA. H XTEMa Ouwg dev
10 KATAPEPVEL TO (610 KaAd. Tng apéael
NePLOOOTEPO T0 MOOOOPALPO. 2T0 OLEAEWUUA, N
Y1EMa (nTa ano 1 eiAeg Toug va naifouv nodo-
oQalpo aAAG aUTEC SV TIC KAVOUV MOTE TO Xatipt
KAl QTIAXVOUV OUVEXELQ VEQ XOPEUTIKA.

H 2T€A\ TG NEPLOOOTEPEC POPEG, TIC
NapakoAouBel xwp(G va OUPPETEXEL

2ENAPIO 3

XENAPIO 4

0 Anpntpng kat n KaAa viBouv popaviikn
EAEN KaL TouC apeael va nepvouv xpovo pad. O
AnpuNTENG €T0UACETAL VLA TIC EEETATELG TWV QY-
YAV Kal lval moAU ayxwpevoc. H KaAwa tou
npoteivel v [1apackeun va Kavel Konava ano
Ta ayyAlkd Kat va nave ato onfu ing nou Ba Asi-

MOuV 0L YOVE(C TNC va nai§ouv NAektpovika. O

ANUNTENG OKEPTETAL TO AYXOC TWV £EETACEWV Kal
v enavaAnyn nou Ba xdoet. Ae BEAel va KAVEL

KOMAva N va neL PePata oToug YOVE(G Tou Kal

otnv apxn apveltat H KaAwa enuével kat oto
TEAOG, 0 ANPNTPENG KAVEL KOMAva aAAG Oev nep-

VAEL KAL MOAU KAAQ.

0 NGoog kKEpOLOE TNV NPOKPLON YLa TOUG AYWVEG
KOAUUBNONG Tou VooU Kal QvUMOoUOoVel va nel
10 véa atoug epihoug tou. Otav Bplokovtat dpwc,
oL iAot Tou cudnToUV yLa TOV aywva Mou €XAoe N
ouGda Toug TNV MPOoNYOUKEVN NPEPA
Kal MPOOMEPVAVE Ta KAAA VEQ Mou BEAEL

va polpaotel o Ndooc.




