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Tai liéu nay la mot trong so 9 tai liéu hudng dan kich ban giang day chi tiét duoc soan ra dé
ho tro viéc giang day Gido duc gidi tinh va tinh duc (GDGTTDTD) trong hodc ngoai truong
hoc tai khu vure Pdng Nam A. Céc kich ban gidng day chi tiét nay dugc thiét k& dé dung két
hop véi cac video gido duc cia AMAZE vé cha dé lién quan va c6 thé dugc dung b6 tro cho
cac gido an hay tai liéu ma gido vién hién dang s dung dé day GDGTTDTD.

Trong diéu kién t6i wu, céc tiét hoc vé chi dé GDGTTDTD can tao diéu kién cho ngudi hoc
xay dung, van dung va thuc hanh bai hoc & nhirng khia canh hoc tap thuéc kién thirc, ky
nang va thai do. Nhan thay rang mot tiét hoc don Ié thudong khéng du dé ngudi hoc thuan
thuc bat ky mét bai hoc nao hoéc bao pht toan dién hon mét khia canh hoc tap, trong céc
kich ban giang day nay chung t6i chi néu vi du vai két qua hoc tap chinh ma nguai hoc co
thé dat dugc sau moi budi hoc.

Khuyén khich gido vién hodc nguoi diéu hanh budi hoc ¢ ké hoach trién khai giang day céac
tiét hoc ti€p ndi dé cung cé céac két qua hoc tadp ma nhirng ti€t hoc/chuong trinh GDGTTDTD
mang dén cho ngudi hoc, cling nhu tan dung céc co hdi trong hodc ngoai I16p hoc dé gilp
nguoi hoc thuc hanh, cing co ki nang va thé hién trong thai do.
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Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va

Cac noi dung lien quan trong Hudng
dan ky thuat quoc té ve giao duc
gidi tinh va tinh duc toan dién

Khai niém 6: Co thé con ngudi va su phat
trién.

e Chu dé 6.1: Dac diém giai phau va
chirc néang sinh ly hé sinh duc, dé tudi
9-12

e Chu dé 6.2: Sinh san, do tudi 9-12

Yéu cau kién thirc doi véi hoc sinh
Hoc sinh d3 hoc vé céc co quan sinh duc
bén trong va bén ngoai cia nam va nit va
chirc ndng co ban cua cac co quan nay.

Nhom tuoi huong dén
Lép 7-8 (trong do tudi 10-14)

Thoi lugng
45 phut

tinh duc cua CII'ICZ¢

Yéu cau chuan bi doéi vai giao vién

e Nghién clu cac tai liéu cho giao vién va lam quen vdi
chirc ndng cua hé sinh san, qua trinh sinh sén cutia con
ngudi va chudn bi cho céc cau hoi co thé co.

e In bo thé “Cac budce sinh san clia con ngudi” (& trang
12 va 13) va cat rdi cac thé. Chuén bi di s6 thé cho mbi
nhom.

e Chuén bi Phiéu bai tap cho hoc sinh (& trang 14) — m0i
hoc sinh mot ban.

e Chuén bi Tai liéu “Dac diém gidi phau co quan sinh
duc” (dtrang 9, 10 va 11) — moi hoc sinh mot ban.

e Viét |én bang ndi dung danh sach céc tir khoa lién
quan dén dac diém giai phau co quan sinh duc.

e Xem trudc video Giai thich vé qua trinh sinh san va
mang thai cia AMAZE dé& lam quen véi ndi dung video va
dam bao thoai mai trinh chiéu trong budi hoc.

e Chay thir trude video dé san sang trinh chiéu cho budi
hoc, c6 thé xép 1én vi tri dau danh sach video cua
AMAZE trén YouTube (d€ tranh quang céo) hodc tai vé.
Can nhac st dung tinh ndng Toc do phat cua Youtube
dé diéu chinh toc d6 video sao cho phu hop nhat déi vdi
hoc sinh cua ban.

Yéu cau vé hoc liéu

e May tinh co két ndi Internet va loa

e May chiéu LCD va man chiéu

e Duong link video: https://youtu.be/P_ZryfuzZl48

e Bai trinh chiéu: Dac diém gidi phau co quan sinh duc
(hodc tranh minh hoa tir b moén sinh hoc hodc cdc mon
lién quan khdc néu co)

e Tai liéu cho gido vién: Danh sach tur khoa va dap an vé
dac diém gidi phau co quan sinh duc

e Tai liéu cho gido vién: Cac cau hdi thuong gap vé sinh
san


https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html

Giao an Chuong trinh
gido duc gidi t/'l%]h va tinh duc cia CIITMNCIELE@

e Tailiéu "Bac diém gidi phau co quan sinh duc” — cho
gido vién va moi hoc sinh mot ban

e BO thé Cac budc sinh séan cda con ngudi — moi nhom
nhdé mot bod

e Phiéu bai tap: Sinh san & ngudoi

e Tai liéu cho gido vién: Dap an cho bai tap Sinh san &
nguaoi

e Phan va bang den

Dén cudi budi hoc, hoc sinh sé cé kha nang:
M6 ta giai doan day thi thay dai co thé con ngudi nhu thé nao dé chuan bi cho sinh san.
(Kién thirc)
MG ta quy trinh sinh san cua con nguoi thong qua xac dinh dung trat tu cac budc lién quan dén
qua trinh thu thai. (Kién thuc)



Giao an Chuong trinh

tinh va tinh duc cua aque

gido duc gioi
Cac budc thuc hién

N&i vai hoc sinh rang hdm nay chiing ta sé cung nhau tim hiéu vé qua trinh day thi
lam thay ddi co thé con ngudi nhu thé nao dé chuén bi cho sinh san. Hoi, “Em nao
con nhé day thi la gi?”

Luu y cho gido vién: Cac cau tra 16i co thé bao gom day thi la mot phan binh thudng trong qua trinh
Ién 1én khi co thé thay d6i tir co thé cla tré con sang co thé clia mét nguai trudng thanh. Nhac lai
giai doan day thi thuong bat dau trong do tudi tir 8 dén 16 - & tré em gai thudng la sém hon so Vi
tré em trai — va kéo dai cho dén khi mét ngudi dat chiéu cao t6i da, & em gai la khoang 18-19 tudi,
con & em trai la ngoai 20 tudi.

N&i rang, “Mot trong nhitng khac biét I6n nhat gitra nguoi da day thi va ngudi chua
day thi la kha nang sinh san, hay cé nghia la c6 thé sinh con. Pay I1a mot thay doi
dac biét dién ra trong giai doan day thi. Nhiing thay doi chinh dién ra trong giai
doan day thi la do hé qua cuta cac ndi tiét t6, chu yéu la do tiét t6 nam
(testosterone) va tiét to nit (estrogen). NGi tiét t6 la nhitng chat hoa hoc ty nhién do
co thé san sinh ra.”

(3 minutes)

Bat dau mad Bai trinh chiéu & trang dau tién va noi rang, “D€ hiéu vé sinh san, trudc
hét ching ta sé tim hiéu tén cac bd phan sinh duc & nam va chirc nang cua cac bd
phan nay. Em nao c6 thé ké tén mot trong nhirng bé phan sinh duc nam trén hinh vé
nay?” Cung vdi hoc sinh, ké tén céc bo phan trén hinh vé va chi ra chirc ndng cla tung

1 b6 phan.

Luu y cho gido vién: Ban nén viét |én bang cac tir khoa lién quan dé gitp hoc sinh ghi nhd. Xem

thém Danh sach tir khda va dap an vé dac diém giai phau co quan sinh duc dé tra 1oi.

Tiép theo, chiéu slide 2 va 3 vé co thé nlr gidi va ndi rang, “Bay gid, ching ta sé tim
hi€u vé tén va chirc nang cua cac bé phéan sinh duc nit. Em nao cé thé ké tén mot
trong nhitng bé phan sinh duc nit trén hinh vé nay?” Cung vai hoc sinh, ké tén céc bd
phan trén hinh vé va chi ra chirc ndng cuta ting bo phan.

(10 phat)



Giao an Chuong trinh

giao duc gidi

tinh va tinh duc cia CIINMNCIEE@

N&i véi hoc sinh, “Day thi bat dau khi co thé bat dau san sinh mét luong 16n noi tiét
t6 ma trudc dé co thé chi san sinh mét luvgng nho. Co thé tré em trai sé san sinh ra
mot lugng 16n testosterone va mét luong nhd estrogen, con co thé tré em gai san
sinh ra mot luong 16n estrogen va mét lugng nho testosterone. Tat ca su thay d6i
dién ra trong giai doan day thi la do sy san sinh ctia cac loai ndi tiét t6 d6.” Cho hoc
sinh xem slide 4 thé hién hinh anh bén trong co thé nam va ni. Giai thich rang chi cé
mot s6 bo phan co thé nam va nit la can thiét cho sinh sén va do do la mot phan cla
hé sinh san. Néi rang, “Trén hinh vé co thé nam, cac bo phan sinh duc bao gom tinh
hoan, duong vat, niéu dao va 6ng dan tinh.” Tiép tuc, “Con trén hinh vé co thé ni,
cac bd phan sinh duc la t&r cung, budng trirng, dng dan trimg va am dao.”

(4 phuat)

Noi vai hoc sinh, “Théng qua su san sinh testosterone va estrogen, hé sinh san cé
kha nang sinh san hay sinh em bé." Tiép tuc, “Khi giai doan day thi bat dau, tinh
hoan, bd phan san sinh hau hét testosterone, bat dau tao ra tinh trung. Tinh tring la
nhiing té€ bao ti hon can thiét cho qua trinh sinh san. D& qua trinh sinh san dién ra,
tinh tring sé tir tinh hoan di vao mao tinh hoan va trudng thanh trong cac dng nay,
sau dé di chuyén lén hai 6ng nhé dugc goi la ong dan tinh. Sau khi di qua 6ng dan
tinh, tinh tring sé tron lan vdi tinh dich. Tinh dich la mét loai chat Idng bao vé va
nudi dudng tinh trung dé tinh triung c6 kha nang thu thai trimg. Sau khi tinh trung
tron 1an véi tinh dich thi di chuyén Ién niéu dao trong duong vat va thoat ra ngoai tir
dau duong vat. Khi d6 dugc goi la xuat tinh.”

Tiép tuc, ndi rang, “Khi giai doan day thi bat dau, buéng trirng, bd phan san sinh hau
hét estrogen, bat dau rung trirng, khoang moét lan mot thang. Khi buéng trimg
phéng thich ra trirg goi la qua trinh rung triing. Khi d6, trimg di vao ong dan tring.
(Luu y hoc sinh Ia khi qua trinh rung trirng bat dau dién ra, moi thang tir cung sé bat
dau chuan bi cho trirng thu tinh vi néu ngudi phu nit bat dau mang thai, tir cung sé
Ia noi bao thai lam 16 va phat trién cho dén khi sinh ra.) Do dé, méi thang, néi mac
tlr cung sé dac lai cung mau. Thu thai c6 thé dién ra khi tinh dich mang theo hang
tram triéu tinh trung roi khoi duong vat (xuat tinh) va di vao am dao trong qua trinh
quan hé tinh duc. Néu khong cé trirng thu tinh di vao tr cung (thuong la hau hét cac
thang), thi I6p ndi mac tir cung sé roi khoi co thé qua dudng am dao va dugc goi la
hanh kinh hoac kinh nguyét.”



Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Sau doé, noi rang chuing ta sé xem mot video
gidi thich vé qua trinh thu thai. Trinh chiéu

PREGNANCY A @a

video Gidi thich vé mang thai va sinh san REPRODUCTION < ,o
ctia AMAZE c6 d6 dai 2 phut 30 giy. / -
https://bit.ly/_pregnancyandreproduction tP LAINED

(12 phat)

Luu y cho gido vién: Mot s6 hoc sinh nhiéu kha ndng sé to ra xau ho, khéng thodi mai hodc tham
chi bay té su ghé tém khi nhac dén quan hé tinh duc. Giai thich véi cdc em rang day la moét hanh vi
binh thudng clia nguai trudng thanh va khi cac em con it tudi thi cdc em cé thé hoan toan cam thay
khong thodi mai khi noi vé chd dé nay.

N&i rang ching ta sé cé mot hoat dong dé xem céc em nhé duoc bao nhiéu vé quéa
trinh thu thai thdng qua déan dung thir tu cac budc vé qua trinh thu thai trén biéu do.
Chia hoc sinh thanh céc cédp hodc nhém 3 ngudi. Phat cho méi nhém phiéu bai tap va
tap thé ghi cac budc vé qua trinh thu thai. Gidi thich rang & phan hinh ch “Y” trén dau
ghi “Nam gi&i”, cac em sé phai dan céc thé lién quan dén hé sinh duc nam theo ding
thir tu tir trén xudng (budc dau tién da duoc 1dm mau). O phan hinh chtr “Y” trén dau
ghi “Nr gidi”, cdc em sé dan céc thé lién quan dén hé sinh duc nit theo dung thur tu.
Trong khi cac em lam bai, ban cé thé di xung quanh va gai y hoac hd trg néu can thiét.
(Céc phuong an khac: Tuy theo nhu cau danh gia hoc sinh, gido vién co thé cho céc
em thuc hién hoat déng nay doc lap dé danh gia timg em mot. Hoéc gido vién cé thé
cho ¢d 1ép lam chung hoat dong nay, khi d6 gido vién cé thé dung phan vé mot biéu
do 16n trén san 1&p hoc va phong to cac budce dé ca Iop hoan thién).

(10 phat)




Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Xem céac biéu do cla hoc sinh, stra |6i va nhac lai cac ndi dung. Trong thoi gian con lai,
hoi hoc sinh néu cac em co bat ky thac mac nao vé bai tap. Danh thai gian dé tra loi
cau hdi nhiéu nhat co thé. Dé két thuc budi hoc, tom tat lai cédc diém chinh la trong
giai doan day thi, co thé con ngudi thay doi dé chuan bi cho viéc sinh san thong qua
san sinh céc noi tiét t6 goi la testosterone va estrogen. Qua trinh thu thai thuong dién
ra khi tinh trting thu tinh trimg va lam t6 & t&r cung.

Noi rang cac em néu van con cau hdi thi cé thé hdi moét ngudi Ion ma cdc em tin
tudng hodc gap ban hodc nhan vién y té truong hoc dé tim hiéu thém thong tin. Cudi
cung, phat cho cac em Tai liéu: Dac diém gidi phau co quan sinh duc, nhéc cac em
rang cac em cé thé dung tai liéu nay dé ghi nhd vé céc bd phan co thé va chic néang
culia chung.

(6 phat)

Tom tat cac diem chinh

e Trong giai doan day thi, co thé san sinh ra céc ndi tiét td goi la testosterone va estrogen, dé gilp

co thé chuén

bi cho viéc sinh san.

e DI vdi tré em trai budc vao day thi, tinh hoan - bo phan san sinh ra hau hét testosterone - sé bat
dau tao ra tinh trung. Doi vdi tré em gai budc vao day thi, budng tring - bd phan san sinh ra hau hét
estrogen — sé bat dau rung tring.

e Thu thaith

udng xay ra khi tinh tring thu tinh trimg va lam t6 & tr cung.

Cach danh gia muc tiéu hoc tap sau budi hoc

Hoat dong &

Goi y cho viéc

Trong truong

Budc 5 cé thé dugc dung dé danh gia muc tiéu hoc tap ctia budi hoc.

giang day truc tuyén

hop 16p hoc truc tuyén, sir dung mét nén tang sé nhu Google Classroom hodc Zoom

va can nhéc trién khai hoat dong dan thé theo hinh thirc ca I6p hodc doc 1ap, co thé phat trudce

phiéu bai tap

va dap an cho hoc sinh. Néu khong thi co thé trinh chiéu PowerPoint va dap an cudi

cung cho phiéu bai tap I1én man hinh.

Bai tap vé nha

Khong co



Gidao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Tai liéu cho giao vién: ’ )
Danh sach tir khéa va dap an vé dac diém giai phau co quan sinh duc

Danh sach tir khéa vé dac diém giai
phau co quan sinh duc nam

Bang quang
Niéu dao
Duong vat
Ong dan tinh
Tui tinh
Biu
Tuyén tién liét
Tinh hoan
Mao tinh hoan
Hau moén

Danh sach tir khéa vé dac diém giai
phau co quan sinh duc nir

T cung
Buong trirng
Ong dan tring
Am dao
C6 tlr cung

Danh sach tir khoa vé dac diém giai
phau co quan sinh duc bén ngoai & nir

Am vat
Niéu dao
Am dao

Am hd
M©éi nho
Moi I6n
Hau mon




Gido an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@
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Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Tai liéu: Dac diém giai phau co quan sinh duc

BO PHAN CUA NAM CHUC NANG
DUONG VAT No,u xuit nL{ch tlAeu vz\ajmh dich. tlem I‘a.| khoai c‘am
~ o A (cé nhiéu dau day than kinh). Chiéu dai trung binh
(cau tao gém, than, . o R
N " cua duong vatla7.62 — 10.16 cm khimémva 12.7 -
quy dau va bao quy dau) ; )
17.78 cm khi cuong cung.
- Bao vé dau duong vat. Dem lai khodi cam. Nam gidi
BAO QUY DAU da cat bao quy dau sé khéng con bao quy dau.
L&p co bam da co lai khi lanh va gian ra khi am.
BiU Gitt tinh hoan. Kiém soét nhiét d6. Dem lai khoai
cam.
San sinh tinh trung va néi tiét t6 sinh duc nam
TINH HOAN (andr\og(,an \A/’a test(?ste[one).vMo! t|Ar3h han dugc ‘cau
tao tur cac 6ng nho cudn chat c6 tdng chiéu dai tur
152m -365m.
Té bao sinh san ctia nam gidi. Tinh trung mang bo
TINH TRUNG gien (goi la nhiém sac thé) hay chi dan DNA trong
trudng hop gap va thu tinh té bao tring.
) Noi chira tinh trung. Cho phép tinh trung di chuyén
ONG DAN TINH qua. Mang tinh trung tir tinh hoan. Dem lai khodi
cam.




Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

BO PHAN CUA NAM

CHUC NANG

TUI TINH

Cung cép duong fructose (sugar) cho tinh dich dé
nudi tinh trung.

TUYEN TIEN LIET

Tao ra phan I6n chat 1dng cuda tinh dich.

MAO TINH HOAN

Noi chira dé tinh trung trudng thanh.

BANG QUAN

Noi chira nudce tiéu. Khong phai la mot b phan cla
hé sinh duc.

HAU MON

Noi thai phan ra bén ngoai. Khéng phai la mét bo
phéan cda hé sinh duc. Dem lai khodi cam.

BO PHAN CUA NU’

CHUC NANG

TU CUNG
(cau tao gom I6p co,
I6p niém mac goi la ndi mac ta
cung va cd tur cung.
T cung ciing dugc goi la
“da con”)

Noi chira va bao vé thai nhi phat trién.

cO TU' CUNG

Phan dudi ddy tir cung. San sinh ra chat dich gitp
tinh trung di chuyén. Tao ra mot loai chat nhay dé
déng cd tir cung lai nhdm ngan ngtra nhiém trung
trong thai gian mang thai.

10



Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

BO PHAN CUA NUY CHUC NANG
Cho phép tinh trung di chuyén. Tiét chat dich hang
ngay dé tu gilr sach va gilp tinh trung di chuyén. Dan
AM bPAO |6p n6i mac tir cung thai ra ngoai trong thai ky kinh
nguyét. Noi sinh em bé. Dem lai khoai cam.
Noi chira trirmg. Cho tring trudng thanh. San sinh ra
BUONG TRUNG noi tiét t0 sinh duc ni (estrogen, progesterone va
androgen)
" « . Dan trirng di vao ttr cung. Dan tinh tring vao t cung.
GNG DAN TRUNG g g g g
. a ANEHO L Bao vé phan ngoai t&r cung va am dao. Dem lai khoai
(cau tao gom moi I6n, m6i nho va cim
am vat)
AM VAT DPem lai khodi cam (cé nhiéu dau day than kinh)
Noi thai phan ra bén ngoai. Khong phai la mot bo
HAU MON phan cla hé sinh duc. Dem lai khoai cdm.

11



Phiéu tai lieu:

B6 thé Cac budc sinh san cua con ngudi

! Tinh trung tlr tinh hoan di I Tinh trung di qua c¢6 t&r cung, t&r cung va
chuyén Ién 6ng dan tinh vao Ong dan tréing

| C4c té bao tinh trung tron lan |
[ vdi cac chat dich khac dé tré [
I thanh tinh dich I

Tinh trung xuat ra khoi duwong vat va di
vao am dao (xuat tinh)

Rung trirng (trérng duge phong thich khoi
| | budng trirng khoang 25-30 ngay mét [an) |

Trirng da thu tinh bam vao thanh ttr cung

Trirng thu tinh di chuyén xuéng 6ng dan
(lam t0) va hoan thanh qua trinh thu thai

trirng vao tir cung |

Néu nam va nit quan hé tinh duc thi duong |
vat dugc dua vao am dao I

Tinh trung dugc hinh thanh trong
tinh hoan

MOt tinh trung bam vao tring trong éng
dan trirng va thu tinh

12



Phiéu tai lieu:

B6 thé Cac budc sinh san cua con ngudi

MALE FEMALE
AN V4

13



Giao an Chuong trinh

tinh va tinh duc cua qque

gido duc gioi

Phiéu bai tap: Sinh san & nguoi

MALE FEMALE
AN 4
Tinh trung dugc hinh thanh L&p niém mac tir cung dac
trong tinh hoan lai cung mau
AN Zz
Tinh trung tir tinh hoan di Rung triing (triing dugc phdng thich khoi
chuyén Ién 6ng dan tinh buéng trirng khoang 25-30 ngay mét lan)
AN 4

C4c té bao tinh trung trén lan véi cac

chat dich khac dé tro thanh tinh dich Trimg di vao ong dan tring

Néu nam va nir quan hé tinh duc thi
duong vat dugc dua vao am dao

|
Tinh trung xuat ra khoi duong vat
va di vao am dao (xuat tinh)
|
Tinh trung di qua cd t& cung,
tl&r cung va vao 6ng dan trirng
|
Mot tinh trung bam vao trirng trong
ong dan trirng va thu tinh
|
Trirng thu tinh di chuyén xudng
ong dan trirng vao tir cung
|
Trirng da thu tinh bam vao thanh t& cung
(lam t6) va hoan thanh qua trinh thu thai
|

Viéc thu thai bat dau

No6i dung duoc phat trién dua trén cac tai liéu: T6 chiic Advocates for Youth. D&y thi va sinh san.
Chuong trinh gido duc phé théng vé Quyén, Su tén trong va Tréch nhiém; T6 chiic Advocates for
Youth, UNESCO, va UNFPA. Dac diém giai phau va chic ndng sinh ly hé sinh duc Phan I va Il. B6

gigo an vé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién cho khu vuc Béng va Nam Phi

14



Gidao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Tai liéu cho gido vién: Cac cau hoi thuong gap vé sinh san

Dudi day la mot s6 cau hai co thé phat sinh trong hodc sau tiét hoc va phan tra 16i dé gitup
ban gidi dap thdc mac cla hoc sinh.

Tinh trung va trirng gap nhau nhu thé nao?

Cdach théng thuong nhat dé tinh trung va trimg gap nhau la trong qua trinh quan hé tinh
duc qua duong am dao, khi duong vat dugc dua vao am dao. Tinh dich — chat 1dng mang
tinh tring — dugc xuét ra tr duong vat va tinh trung sé di chuyén qua cd tlr cung, t& cung
va vao ong dan trirg dé gap tring. Néu tinh tring va tring két hop lai véi nhau, tinh trung
sé thu tinh tring va di chuyén xudng t&r cung, lam t6 & thanh t& cung va bat dau qua trinh
mang thai.

Diéu gi ngan can cac tinh trung khac khong xam nhap vao trirng mot khi trimg
da duoc thu tinh boi mét tinh trung?

Khi tinh trung xam nhap vao trirg, bé mat trirmg sé thay déi d€ ngan céc tinh trung khac
di vao.

Diéu gi xay ra sau khi thu tinh?

O 8ng dan tring, tring da thu tinh sé bat dau phan bao khi di chuyén vao t& cung. Hanh

trinh nay mat khoang 5 ngay. Sau khi da phan bao mét Ian, trimng dé thu tinh duoc goi la

phoi thai. Trong vong hai ngay khi dén t&r cung, phoi thai lam t6 tai I[&p niém mac tir cung.
Day la diém khdi dau cla qua trinh mang thai.

Tinh trung dugc hinh thanh nhu thé nao?

Khi tré em trai bat dau day thi, tinh trung dugc san xuat trong tinh hoan va di vao mao tinh
hoan dé phat trién. Sau do, tinh trung di chuyén theo 6ng dan tinh. TUi tinh va tuyén tién
liet tao ra mot chat 1dng mau trang va pha tron vdi tinh trung dé tao thanh tinh dich.

Co thé nam gidi c6 thé san xuat ra bao nhiéu tinh trung?
Co thé nam gidi cé thé san xuat ra hang triéu tinh tring moi ngay.

Co thé mot ngudi phu nir c6 bao nhiéu trimg?

Khi sinh ra, cé khoang 1 triéu trimg va khi dén tudi day thi chi con khodng 300.000 qua.
Trong s6 nay, 300 dén 400 tring sé rung trong sudt do tudi sinh san clia phu nir. Kha
nang sinh san co thé giam di khi phu nir nhiéu tuéi hon do giam vé sé luong va chat lugng
tring con lai.

Cuong cirng la gi?
Cuong cing la khi nam gidi hung phan tinh duc va mau dén vé phia duong vat khién
duong vat tréd nén Ion va cing hon. Diéu nay cho phép nam gidi quan hé tinh duc.
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Cuong cirng dot ngot la gi?

Cuong cung dot ngdt la hién tuong cuong ciing xay ra bat ngo ma khong vi ly do nao.
Nam thanh thiéu nién thudng xay ra hién tuong nay, ké ca khi khéng cham vao duong
vat va khong cam thay hung phan tinh duc. Nam thanh thiéu nién cé thé cuong cing 20
lan hodc hon trong mot ngay vi su thay déi mure do testosterone trong co thé. Hién
tuong nay sé tu két thuc néu khdéng cham vao duong vat.

Xuat tinh la gi?
Xuat tinh la khi tinh dich dugc xuat ra tir duong vat sau khi dugc kich thich tinh duc. Xuat
tinh cling co thé xay ra khi moéng tinh.

Mong tinh la gi?

Khi tré em trai budc vao day thi, doi khi cdc em cam thay hung phan tinh duc khi dang
ngu va xuat tinh. Ban cé moéng tinh hay khéong thi cling la diéu hoan toan binh thudng.

0 cac em gai c6 hién tugng mong tinh va cuong cting hay khong?

Cdc em gai co thé co hién tugng mong tinh va cuong cing. Trong khi ngd, tré em gai
cling co thé cd nhing gidc mo khodi cam néu dm dao tiét chat nhon nhung thudng cac
em sé khdng xuat tinh. Tré em gai clng c6 hién tuong cuong cing. Khi phu nt cam thay

hung phan tinh duc, mau sé dén vé am vat va am vat trd nén Ién hon va ciing hon. Vi cé
kich thudc tuong déi nhd nén khd nhin thay am vat cuong cung.

Moi [an xuat tinh nam giéi c6 thé san xuat ra bao nhiéu tinh trung?
Khoang 40 — 150 triéu tinh trung.

C6 bao nhiéu tinh truing dén gan duoc téi trirng?

Chi cé vai tram tinh trung cdé thé tién dén gan dugc tdi trimng do céc rao can tu nhién
trong co thé phu ni.

Can bao nhiéu tinh trung dé thu tinh cho trirmg?
Chi can moét tinh trung.

Tinh trung c6 thé ton tai trong co thé nguoi phu nit trong bao l1au?
Tinh trung cdé thé ton tai trong t&r cung trong khodng 5 ngay.

Khi duoc phdng thich khoi buéng trirng thi trimg coé thé ton tai trong bao lau?
it hon 24 tiéng.
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Tinh trung c6 kich thuéc nhu thé nao?
MOi tinh trung co kich thudc rat bé: chi dai 0.05mm.

Tring c6 kich thuéc nhu thé nao?

Khong qua Ién nhung trimg Ién hon céc té bao khac trong co thé con ngudi, cod dudng
kinh khoang 100 pm (Mot phan triéu mét) tuong tu nhu mét soi téc, nhung Ién gap 20
lan tinh trung.

Thu tinh nhan tao la gi?

La phuong phap bom tinh tring qua éng bom vao c¢6 tir cung, t&r cung hoac 6ng dan
tring. Tinh trung phai di chuyén Ién 6ng dan tring va két hop véi tring. Triing da thu
tinh di chuyén xuéng 6ng dan trirng vao tr cung va lam t6 tai t&r cung, bat dau qua trinh
mang thai.

Thu tinh trong 6ng nghiém la gi?

La phuong phap két hop trirng va tinh tring bén ngoai co thé ngudi phu nr trong phong
thi nghiém, sau do chuyén lai vao budng tir cung.

Qua trinh thu thai c6 thé xay ra bén ngoai tir cung khong?

Co, nhung la truong hop hiém gép. Trong mét s6 truong hop, trimg cé thé lam t6 tai 6ng
dan tring hodc céc bd phan khac thay vi vao t&r cung. Khi dé, duoc goi la mang thai
ngoai t&r cung va can su cham soc y té.

Co6 do tudi nao la ly tuong nhat dé mang thai khong?

Khong co do tudi nao la ly tudng nhat dé€ mang thai do viéc mang thai la moét quyét dinh
cé nhan, nhung tudi tac cé thé anh hudng dén chat luong trimng va nguy co gép cac bién
chirng tir viéc mang thai va sinh dé. Tudi tac cling anh hudng dén chat luong tinh trung.

Phu nlr trong d6 tudi ngoai 20 dé thu thai nhat va do dé cé kha nang mang thai cao
nhat. Do 1a vi ho cé sb lugng trirng cé chat luong tot & mirc cao nhat va nguy co bi cac
bién ching lién quan dén mang thai va sinh dé & murc thap nhat. Trong khi do, viéc
mang thai qua sdm cé thé lam tdng nguy co t&r vong hodc mac céc bién chirng tir viéc
mang thai va sinh dé. Nguy co tir vong cao nhat la & tré em gai vi thanh nién dudi 15
tudi, déng thai nguy co mac céc bién chirng khi mang thai va sinh dé cao hon & tré vi
thanh nién ttr 10 — 19 tudi so vdéi phu nir tir 20 — 24 tudi.

Nam gidi dudi 40 tudi co kha nang lam cha cao hon nam gidi hon 40 tudi. Chat lugng
tinh tring cdia nam gidi cling sé giam dan di khi nhiéu tudi hon.
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C6 thé bao quan trirmg cho tuong lai khong?

Dong lanh tring 1a mot phuong an danh cho phu nir chua san sang mang thai nhung
mudn chac chan rang cé thé mang thai vao mot thai diém mudn hon. Déng lanh tring
khong yéu cau tinh trung vi tring khéng can phai duoc thu tinh trude khi déng lanh. Bién
phap nay doi hdi dén co sdy té va sir dung thudc ho trg thu thai dé lam tring rung nhiéu
hon. Tring da dong lanh co thé dugc thu tinh béi tinh trung tir ban tinh hodc nguai hién
tinh trung.

Viéc mang thai sau 35 tudi c6 gay hai khong?

Nhiéu phu ni da thanh coéng mang thai sau tudi 35 nhung dé gap phai céc bién chimng
lién quan dén sinh dé hon va cé thé dan dén phai phau thuat md, chdy nhiéu mau sau
khi sinh, mac céc triéu chiing nhu bé sinh ra mac hdi chirng Down va nguy co say thai
cao hon.

Co cac dau hiéu mang thai nao?

Cdc dau hiéu mang thai sém thuong khéng giéng nhau nhung cé thé bao gom:
e trékinh;

vung nguc sung dau;

num vU sdm mau;

di tiéu nhiéu lan;

mét moi;

budn noén;

bi chudt rut;

day hoi;

thay déi khau vi; va

tdm trang that thuong.

Ban c6 thé biét minh dang mang thai bang cach nao?

Thoéng qua xét nghiém chan dodn thai, co thé thuc hién & co sdy té€ hoac mua & hiéu
thudc.
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manh va déng lanh tring; Mayo Clinic. Mang thai; UNFPA. Giao duc gidi tinh va tinh duc toan
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