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Tai liéu nay la mot trong so 9 tai liéu hudng dan kich ban giang day chi tiét duoc soan ra dé
ho tro viéc giang day Gido duc gidi tinh va tinh duc (GDGTTDTD) trong hodc ngoai truong
hoc tai khu vure Pdng Nam A. Céc kich ban gidng day chi tiét nay dugc thiét k& dé dung két
hop véi cac video gido duc cia AMAZE vé cha dé lién quan va c6 thé dugc dung b6 tro cho
cac gido an hay tai liéu ma gido vién hién dang s dung dé day GDGTTDTD.

Trong diéu kién t6i wu, céc tiét hoc vé chi dé GDGTTDTD can tao diéu kién cho ngudi hoc
xay dung, van dung va thuc hanh bai hoc & nhirng khia canh hoc tap thuéc kién thirc, ky
nang va thai do. Nhan thay rang mot tiét hoc don Ié thudong khéng du dé ngudi hoc thuan
thuc bat ky mét bai hoc nao hoéc bao pht toan dién hon mét khia canh hoc tap, trong céc
kich ban giang day nay chung t6i chi néu vi du vai két qua hoc tap chinh ma nguai hoc co
thé dat dugc sau moi budi hoc.

Khuyén khich gido vién hodc nguoi diéu hanh budi hoc ¢ ké hoach trién khai giang day céac
tiét hoc ti€p ndi dé cung cé céac két qua hoc tadp ma nhirng ti€t hoc/chuong trinh GDGTTDTD
mang dén cho ngudi hoc, cling nhu tan dung céc co hdi trong hodc ngoai I16p hoc dé gilp
nguoi hoc thuc hanh, cing co ki nang va thé hién trong thai do.
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gido duc gidi tinh va tinh duc cua dmdz¢

Cac noi dung lieén quan trong Hudng
dan ky thuat quoc té ve giao duc
gidi tinh va tinh duc toan dien
Khai niém 5: K§ ndang dam bao strc khoe
va hanh phuc.
e Chu dé 5.5: Tim kiém su giup do va
ho trg, d6 tudi 9-12

Yéu cau kién thirc doi véi hoc sinh
Hoc sinh da hoc vé khai niém strc khoe
tam than, moét nguai I6n dang tin cay la
gi va cach tim kiém mét nguoi lé6n ma
ban ¢ thé tin tudng. Hoc sinh nhan
thirc dugc tat ca moi nguoi déu co
quyén duogc bao vé va ho tro.

Nhoém tudi huéng dén
Lép 7-8 (trong do tudi 10-14)

Thoi luong
45 phut

Dén cudi budi hoc, hoc sinh sé c6 kha nang:

Yéu cau chuan bi do6i véi giao vién

e Tim kiém thong tin lién lac cla céc chuyén gia tu van
tam ly va dich vu chdm soc sutric khde tdm than ma hoc
sinh ¢ thé tiép can tai truong hoc hodc tai noi cac em

sinh séng, tap hop lai thong tin va in ra dé€ phat cho hoc
sinh.

e Viét cac cau hai tai Budc 2 1én bang trudce khi bat dau
budi hoc.

e Xem trudc video Hoi ching roi loan lo du xa hoi la gi?
clia AMAZE dé lam quen vdéi ndi dung video va dam bédo
thodi mai trinh chiéu trong budi hoc.

e Chay thir trude video dé san sang trinh chiéu cho budi
hoc, c6 thé xép 1én vi tri dau danh sach video cua
AMAZE trén YouTube (d€ tranh quang céo) hoac tai ve.
Can nhac str dung tinh ndng Toc do phat cua Youtube
dé diéu chinh t6c d6 video sao cho phlu hop nhat déi vdi
hoc sinh cua ban.

e Chuan bj Phiéu tai liéu cho hoc sinh (& trang 5) va
Phiéu bai tap cho hoc sinh (& trang 6) — mdi hoc sinh
mot ban.

Yéu cau veé hoc liéu

e May tinh co két ndi Internet va loa

e May chiéu LCD va man chiéu

e Dudng link video: https://youtu.be/w71BMtOan5s
e Phan va bang den

e Phiéu tai liéu cho hoc sinh: Cach thirc phéan tich ndi lo
lang

e Phiéu bai tap cho hoc sinh: Réi loan lo du

e Thong tin vé cac dich vu tu van tdm ly va chdm séc
surc khée tam than

Pinh nghia héi chirng roi loan lo au xa hai la gi. (Kién thirc)
M6 ta nhimg diéu thuong xay ra khi mat ngudi gap phai hdi chimg roi loan lo au xa hai. (Kién thirc)

Nhé? thuc d)uqc hoi chirng roi loan lo au khong phai la moét hién tuong hiém gap trong giai doan day
thi. (Thai do

Phan tich cac suy nghi giy ra cam giac cing thang va lo au. (Ky nang)



https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html
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Gigo an Chuong trinh_
gido duc gidi tinh va tin

h duc cia CIIMNCAZE@

Cac buac thuc hien

Bat dau budi hoc bang céch noi rang, “Hom nay ching ta sé tim hiéu vé mot hién
tuong anh hudng dén nhiéu ngudi & moi lira tudi trong mot thai diém nhat dinh, d6
Ia hoi chirng roi loan lo au xa hoi. Chiing ta sé dua ra dinh nghia vé hoi chirng nay,
mo6 ta nhitng diéu xay ra khi mot nguoi bi roi loan lo au xa hoi, nhirng suy nghi nao
gay ra cam giac nay, va cé cach nao dé kiém soat hoi chirng nay khéng.”

Giai thich rang, “Rai loan lo au la mot phan tu nhién cua cuéc séng va hau hét ching
ta déu gap phai hién tugng nay trong moét thai diém nhat dinh, nhu cam thay lo lang,
b6n chén hoac bt rirt vé moét diéu gi do. Cé nhiéu loai réi loan lo au, trong dé co roi
loan lo au xa hgi. Cé em nao da tirng nghe dén hoi ching roi loan lo du xa hoi
khong?” Goi cac em tra 101 va ghi nhan céc y kién déng gdp cuia cac em, sau do dua

ra dinh nghta sau: “Roi loan lo au xa hai la khi mot nguai cam thay sg hai viéc & cling
nhirng nguoi khac hodc trong nhirng tinh huéng ho cam thay xau hé hoac bi ngudi
khac phan xtr. D6i voi nhiéu ngudi, cam giac lo lang va cang thang nay khién ho
choang nggp va c6 thé khién nhirng tinh huéng nay tré nén dang so.”

(5 phat) :
/

DE biét thém vé hoi chimg nay, néi vai céc em WHAT IS

rang chung ta sé xem video Roi loan lo au la SU[U”

gi? cia AMAZE (d6 dai 2 phut)

https://bit.ly/whatissocialanxiety ANXH ”7
Sau khi chiéu xong, chia hoc sinh thanh céc

nhom gém 3 ngudi va cho cac em 10 phut

dé thdo luan vé noi dung video bang cach tra

|6i cac cau hdi dudi day. Luu y rang ban sé

goi mot s6 em trén tinh than xung phong dé chia sé két qua thdo luan va cac em can
thdng nhat vdi nhau vé nhitng y sé chia sé véi Idp trude khi hét thai gian thao luan.

e Cac em cam thay gi khi xem video nay/céac em cé suy nghi gi vé ndi dung video?
e Cac em nghi cam gidc lo du cé phé bién hay khong khi gap g& nguoi mai, phat
biéu trudc dam dong hodc tha mot diéu gi dé mai?
e Cam giac lo lang thong thudng cé khdc biét gi so vdi hdi chimg rdi loan lo du xa
hoi?
e Tai sao nguai bi réi loan lo du xa hoi can noi chuyén véi mot ngudi khac vé diéu
nay?
Sau 10 phut, goi mot s6 em chia sé két qua thao luan theo nhém. Goi y cac em tra 1o
nhimng cau hdi cu thé néu can thiét.

(15 phuat)
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Gigo an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Sau phan thao luéan vé video, quay trd lai thao luan vé cam gidc réi loan lo au néi
chung va gidi thich rdng c6 nhiéu k§ nang co thé gitip kiém soat cdm gidc nay. Noi
rang, “Nhu chuiing ta da dé cép trudc do, trong moét sé trudng hop, cam gidc lo au bat
d4u tlr suy nght cdm thay xau hé hodc cdm thdy dang bi phan xét. Mot cach dé gitp
kiém soat cdm giac lo du la nhan dién nhing suy nghi gay ra su lo 1ang hodc cang
thang. Suy nghi ctia mot ngudi sé& cé mai lién hé chat ché vai cam xuc cla ngudi do,
va khi trong tam tri ho co diéu gi dé khién ho lo l1ang, ho sé cam thay lo 4u hodc bon
chon.

Noi vai cdc em rang sau day cac em sé lam viéc doc lap, bat dau bang viét ra mot
diéu khién cdc em cam thay lo lang. Phat Phiéu tai liéu: Cach thirc phan tich ndi lo
l&dng va luu y rang cdc em khong can phai chia sé phan tra |6i cla cdc em véi ngudi
khac. Gidi thich rdng sau khi cac em da viét ra diéu khién cac em lo ldng, cdc em co
thé tiép tuc tra |6i cac cau hoi trong phiéu tai liéu. Cho cac em 10 phut d€ hoan thanh
bai lam.
Sau khi cac em da hoan thanh, dat nhiing cau hai sau:

e Cac em cam thay gi khi suy nght thau dao vé diéu khién cac em lo lang?

e Cac em cam thay gi sau khi dé tra |0i tat ca cac cau hoi?

e Tai sao viéc tra 10i cac cau hdi khién cadc em cam thay bét lo Iang hon?

e Cac em co stir dung nhiing cau hdi nay trong lan tiép theo cdc em cam thay lo
lang khong?

Luu y cho gido vién: Ban cé thé nhac lai rang cac em khdng can phai chia sé bat ky diéu

gi vé ndi lo lang cla cac em, thay vao dé cac em chi chia sé cam gidc cla cac em khi
suy nght va tra |oi cac cau hoi.

Sau khi cac em da hoan thanh, giai thich rang viéc dat ra cac cau hoi sé gilp chuing ta
cam thay cd kha nang kiém soat cam xuc vé suy nghi cda minh. Khi dé, ching ta co
thé cdm thay bét lo 1dng hon va day la cong cu cac em co thé sir dung trong tuong lai
khi cadc em cam thay lo lang vé mot diéu gi do.

(20 phuat)
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Gido an Chuong trinh
gido duc gidi tl'gh va tinh duc cua CIIMCIEZE@

Phat phiéu tai liéu chira thong tin vé cac dich vu cham séc suc khoe tam than va két
thic budi hoc bang céch luu y rang hau hét moi ngudi cam thay lo 4u trong nhing
thoi diém nhéat dinh, va diéu dé la hoan toan binh thudng. Viéc phan tich cac suy nght
dan dén cam giac lo lang la mot cach gitp cho ching ta cdm thay dé chiu hon. Rai
loan lo &u xa hoi la mét loai rdi loan lo du khi moét ngudi cam thay lo sg & bén canh
ngudi khdc hodc trong céc tinh huéng ho cdm thay xau hé hodc bi ngudi khac phan
xét. DSi vai nhidu ngudi, cdm gidc lo 1ang va cang thang nay khién ho chodng ngop va
khién cho tinh huéng tré nén dang sg. Khi dé, ho can ndi chuyén ngudi khac vé cam
xuc cla ho va tim kiém su giup d& tir mot ngudi Idn ma ho tin tudng, chuyén gia tu
van tam ly hodc bac s§ tam than.

(5 phat)

Luu y cho gido vién: Can san sang chi dan cho hoc sinh dén mot chuyén gia tu van tam

ly trong truong hop cac em tim kiém sy giup d&.

Tom tat cac diém chinh
e Hau hét moi ngudi cdm thay lo du trong nhimg thoi diém nhat dinh, va diéu dé la hoan toan
binh thuong.

e Rdiloan lo du xa hoi la mot loai réi loan lo du khi mot ngudi cam thay lo sg & bén canh ngudi
khac hodc trong céc tinh huéng ho cam thay xau hé hoac bi ngudi khac phan xét

e Viéc phan tich ndi lo lang la mot céch gitip kiem soat cam gidc rdi loan lo au.

e NEu Mot ngudi cé cam gidc réi loan lo &u manh mé dén muc ngan can ho lam diéu ho can
hodc thich lam, ngudi dé nén néi chuyén véi mot ngudi Ién ma ho tin tudng va tim kiém su giup
d& tr mot chuyén gia tu van tam ly hodc bac s§ tdm than.

Cach danh gia muc tiéu hoc tap sau buoi hoc
Phat Phiéu bai tap cho hoc sinh: Rai loan lo du vao cudi budi hoc, yéu cau hoc sinh tra [6i cau hdi va
nop lai phiéu trudce khi roi khoi Iép hoc.

Goi y cho viéc giang day truc tuyén
Trong trudng hop 16p hoc truc tuyén, sir dung mot nén tang sé nhu Google Classroom hodc Zoom
va ghi cac cau hdi cho hoat dong trién khai lén bang truc tuyén, dong thai phat trude cac phiéu tai
liéu cho hoc sinh.

Bai tap vé nha
Khoéng co

Né6i dung duoc phét trién dua trén céc tai liéu: Nemours KidsHealth. R6i loan lo du
(cho Thanh thiéu nién) va Centervention®. Phiéu bai tap vé réi loan lo du cho tré.



Phiéu tai lieu:

Céach thirc phan tich néi lo lang

1. Viét ra mot suy nghi khién em cam thay lo lang hoic cing thang.

2. St dung cac cau hoi dudi day dé phan tich noi lo lang cua em:

a. “Noi lo lang nay la do cam xtc hay thuc t&?”

b. “Liéu noi lo lang nay c6 thé tré thanh hién thuc khong?”

c. “Diéu gi t6i té nhat c6 thé xay ra néu noi lo lang nay tré thanh hién thuc?”

d. “Liéu diéu dé c6 con quan trong doi véi toi trong tuan téi hoac trong tuong lai
khong?”

€6 THE o0 LAL pHIEU TAL LIE NAY VA §{7 DUNG CAC CAU HOLTREN o AN TICH NHUNG

10 LANG KRAC (0 THEWAY RA TRONG TUGNG LAL.




S Phiéu baitap _
cho hoc sinh:

Ho tén: Ngay:

Hudng dan: Tra 10i cac cau hdi dudi day va nop lai phiéu bai tap trudce khi roi khoi lop

hoc.

1.| Viéc cam thay lo au c6 phai la diéu thudong thay trong giai doan day thi khong?

D) [1cé [ ] Khéng
2. | Hoi chirng roi loan lo au xa hai la gi?
B
D
3. | Panh dau nhitng dac diém co thé xay ra & nguoi bi roi loan lo au xa hoi:
,\) [ ] Ra mé hai tay []Tim dap nhanh [ ] Mat mau
[ ]Ccam thay cang thang [ ] Cam thay nhutnhat [ ] Cam thay sg hai
) []1Bung da bén chon

4. | Em c6 thé dat ra mdt cau hoi nao cho ban than dé phan tich suy nghi dang khién
em cam thay lo au?

J




