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Tai liéu nay la mot trong so 9 tai liéu hudng dan kich ban giang day chi tiét duoc soan ra dé
ho tro viéc giang day Gido duc gidi tinh va tinh duc (GDGTTDTD) trong hodc ngoai truong
hoc tai khu vure Pdng Nam A. Céc kich ban gidng day chi tiét nay dugc thiét k& dé dung két
hop véi cac video gido duc ciia AMAZE vé cha dé lién quan va c6 thé dugc dung bé trg cho
cac gido an hay tai liéu ma gido vién hién dang s dung dé day GDGTTDTD.

Trong diéu kién t6i wu, céc tiét hoc vé chi dé GDGTTDTD can tao diéu kién cho ngudi hoc
xay dung, van dung va thuc hanh bai hoc & nhitng khia canh hoc tap thudc kién thirc, ky
nang va thai do. Nhan thay rang mot tiét hoc don Ié thudong khéng du dé ngudi hoc thuan
thuc bat ky mét bai hoc nao hoéc bao pht toan dién hon mét khia canh hoc tap, trong céc
kich ban giang day nay chung t6i chi néu vi du vai két qua hoc tap chinh ma nguai hoc co
thé dat dugc sau moi budi hoc.

Khuyén khich gido vién hodc nguoi diéu hanh budi hoc ¢ ké hoach trién khai giang day céac
tiét hoc ti€p ndi dé cung cé céac két qua hoc tadp ma nhirng ti€t hoc/chuong trinh GDGTTDTD
mang dén cho ngudi hoc, cling nhu tan dung céc co hdi trong hodc ngoai I16p hoc dé gilp
nguoi hoc thuc hanh, cing co ki nang va thé hién trong thai do.
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TeEp CAN DICH VY

CHAM SOC SUC KHOE TINH DUC

Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua dmdz¢

Cac noi dung lieén quan trong Hudng
dan ky thuat quoc té ve giao duc
gidi tinh va tinh duc toan dien
Khai niém 5: K§ nang dam bao strc khde
va hanh phuc.
e Chu dé 5.5: Tim kiém su gitp d& va ho
trg, do tudi 12-15
Khai niém 8: Strc khoe tinh duc va strc
khée sinh san.
e Chu dé 8.3: Hiéu biét, nhan dién va
giam thi€u nguy co lay nhiém viém

nhiém lay truyén qua duong tinh duc
va HIV, do tudi 12-15

Yéu cau kién thirc doi véi hoc sinh
Hoc sinh da hoc vé tdm quan trong cua
viéc thanh thiéu nién co thé tiép can dich
vu cham soc surc khde va tim kiém su
giup do khi can thiét.

Nhém tudi huéng dén
Lép 7 - 8 (trong d0 tudi 10-14)

Thoi luong
45 phut

Yéu cau chuan bi doi vai giao vién

e Xem trudc video Tiép can dich vu chdm séc surc khoe
tinh duc danh cho tré vi thanh nién cia AMAZE dé lam
quen vdi ndi dung video va dam bao video phu hop véi nbi
dung dugc phu huynh hoc sinh va truong hoc ung hé.

e Chay thir trudce video dé€ san sang trinh chiéu cho budi
hoc, co thé xép 1én vi tri dau danh sach video cua
AMAZE trén YouTube (dé tranh quang céo) hodc tai vé.
Can nhac st dung tinh ndng Téc do phat cua Youtube dé
diéu chinh t6c do6 video sao cho phu hop nhat déi vai hoc
sinh cula ban.

e Tim mot bac s§ tur dich vu cham séc y té€ hoc dudng
hodc trung tdm y té cong dong, t6 chic phi chinh phi hodc
bénh vién & dia phuong cé thé trinh bay vé céc dich vu
cham soc surc khde tinh duc cho thanh thi€u nién. Chia sé
video Tiép can dich vu chdm sdc surc khde tinh duc danh
cho tré vi thanh nién ciia AMAZE cho ho xem trudc va
thdng bao vaéi ho la ban sé chiéu video nay vao dau tiét hoc
dé gidi thiéu trude khi ho trinh bay.

e SUrdung Tai liéu cho Gido vién: Hudng dan cho gido vién
trong chudn bi dién gid khach mai, d€ lua chon va dam bao
noi dung trinh bay cda dién gia trudce khi trinh bay trén 16p
hoc. Ly tudng nhat la dién gia khach maoi sé mang theo mot
s6 san pham mau vé bién phap tranh thai c6 tai dia phuong
dé cho hoc sinh xem néu dugc phép.

e Mot ngay trudce khi dién gia khach mai dén trinh bay,
khuyén khich cédc em hoc sinh g cau hoi vé ndi dung
cham séc surc khode tinh duc va sic khde sinh san can dién
gia gidi dap (khong can ghi tén). Thu lai cac cau hoi nay dé
str dung trong truong hop céc em ngai khong mudén hoi
truc tiép. Diéu nay cling hitu ich néu cac em khéng mudén
hoi trudc mét ban dong Iia.

® In c4c tai liéu ma dién gid khach mai chuén bi dé phat
cho hoc sinh néu ho khéng mang theo dud soé luong.

e Tru khi dién gia khdch mai cung cdp danh sach, can nhac
viéc lap danh sach céc co sd cung cép dich vu chdm séc
strc khde than thién vdi tré vi thanh nién va thanh thiéu nién
dé phat cho hoc sinh vao cudi budi hoc.

e Chudan bi Phiéu bai tap cho hoc sinh (& trang 8) — moi
hoc sinh mot ban.


https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html

Tk chn ot v
CHAM SOCSUC KHOE TINH DUC

Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua CMCZQ

Yéu cau vé hoc liéu
e May tinh co két ndi Internet va loa

e May chiéu LCD va man chiéu

¢ Duong link video: https://youtu.be/7ZkSJC ojvs

e Phan va bang den hodc bang flipchart and but 16ng viét bang

e Tai liéu cho gido vién: Hudng dan cho gido vién trong chuén bi dién gia
khach mai

e Phiéu tai liéu cho hoc sinh: Cach cham sdc sutrc khde tinh duc ban than

e Bat ky thong tin nao vé dich vu chdm soc stre khde tinh duc ma dién gia
khach mai sé trinh bay.

Dén cudi budi hoc, hoc sinh sé c6 kha néang:
M6 ta it nhat 3 dich vu cham séc strc khde tinh duc ma tré vi thanh nién c6 thé tiép céan.
Kién thirc)
Nhan thirc dugc rang cham séc sirc khoe tinh duc cua ban than la diéu quan trong dé bao
vé strc khoe tong thé va khong cé gi phai xau ho. (Thai do)

Xac dinh it nhat 1 dia chi ma thanh thiéu nién c6 thé dén dé xét nghiém bénh viém nhiem
lay truyén qua duong tinh duc va mang thai. (Kién thirc)



TiEp CAN DICH VU

CHAM SOC SUC KHOE TINH DUC

Gigo an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Cac buac thuc hién

Gidi thiéu chu dé va ly do cé buGi hoc nay, néi rang “Dé dam bao khde manh, cac em
can biét va c6 kha nang tiép can cac dich vu cham séc y té khi can thiét. N6i chuyén
vGi mot ngudi ban hodc ngudi I6n ma cac em tin tudng la mot cach hiéu qua dé tim
hiéu vé nai cung cap dich vu y té ciing nhu tim kiém théng tin vé cac dich vu nay.
Hoém nay, chiing ta sé tim hiéu vé cac b6 phan co thé lién quan dén hanh vi tinh duc
va sinh san, dich vu cham sdc strc khoe tinh duc, noi cung cap cac dich vu nay va
tam quan trong ctia cham séc strc khoe tinh duc doi véi bado vé sirc khde tong thé
cua mét nguoi.”

H&i hoc sinh, “Ai cé thé néu moét ly do ma tré vi thanh nién sé can tim dén dich vu
cham séc strc khoe tinh duc?” Goi cac em tra [oi trén tinh than xung phong, c6 thé
bao gobm céac y sau:

¢ Khi cac em nghirang coé thé minh dang mang thai va mudén xét nghiém kiém

tra

e Khicdc em lo lang rang bao cao su bi rach trong khi quan hé tinh duc

e Khi cdc em nghtrang cé thé minh bi mac bénh viém nhiém lay truyén qua
dudng tinh duc va muén xét nghiém kiém tra

e Khicdac em céy dinh quan hé tinh duc va mudn cé bién phap tranh thai

* Khicacem coy dinh quan hé tinh duc va mudn xét nghiém kiém tra bénh
viém nhieém lay truyén qua duong tinh duc

e Khicac em mudn xét nghiém kiém tra HIV
e Khicadc em mudn tim kiém bién phap tranh thai vi cac ly do strc khde khac
Tiép theo, hdi hoc sinh “Ai cé thé néu mot ly do ma tré vi thanh nién khéng muén tim

dén mét co sd'y té dé dugc cham séc strc khde?” Goi cac em tra |oi trén tinh than
xung phong, c6 thé bao gobm céc y sau:

e Cac em cam thay ngai ngung va khéng mudn di mét minh
e Cac em cam thay xau ho

Céac em lo lang cé ngudi nhin thdy minh dén co sd'y té va dat cau hai tai sao

Cac em khong mudn nhan vién & co sd y té bdo cho bd me clia minh biét

e Cac em khong biét chi phi bao nhiéu va liéu cac em cé thé dap imng duac
khong

e Cdac em khong biét sé can phai lam gi
e Cac em khong co thoi gian dé dén co sdy té

" (5 phat)

Luu y cho gido vién: Dam bdo moai dién gid khach mai dén sém dé ho nghe dugc phan gidi
thiéu cda ban va cac cau tra 16i cla hoc sinh, tir d6 ho cé thé gidi dap cac van dé duoc dua

ra trong bai trinh bay cdia ho. Yéu cau dién gia dé cap dén viéc tim dén dich vu cham séc
strc khde tinh duc khong phai la diéu gi dang xau hé ma con thé hién trach nhiém ctia mot
nguai trong cham soéc sirc khde cho ban than. 3




TeEp CAN DICA WY

CHAM SOC SUC KHOE TINH DUC

Gigo an Chuong trinh_
gido duc gidi tinh va tin

h duc cia CIIMNCAZE@

Noi rang mac du cé nhiéu ly do dé tim dén dich vu chdm séc strc khoe tinh duc nhu
da deé cap trudc do, nhiéu tré vi thanh nién van cé thé gap nhiéu kho khan trong tiép
cén céac dich vu nay. Chia sé cac em co thé tiép can dich vu mot cach don gidn hon
théng qua ndi chuyén hoac di cung véi mét nguaoi ban hoac moét ngudi I6n ma cac em
tin tudng dé tim hiéu thong tin vé cdc dich vu va noi cung cép cac dich vu nay. Noi
rang hém nay ban da mai mot vi khach déc biét dén du va co bai trinh bay vé cac dich
vu hién co va giai dap céc thac mac vé viéc dén mét co sé cham soc y té. Gidi thiéu
dién gid khach mai, vi tri clia ho tai co sd'y té va tén clia co s& do. Gidi thich rang ca
I&p sé cung xem mot video ngan va sau dé dién gia khach mai sé trinh bay trong 10
phut, sau do la thai gian cho cac em hoc sinh dat cau hoi. Khuyén khich cac em viét ra
céc cau hdi bé sung khi xem video va khi nghe dién gia trinh bay.

Chiéu video Tiép can dich vu
cham séc st khde tinh duc danh
cho tré vj thanh nién cia AMAZE
(d6 dai 2 phut 30 giay) ACCESSING SEXUAL

https://bit.ly/accessingsexualhealthcare HEALTH SERVICES
(8 phuit) FOR MINORS

Sau khi chiéu xong, moi dién gia khdch mai [én trinh bay vé co s&y té clia ho

va cac dich vu cham soc suc khoe tinh duc danh cho thanh thiéu nién.

Yéu cau cac em khong dat cau hdi cho dén sau bai trinh bay va mai dién gia khach
moi bat dau.

(12 phuat)

Sau khi dién gia khach mai da trinh bay xong, cdm on ho va phéat céc tai liéu do dién
gia cung cép. Hoi hoc sinh néu cac em cd bat ky thac mac nao va diéu phdi phan hoi
va tra 10i kéo dai 10 phut. Néu ban dau cac em hoc sinh khéng cé cau hdi nao, ban cé
thé bat dau vdi cac cau hdi dudi day trong trudng hop thong tin chua dugce dé cap dén
trong bai trinh bay cda dién gia khach mai. Ngoai ra, néu ban co yéu cau cac em viét
cau hdi vao ngay trudc do thi ban cé thé str dung céc cau hdi nay dé bat dau phan
thao luan.

Mot s6 cau hoi méau cho dién gia khach mai:

e Tai sao thanh thiéu nién can cé kha nang tiép céan dich vu cham séc suc
khde tinh duc?

o (9 d6 tudi nao thi cac em cé thé tu minh tiép can dich vu?

e Cosdy té clua dng/ba cung cap nhiing loai hinh dich vu cham séc suc khée
tinh duc nao?



TeEp CAN DICA WY

CHAM SOC SUC KHOE TINH DUC

Gigo an Chuong trinh_
gido duc gidi tinh va tin

h duc cia CIIMNCAZE@

e Chi phi cla céc dich vu nay la bao nhiéu?

* Liéu moi thir co duge bao mat khong, cé nghia la khong ai khac co thé biét
veé viéc mét nguoi dén co séy té clia 6ng/ba? Néu khong thi cé thong tin nao
khong dugc bao mat va tai sao?

(10 phat)

Sau khi da hét thai gian, dé nghi cac em hoc sinh g 16i cdm on dén dién gid khéach
maoi da danh thoi gian dén va chia sé chuyén moén cda ho.

Yéu cau cac em suy nghtva dua ra mét diéu mdéi cdc em hoc duogc tir bai trinh bay
cla dién gia khach mai. Goi 5 em gio tay xung phong dau tién chia sé mot diéu mai
ma céc em hoc duogc tir bai trinh bay cua dién gia khach mai, dam bao rang cac em
khong ldp lai nhing y da dugc nhac dén trudc do.

(5 phat)

Két thuc bai hoc bang céch luu y rang viéc chdm séc stc khoe tinh duc la mot phan
quan trong dé cham séc surc khode téng thé clia ban than. Mac du viéc tiép can dich
vu cham séc suc khde ban dau duong nhu la diéu rat khé khan, nhung khi cac em da
biét duoc cac dich vu dé la gi, va cdc em co thé dén co sd'y té€ nao thi viéc nay trd nén
dé dang hon nhiéu. Cac em ciing c6 thé nhd mot ngudi ban hodc ngudi Ion di cling
dén budi hen kham dé nhan dugc su ho tro khi tim kiém dich vu cham sdc suc khoe
can thiét. Khdng dinh viéc tim kiém dich vu cham séc sue khde tinh duc khong cé gi
dang xau hé ma con thé hién trach nhiém doi vai sic khde cda ban than.

Phat Phiéu bai tap vé nha: Cach cham sdéc suc khoe tinh duc cho ban nhan va hudéng
dan céch lam bai cho hoc sinh. Gidi thich hoc sinh can lam gi d€ hoan thién va thoi
gian nop bai.

(5 phat)
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CHAM SOC SUC KHOE TINH DUC

Gido an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Tom tat cac diém chinh

e Chadm sdc surc khoe tinh duc la mét phan clia chdm soc sue khoe tdng thé clia ban than.

e Viéc biét duac cé nhing dich vu cham séc stic khée tinh duc nao va noi cé thé tiép can céc dich
vu nay sé la khdi dau tét dé ban co thé nhan dugc sur chdm sdéc khi can thiét.

e Ban cd thé nho rr)cf)t ngudi ban hodc nguoi I6n ma ban tin tudng di cung ban dén budi hen kham
dé nhan duoc su ho tro tiép can dich vu cham séc surc khoe.

Cach danh gia muc tiéu hoc tap sau buoi hoc

St dung phiéu bai tap vé nha dé danh gia.

Goi y cho viéc giang day truc tuyén
Trong truong hop 1dp hoc truc tuyén, str dung mot nén tang sé nhu Google Classroom hodc Zoom
dé chiéu video va mai dién gia khach mai trinh bay truc tuyén, cling nhu tham quan truc tuyén co

sd'y t€ néu thai gian cho phép. Hoc sinh cé thé dat cau hdi cho dién gid qua tinh nang chat. Cé thé
gui bai tap vé nha cho hoc sinh va hoc sinh ndp lai bai qua hom thu dién tur.

Bai tap vé nha

Xem Budc 6 va phat Phiéu tai liéu cho hoc sinh: Cach chdm séc suc khde tinh duc cho ban than.
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Gido an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cia CITMCIEZE@

Tai liéu cho giao vién: )
Hudng dan cho giao vien trong chuan bi dien gia khach maoi
Dudi day la mét s6 cau hdi can can nhac khi lua chon va chuéan bi dién gid khdch maoi tham gia trinh
bay trén |6p.
1. Thong tin trong bai trinh bay cua dién gia cé chinh xac vé mat y té khong?

2. Baitrinh bay (bao gém céch trinh bay va hoc liéu) cé dép ing nhu cau cua tat ca cac
em hoc sinh khéng?

3. C6 dam bdo rang dién gia khong st dung phuong phap gido duc dua trén ndi so
khoéng?

4. Triét ly cda dién gia khach mai cé phu hgp vdi chuong trinh giang day cta ban khong?

5. Céc hoc liéu c6 phu hop cho hoc sinh thudc tat ca cac ching tdc, gidi, xu hudng tinh
duc, déc diém dan tdc va van hda, va hoc sinh khuyét tat khong?

6. Cdac hoc liéu dugc st dung trong I6p hoc cé dam bao khdng bi anh hudng bdi hoat
dong truyén bé tén gido khong?

7. Céc hoc liéu c6 dam bao khong bi anh hudng bdi dinh kién nham dén mot déi tuong
nhat dinh khéong?

8. Cosdy té cd cung cap cac dich vu chdm sdoc y té than thién vdi tré vi thanh nién
khoéng?

Noi dung duoc phat trién dua trén tai liéu: T6 chic Advocates for Youth, UNESCO, va
UNFPA. Gidgo an vé chdm soc surc khde tinh duc cho ban théan:
B¢ gido a@n vé gigo duc gidi tinh va tinh duc toan dién cho khu vuc Béng va Nam Phi



Phiéu baitap _
cho hoc sinh:

Cach cham sac strc khoe tinh duc cho ban than

Ho tén: Ngay:

Hudéng dan: Hoan thanh cac n6i dung A-D véi thong tin dugc chia sé trong 16p hoc.

A: Tén to chirc hoac co sd y té cua dien gia khach mai la gi?

B: Liét ké 3 dich vu cham séc strc khoe tinh duc ma tré vi thanh nién cé thé tiép can:
1.
2.
3.

C: Néu it nhat 1 dia diém tré vi thanh nién cé thé dén dé xét nghiém chan doan
mang thai hoac kiém tra bénh viém nhiem lay truyén qua duong tinh duc.

D: Liét ké cac gidi han veé tudi tac (néu c6) khi tiép can cac dich vu cham séc strc
khoe theo bai trinh bay cuta dién gia khach moi:

Hudng dan: Tra |Gi cau hoi E va khoanh tron dap an didng nhat doi véi cau hoi F.

E. Tai sao em nghi rang mot nguoi can c6 thé tiép can dich vu cham séc strc khoe
tinh duc néu ho muén?

F. Trong s6 nhirng nguoi dudi day, ai sé la ngudi em cé thé nho di cung dén co s&
y té néu em can tiép can dich vu cham séc strc khée tinh duc?

a.me b.bd c.nguoigidm hd d. anh/chi/em e.anh/chi/em ho f.c6/bac gai

g. chi/bac trai  h. ban than nhat i. ban trai/ban géi j. ngudi khac:



