
 

 სადისკუსიო გზამკვლევი AMAZE ანიმაციური ვიდეო რესურსების გამოყენებით  

 

   

    

                                                     

    

      

    



 

  

  

    

სადისკუსიო   გზამკვლევი   თარგმნი ლი ა   აზია   წყნარი   ოკეანი ს   რეგიონის   რესურსიდან     

და   ადა პტირებულია   ასოციაცია   HERA XXI - ის   მიერ   



 

 

 

 

 

 

ახალგაზრდების  ინფორმირება  იმის  თაობაზე ,  რომ  შეზღუდული  შესაძლებლობების  მქონე  

პირებს  შეზღუდული შესაძლებლობების არამქონე პირების მსგავსად განიცდიან სექსუალურ და 

რომანტიკულ ლტოლვას, მათი მსგავსად უჩნდებათ კითხვები ურთიერთობებისა და საკუთარი 

სხეულის შესახებ და შესაძლებელია იყვნენ სხვადასხვა სექსუალური ორიენტაციის, ასოციაცია 

,,HERA XXI’’-ის მიერ ნათარგმნი და ადაპტირებული  „AMAZE“-ის ამ თემაზე შექმნილი ვიდეოს 

გამოყენებითა და შესაბამისი დისკუსიისა და თემის გააზრების (რეფლექსიის) ხელშეწყობით.   

 

• ვიდეოს ბმული: https://youtu.be/Ipfur0yRs5k?si=bQOoLQjB6-LeMGxp 

 მოზარდებთან პირისპირ მუშაობისას, დაგჭირდებათ:   

• ინტერნეტთან დაკავშირებული კომპიუტერი და ხმის გამაძლიერებელი   

• LCD პროექტორი და ეკრანი ან მაგიდა კომპიუტერისთვის   

• წებოვანი ფურცლები, ფლიფჩარტის დაფა დიდი ფორმატის ფურცლებით   

• ფერადი ფანქრები დისკუსიისა და თემის გააზრებისთვის (რეფლექსიისთვის) მოზარდებთან 

დისტანციურად მუშაობისთვის, დაგჭირდებათ:   

• წვდომა „Zoom“-სა ან „Google Meet“-ზე    

• „Google“-ის ინსტრუმენტი - „Jamboard“-ი დისკუსიისა და თემის გააზრებისთვის (რეფლექსიისთვის)   

ვიდეოები: 

სომხურ ენაზე -https://youtu.be/ywSuOnr4BRI?si=lNw-Ab0nwYEqdZvi  

აზერბაიჯანულ ენაზე-https://youtu.be/WlNKDGO39r4?si=izS_zewcPiRck2tS

https://youtu.be/Hxdr6-PYjJk?si=sHzAOLk01-jNU_Ez
https://youtu.be/Hxdr6-PYjJk?si=sHzAOLk01-jNU_Ez
https://youtu.be/Ipfur0yRs5k?si=bQOoLQjB6-LeMGxp
https://youtu.be/Hxdr6-PYjJk?si=sHzAOLk01-jNU_Ez
https://youtu.be/Hxdr6-PYjJk?si=sHzAOLk01-jNU_Ez


 

  

  

    



 

  

  

    



 

შეზღუდული შესაძლებლობების   
მქონე პირები და სექსუალობა     

   

                                     ძირითადი დასკვნები 

 

 

                                     დაასრულეთ შეხვედრა მონაწილეებისათვის ქვემოთ მოცემული ძირითადი შემაჯამებელი დასკვნების გაზიარებით:   

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს აქვთ ისეთივე სექსუალური და რომანტიული გრძნობები, როგორც 

შეზღუდული შესაძლებლობის არმქონე პირებს, მათ შორის ისინი შესაძლებელია იყვნენ სხვადასხვა სექსუალური 

ორიენტაციის მქონე. მათ აქვთ იგივე სექსუალური საჭიროებები და სურვილები, როგორც სხვა ადამიანებს და 

შეიძლება იყვნენ განსხვავებული სექსუალური ორიენტაციის (ჰეტეროსექსუალი, ბისექსუალი, გეი, ასექსუალი და 

ა.შ.) და გენდერული იდენტობის (ტრანსგენდერი, ცისგენდერი, აგენდერი და ა.შ.). შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე ახალგაზრდებს ურთიერთობაში იგივე სურვილები გააჩნიათ, რაც ყველა დანარჩენს - მათ სურთ პარტნიორი 

მათ პატივისცემით ეპყრობოდეს, მათგან საჭიროა თანხმობის მოპოვება, მათ სჭირდებათ კომუნიკაცია და გართობა, 

ამიტომ ყველა ადამიანმა, განურჩევლად მათი შესაძლებლობებისა, უნდა იცოდეს როგორ გამოხატოს რომანტიკული 

ინტერესი პარტნიორის მიმართ, როგორ დაამყაროს ჯანსაღი ურთიერთობები, როგორ იმოქმედოს უარის მიღების 

შემთხვევაში და როგორ იზრუნოს საკუთარ სექსუალურ ჯანმრთელობაზე. თუმცა, შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირები უფრო ხშირად დგებიან გარკვეულ გამოწვევების წინაშე, როგორიცაა მაგალითად, მშობლები, 

რომლებიც ზედმეტ მზრუნველობას იჩენენ მათ მიმართ, მეგობრები რომლებიც არ ფლობენ ჭეშმარიტ ინფორმაციას 

მათი შეზღუდული შესაძლებლობის შესახებ და საკუთარი გრძნობებისა და თანხმობის სიტყვიერად გამოხატვის 

შეფერხება. გარდა ამისა, ინტელექტუალური შესაძლებლობის შეზღუდვის მქონე ახალგაზრდებს, ბევრ სიტუაციაში, 

არ შეუძლიათ თანხმობის განცხადება სქესობრივ ურთიერთობებზე და შესაძლოა გახდნენ სექსუალური მოძალადის 

მსხვერპლიც (მათ შორის საკუთარი თანატოლების მხრიდან), რომლებიც ბოტორად სარგებლობენ მათი 

შეზღუდული შესაძლებლობებით.   

თუ თქვენ ხართ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ახალგაზრდა, ადამიანის სექსუალობის შესახებ განათლება 

დაგეხმარებათ ინფორმაციის მიღებაში იმის შესახებ, თუ როგორ შეგიძლიათ პარტნიორის მიმართ ინტერესის 

გამოხატვა, ჯანსაღი ურთიერთობების დამყარება და სხვა მრავალი. მიმართეთ მშობელს, მეურვეს, ჯანდაცვის 

მომსახურების მიმწოდებელს ან უფროსი ასაკის სხვა სანდო პირს რჩევისთვის, თუ როგორ უნდა მიიღოთ  

თქვენთვის საჭირო განათლება ადამიანის სექსუალობის შესახებ. გაუზიარეთ თქვენ მიერ შეძენილი ცოდნა სხვებს, 

რათა უფრო მეტმა ადამიანმა შეიტყოს იმის შესახებ, რომ ყველა ადამიანი სექსუალური არსებაა!

  
    



 

 
    


