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แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา
สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดย



แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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● ทําความเข้าใจสื่อการสอนของครูเก่ียวกับหน้าท่ีของระบบสืบพันธุ์
และการเจริญพันธุข์องมนุษย์เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะตอบคําถามของ
นักเรียน

● ปริ้นท์และตัดการ์ดขั้นตอนการสืบพันธุข์องมนุษย์ โดยให้มีจํานวน
เพียงพอสําหรับจํานวนกลุ่มยอ่ย

● ปริ้นท์แบบฝึกหัด การเจริญพันธุ์ของมนุษย์ สําหรับนักเรียน
คนละแผ่น

● ปริ้นท์เอกสาร กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์ สําหรับ
นักเรียนคนละแผ่น

● เขียนศัพท์จากคลังคําศัพท์ลงบนกระดาน

● ดูวิดีโอ การต้ังครรภ์และการเจริญพันธุ์ ของ AMAZE ล่วงหน้า
เพ่ือทําความคุ้นเคยกับเน้ือหาและเพื่อให้แน่ใจว่าสะดวกใจท่ีจะ
เปิดในห้องเรียนได้

• ทดลองเล่นวิดีโอเพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน 
โดยอาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่ อหลีกเล่ียงโฆษณา) 
บนยูทูบ เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) 
หรือดาวน์โหลดไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็ว
ในการเล่น (YouTube Playback Speed function) เพื่อให้
เหมาะสมกับระดับของนักเรียน

อุปกรณ์ที�ต้องเตรียม
● เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง
● เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์พร้อมจอ
● วิดีโอลิงก์: https://youtu.be/P_ZryfuZI48
● ไฟล์เพาเวอร์พ้อยท์: กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ ์
(หรือโปสเตอร์จากวิชาชีววิทยาหรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกว่าหรือ
ท่ีมี)
● เอกสารสําหรับครู: คลังคําศัพท์และคําตอบสําหรับหัวข้อกายวิภาค
ทางเพศและการเจริญพันธุ์
● เอกสารสําหรับครู: คําถามท่ีพบบอ่ยเก่ียวกับการเจริญพันธุ์
● เอกสาร: กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์ (สําหรับครูและ
นักเรียนคนละแผ่น)

แนวคิดหลัก 6: รา่งกายและพัฒนาการของมนุษย์

• หวัข้อท่ี 6.1: กายวิภาคและสรีรวิทยาทางเพศ
และการเจริญพันธุ ์กลุ่มอายุ 9-12 ปี

• หวัข้อท่ี 6.2: การเจริญพันธุ ์กลุ่มอายุ 9-12 ปี

นักเรียนได้เรียนเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธุ์ภายในและ
ภายนอกของท้ังชายและหญงิ รวมถึงหน้าท่ีของอวัยวะ
เหล่าน้ันมาก่อน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-2 (อายุประมาณ 10-14 ปี)

45 นาที

การเตรียมตัวของครู

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา

● การ์ดแสดงขั้นตอนการสืบพันธุข์องมนุษย์ กลุ่มละหน่ึงชุด
● แบบฝึกหัด: การเจริญพันธุข์องมนุษย์
● เอกสารสําหรับครู: ชุดคําตอบสําหรับการสืบพันธุข์องมนุษย์
● กระดานดําและชอล์ก

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html


เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. อธิบายได้ว่าวัยเจรญิพนัธ์ุเตรยีมรา่งกายใหพ้รอ้มสําหรบัการสืบพนัธ์ุอยา่งไร (พุทธพิิสัย)
2. อธิบายกระบวนการสืบพนัธ์ุของมนุษยโ์ดยการลําดับขั้นตอนการต้ังครรภ์ได้อยา่งถูกต้อง (พุทธพิิสัย)

● ทําความเข้าใจสื่อการสอนของครูเก่ียวกับหน้าท่ีของระบบสืบพันธุ์
และการเจริญพันธุข์องมนุษย์เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะตอบคําถามของ
นักเรียน

● ปริ้นท์และตัดการ์ดขั้นตอนการสืบพันธุข์องมนุษย์ โดยให้มีจํานวน
เพียงพอสําหรับจํานวนกลุ่มยอ่ย

● ปริ้นท์แบบฝึกหัด การเจริญพันธุ์ของมนุษย์ สําหรับนักเรียน
คนละแผ่น

● ปริ้นท์เอกสาร กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์ สําหรับ
นักเรียนคนละแผ่น

● เขียนศัพท์จากคลังคําศัพท์ลงบนกระดาน

● ดูวิดีโอ การต้ังครรภ์และการเจริญพันธุ์ ของ AMAZE ล่วงหน้า
เพ่ือทําความคุ้นเคยกับเน้ือหาและเพื่อให้แน่ใจว่าสะดวกใจท่ีจะ
เปิดในห้องเรียนได้

• ทดลองเล่นวิดีโอเพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน 
โดยอาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่ อหลีกเล่ียงโฆษณา) 
บนยูทูบ เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) 
หรือดาวน์โหลดไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็ว
ในการเล่น (YouTube Playback Speed function) เพื่อให้
เหมาะสมกับระดับของนักเรียน

อุปกรณ์ที�ต้องเตรียม
● เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง
● เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์พร้อมจอ
● วิดีโอลิงก์: https://youtu.be/P_ZryfuZI48
● ไฟล์เพาเวอร์พ้อยท์: กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ ์
(หรือโปสเตอร์จากวิชาชีววิทยาหรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกว่าหรือ
ท่ีมี)
● เอกสารสําหรับครู: คลังคําศัพท์และคําตอบสําหรับหัวข้อกายวิภาค
ทางเพศและการเจริญพันธุ์
● เอกสารสําหรับครู: คําถามท่ีพบบอ่ยเก่ียวกับการเจริญพันธุ์
● เอกสาร: กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์ (สําหรับครูและ
นักเรียนคนละแผ่น)

● การ์ดแสดงขั้นตอนการสืบพันธุข์องมนุษย์ กลุ่มละหน่ึงชุด
● แบบฝึกหัด: การเจริญพันธุข์องมนุษย์
● เอกสารสําหรับครู: ชุดคําตอบสําหรับการสืบพันธุข์องมนุษย์
● กระดานดําและชอล์ก

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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บอกนักเรียนว่า “หน่ึงในความแตกต่างท่ีสําคัญท่ีสุดระหว่างคนท่ีผ่านวัยเจรญิพันธ์ุไปแล้ว
และคนท่ียังอยู่ในวัยดังกล่าวคือความสามารถในการสืบพันธ์ุหรือการมีบุตร ซึ่งเป็นการ
เปล่ียนแปลงสําคัญท่ีเกิดขึ้นในวัยเจรญิพันธ์ุ การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญหลายอย่างเกิดจาก
ฮอรโ์มน โดยเฉพาะฮอรโ์มนเพศชายและฮอรโ์มนเพศหญงิ ฮอรโ์มนเป็นสารเคมตีามธรรมชาติ
ท่ีรา่งกายของเราสรา้งขึ้น”
(3 นาที) 

ฉายสไลด์ท่ีหน่ึงของเพาเวอร์พ้อยท์และบอกว่า “เพื่อให้ทุกคนเข้าใจการสืบพันธ์ุ เราจะมา
ทําความเข้าใจชื่อและหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธ์ุของผู้ชาย มใีครบอกชื่ออวัยวะของผู้ชาย
ในแผนภาพนีไ้ด้บ้าง?” ครูบอกชื่อและหน้าท่ีของอวัยวะแต่ละอย่างบนแผนภาพไปพร้อมกับ
นักเรียน

จากน้ัน เล่ือนไปท่ีสไลด์ท่ีสองและสามเก่ียวกับอวัยวะของผู้หญิง และบอกว่า “ต่อไปเราจะ
ทําความเข้าใจช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธ์ุของผู้หญิง มใีครสามารถบอกช่ือของอวัยวะ
บนแผนภาพนีไ้ด้บา้ง?” ครูบอกชื่อและหน้าท่ีของอวัยวะแต่ละอยา่งบนแผนภาพไปพร้อมกับ
นักเรียน
(10 นาที)

หมายเหตุสําหรบัครู: คําตอบของนักเรียนอาจรวมถึงส่วนหน่ึงของการเจริญเติบโตท่ีทําให้รา่งกายของเราเปล่ียน
จากเด็กสูผู้่ใหญ ่ บอกนักเรียนว่าวัยเจริญพันธุอ์าจเริ่มต้ังแต่ 8-16 ปี โดยมักจะเริ่มในเด็กผู้หญิงก่อนเด็กผู้ชาย 
และพัฒนาไปเร่ือย ๆ จนถึงการเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวในช่วงปลายของวัยรุน่สําหรับเด็กผู้หญิง และช่วงอายุย่ีสิบต้น ๆ
สําหรับเด็กผู้ชาย

หมายเหตสุาํหรบัครู: ครูอาจให้คลังคําศัพท์กับนักเรียนบนกระดานเพื่อชว่ยให้นักเรียนจําศัพท์ต่าง ๆ ได้ โดยดูจาก
เอกสารคลังคําศัพท์และคําตอบสําหรับหัวข้อกายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์

2

1 บอกนักเรยีนว่าวันน้ีจะสนทนาว่าวัยเจรญิพนัธุเ์ตรยีมรา่งกายให้พรอ้มสําหรบัการสืบพนัธุอ์ยา่งไร 
ถามนักเรียนว่า “ใครจําได้บา้งว่าวัยเจรญิพนัธ์ุคืออะไร?”

ขั�นตอน

ขั�นที�

ขั�นที�
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แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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บอกนักเรียนว่า “วัยเจรญิพันธ์ุเริม่ต้นเพราะรา่งกายเริม่ผลิตฮอรโ์มนปรมิาณมากจากเดิม
ท่ีเคยผลิตปริมาณเล็กน้อยเท่าน้ัน เด็กผู้ชายเริ่มผลิตฮอร์โมนเพศชายปริมาณมากและ
ฮอร์โมนเพศหญิงเล็กน้อย และเด็กผู้หญิงเริ่มผลิตฮอร์โมนเพศหญิงปริมาณมากข้ึนและ
ฮอรโ์มนเพศชายเล็กน้อย การเปล่ียนแปลงท้ังหมดนีเ้กิดขึ้นจากปรมิาณฮอรโ์มนท่ีเพิม่สูงขึ้น” 
ให้นักเรียนดูสไลด์ท่ีสี่ท่ีมีแผนภาพของระบบอวัยวะสืบพันธุภ์ายในของท้ังชายและหญิง อธบิาย
ว่าการสืบพันธุน้ั์นอาศัยอวัยวะเพียงบางสว่นของชายและหญิง และอวัยวะเหล่าน้ีเป็นสว่นหน่ึง
ของระบบสืบพันธุ์ และบอกว่า “ในแผนภาพของผู้ชาย อวัยวะท่ีใช้ในการสืบพันธ์ุ ได้แก่ 
อัณฑะ อวัยวะเพศชาย ท่อปัสสาวะ และท่อนําอสุจิ” และอธิบายต่อไปว่า “ในแผนภาพ
ของผูห้ญงิ อวัยวะท่ีใช้ในการสืบพนัธ์ุ ได้แก่ มดลูก รงัไข่ ท่อนําไข่ และอวัยวะเพศหญงิ”
(4 นาที)

บอกนักเรียนว่า “เมื่อมกีารผลิตฮอรโ์มนเพศชายและหญงิ ระบบการสืบพนัธ์ุจะสามารถสืบพนัธ์ุ
หรอืให้กําเนิดเด็กทารกได้” และ “เมื่อเริม่เข้าสู่วัยเจรญิพันธ์ุ อัณฑะซึ่งเป็นอวัยวะท่ีผลิต
ฮอรโ์มนเพศชายส่วนใหญ่จะเริม่ผลิตอสุจิ ซึ่งก็คือเซลล์เล็ก ๆ ท่ีจําเป็นสําหรบัการสืบพันธ์ุ 
ในการสืบพันธ์ุอสุจิจะเคล่ือนออกมาจากอัณฑะไปยังท่อพักอสุจิ และพักตัวจนเจรญิเติบโต
เต็มท่ี หลังจากน้ันจึงเคล่ือนตัวไปยงัท่อเล็ก ๆ สองท่อท่ีเรยีกว่าท่อนําอสุจิ เพื่อผสมกับน�าอสุจิ 
ซึ่งเป็นของเหลวท่ีช่วยปกป้องและหล่อเล้ียงอสุจิ ทําให้อสุจิสามารถปฏิสนธิกับไข่ได้ 
หลังจากท่ีอสุจิผสมกับน�าอสุจิแล้ว ก็จะเคล่ือนตัวผ่านท่อปัสสาวะซึ่งอยู่ในอวัยวะเพศชาย
ไปยงัส่วนปลายของอวัยวะเพศ ซึ่งก็คือการหล่ังน�าอสุจิน่ันเอง

จากน้ันให้อธิบายว่า “เมื่อเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุ รังไข่ซึ่งเป็นอวัยวะท่ีผลิตฮอร์โมนเพศหญิง
ส่วนใหญจ่ะเริม่ปล่อยไข่ออกมาประมาณเดือนละครั้ง กระบวนการดังกล่าวเรยีกว่าการตกไข่ 
หลังจากน้ันไข่ก็จะเคล่ือนตัวไปยังท่อนําไข่ (ครูย�าว่าเม่ือเกิดการตกไข่ ในแต่ละเดือนมดลูก
ก็จะเตรียมความพร้อมสําหรับไขท่ี่ได้รับการปฏิสนธ ิเพราะหากมีการต้ังครรภ์ มดลูกเป็นอวัยวะ
ท่ีตัวอ่อนจะเจริญเติบโตจนกระท่ังคลอดออกมา) ดังน้ัน ในแต่ละเดือนผนังมดลูกก็จะหนาขึ้น 
มเีส้นเลือดและเน้ือเยื่อเพิม่มากขึ้น การต้ังครรภ์หรอืการสืบพนัธ์ุเกิดขึ้นเมื่อน�าอสุจิซึ่งมอีสุจิ
นับล้าน ๆ ตัวจะออกจากอวัยวะเพศชาย (หล่ัง) เข้าไปในอวัยวะเพศหญิงผ่านการมี
เพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ ถ้าไม่มีไข่ท่ีได้รับการปฏิสนธิเคล่ือนตัวมายังมดลูก ซึ่งส่วนใหญ่
จะเป็นเช่นน้ัน เยื่อบุโพรงมดลูกก็จะลอกออกมาผ่านทางอวัยวะเพศหญิง ซึ่งก็คือ การมี
ประจําเดือน หรอืมรีอบเดือน น่ันเอง”
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จากน้ัน บอกนักเรียนว่าทุกคนกําลังจะได้ดู
วิดีโอเก่ียวกับการต้ังครรภ์ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร 
แล้วฉายวิดีโอ การต้ังครรภ์และการสืบพันธุ ์
ของ AMAZE ซึ่งใช้เวลาประมาณสองนาที
https://bit.ly/_pregnancyandreproduction
(12 นาที)

บอกนักเรียนว่าทุกคนกําลังจะได้เห็นสิ่งท่ีเคยรู้จักเก่ียวกับการต้ังครรภ์โดยการเรียงลําดับ
การต้ังครรภ์ให้ถูกต้องบนแผนภาพ ให้นักเรียนจับคู่กันหรือแบ่งเป็นกลุ่มละสามคน แจก
แบบฝึกหัดการต้ังครรภ์ให้กลุ่มละหน่ึงแผ่น อธิบายว่าอวัยวะ “Y” ท่ีระบุว่า “ชาย” ให้วาง
การ์ดท่ีเก่ียวข้องกับระบบสืบพันธุ์ชายตามลําดับท่ีถูกต้อง โดยเริ่มจากข้างบน (ขั้นท่ีหน่ึง
ได้ถูกวางไว้แล้วเพ่ือให้ง่ายขึ้น) ส่วนอวัยวะ “Y” ท่ีระบุว่า “ผู้หญิง” ให้วางการ์ดท่ีเก่ียวข้อง
กับระบบสืบพันธุ์ของผู้หญิงตามลําดับเหมือนกับขั้นตอนแรก ในขณะท่ีนักเรียนกําลังทํา
แผนภาพอยู่ ครูเดินไปรอบ ๆ เพื่อให้ความช่วยเหลือหรือบอกใบ้หากจําเป็น (อีกทางเลือก
หน่ึง: กิจกรรมน้ีอาจทําคนเดียวเพื่อให้สามารถประเมินนักเรียนเป็นรายบุคคลได้ โดย
ขึ้นอยู่กับความจําเป็นในการประเมินนักเรียน หรืออีกวิธีหน่ึง อาจทํากิจกรรมน้ีในกลุ่มใหญ่
ท้ังชั้นเรียน โดยครูอาจใช้ชอล์กทําแผนภาพขนาดใหญ่บนพื้นห้องเพื่อขยายสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
ให้ใหญข่ึ้นเพื่อให้นักเรียนท้ังหมดชว่ยกันทําแผนภาพการต้ังครรภ์ด้วยกัน)
(10 นาที)

ทบทวนแผนภาพ แก้ไขข้อผิดพลาดแล้วทําความเข้าใจข้อมูลต่าง ๆ หากมีเวลาเหลือ เปิดโอกาส
ให้นักเรียนถามคําถาม และใช้เวลาตอบคําถามให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ปิดท้ายด้วยการ
สรุปว่าในวัยเจริญพันธุ ์ร่างกายของเราจะเตรียมพร้อมเพื่อท่ีจะสืบพันธุโ์ดยการหลั่งฮอร์โมน
เพศชายและเพศหญิง การต้ังครรภ์หรือการสืบพันธุ์มักเกิดขึ้นเม่ืออสุจิปฏิสนธิกับไข่และ
ฝังตัวท่ีมดลูก บอกนักเรียนว่าหากยังมีคําถามก็ไม่เป็นไร ซึ่งสามารถถามผู้ใหญท่ี่ไว้ใจ มาพบครู
หรือเจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาลประจําโรงเรียนได้ สุดท้าย แจกเอกสาร “กายวิภาคทางเพศ
และการเจริญพันธุ”์ ให้แก่นักเรียนและบอกว่าสามารถทบทวนเอกสารดังกล่าวเพ่ือให้สามารถ
จดจําอวัยวะต่าง ๆ และหน้าท่ีของอวัยวะแต่ละชนิดได้
(6 นาที)

หมายเหตสุาํหรบัครู: นักเรียนบางคนอาจรู้สึกเขินอาย อึดอัด หรือขยะแขยงท่ีจะพูดถึงการมีเพศสัมพันธแ์บบ
สอดใส ่อธบิายให้นักเรียนเข้าใจว่าน่ันเป็นพฤติกรรมของผู้ใหญซ่ึ่งเป็นเรื่องปกติ และการท่ีทุกคนยังเด็กก็เป็นเรื่อง
ปกติท่ีอาจรู้สึกอึดอัดเล็กน้อยหรือเงอะงะท่ีต้องพูดคุยเก่ียวกับเรื่องน้ี
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กิจกรรมในขั้นท่ีห้าสามารถใช้ประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของบทน้ีได้

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เชน่ กูเก้ิลคลาสรูม หรือ ซูม โดยอาจทํากิจกรรมการ์ด
ในห้องรวม หรือเป็นกิจกรรมรายบุคคลโดยการใช้แบบฝึกหัดพร้อมท้ังเฉลยคําตอบล่วงหน้า หรืออาจเปิดไฟล์
เพาเวอร์พ้อยท์และเฉลยคําตอบบนจอในห้องรวมก็ได้

ไม่มี

● ในชว่งวัยเจริญพันธุ ์รา่งกายจะหล่ังฮอร์โมนเพศชายและฮอร์โมนเพศหญิงเพื่อชว่ยให้รา่งกายมีความพร้อม
ท่ีจะสืบพันธุ์
● เม่ือเด็กผู้ชายเข้าสูวั่ยเจริญพันธุ ์อัณฑะซึ่งเป็นอวัยวะท่ีผลิตฮอร์โมนเพศชายมากท่ีสุดจะเริ่มผลิตอสุจิ สว่น
ผู้หญิงรังไขซ่ึ่งเป็นอวัยวะท่ีผลิตฮอร์โมนเพศหญิงมากท่ีสุดก็จะปล่อยให้ไขต่ก
● การต้ังครรภ์หรือการสืบพันธุมั์กเกิดขึ้นเม่ืออสุจิปฏิสนธกัิบไขแ่ละฝังตัวในมดลูก

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์

การบ้าน (หากมี)

ประเด็นสรุปที�สําคัญ 

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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กระเพาะปัสสาวะ
ท่อปัสสาวสะ

อวัยวะเพศชาย
ท่อนําอสุจิ

ต่อมสร้างน�าอสุจิ
ถุงอัณฑะ

ต่อมลูกหมาก
ลูกอัณฑะ
ท่อพักอสุจิ
ทวารหนัก

คลิตอริสหรือปุ่มกระสัน 
ท่อปัสสาวะ 
ชอ่งคลอด

ปากชอ่งคลอด
แคมเล็กหรือแคมใน

แคมใหญห่รือแคมนอก
ทวารหนัก

มดลูก
รังไข่

ท่อนําไข่
ชอ่งคลอด
ปากมดลูก

เอกสารสําหรับครู: คลังคําศัพท์และคําตอบสําหรับกายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์

คลังคําศัพท์สําหรับกายวิภาคเพศชาย

คลังคําศัพท์สําหรับกายวิภาคภายนอก
ของเพศหญิง

คลังคําศัพท์สําหรับกายวิภาคเพศหญิง

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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เป็นทางผ่านของปัสสาวะและอสุจิ ทําให้เกิดความรู้สึก 
(มีเส้นประสาทมาก) โดยมากมักมีความยาวประมาณ 3-4 น้ิว
เม่ือยังไม่แข็ง (อ่อนตัว) และ 5-7 น้ิวเม่ือแข็งตัว 

ปกป้องปลายองคชาติและให้ความรู้สึก ผู้ชายท่ีขลิบแล้วจะ
ไม่มีหนังหุ้มปลาย แต่ยังให้ความรู้สึกได้

เป็นถงุกล้ามเน้ือท่ีหดส้ันเม่ืออากาศเยน็และยาวขึ้นเม่ืออากาศ
อบอุ่น เป็นท่ีเก็บลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมิ ให้ความรู้สึก

ทําหน้าท่ีผลิตอสุจิและฮอร์โมนเพศ 
(แอนโดรเจนและเทสโทสเทอโรน) อัณฑะแต่ละข้างประกอบ
ด้วยท่อความยาว 500-1,200 ฟุตท่ีขดตัวอยูอ่ยา่งหนาแน่น

เป็นเซลล์ชนิดหน่ึงของผู้ชายท่ีเรยีกว่าอสจิุ อสจิุประกอบด้วยยีน
เป็นสาย (โครโมโซม) หรือคําสั่งดีเอ็นเอเพื่อผสมและปฏิสนธกัิบ
ไข่

เป็นท่ีพักอสุจิและเป็นทางผ่านของอสุจิจากอัณฑะ 
ให้ความรู้สึก

เอกสาร: กายวิภาคทางเพศและการเจริญพันธุ์

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย

อวัยวะเพศชาย
(ประกอบด้วย ลำองคชาติ

ปลายองคชาติ และหนังหุ้มปลาย)

หนังหุ้มปลาย

ถุงอัณฑะ

คืออะไร / หน้าที�

ลูกอัณฑะหรือไข่

อสุจิ
(สเปิร์ม)

ท่อนำอสุจิ

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
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ผลิตฟรุกโตส (น�าตาล) ให้กับน�าอสุจิเพื่อบํารุงอสุจิ

ผลิตของเหลวท่ีเป็นน�าเชื้อเกือบท้ังหมด

เป็นท่ีพักเพื่อให้อสุจิเจริญเติบโต

เป็นท่ีเก็บปัสสาวะ แต่ไม่ได้เป็นสว่นหน่ึงของระบบสืบพันธุ์

เป็นทางผ่านของการเคล่ือนตัวของลําไส้เพื่อการขับถ่าย 
(อุจจาระ) ไม่ได้เป็นสว่นหน่ึงของระบบสืบพันธุ ์ให้ความรู้สึก
ขณะมีเพศสัมพันธ์

สว่นล่างของมดลูก มีหน้าท่ีผลิตของเหลวเพื่อชว่ยให้อสุจิ
เคล่ือนตัวได้ดีขึ้น และผลิตเมือกเพื่อป้องกันการติดเชื้อ
จากภายนอกระหว่างต้ังครรภ์

เป็นท่ีอุ้มท้องเด็กทารกและปกป้องให้เจริญเติบโต

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย

ถุงน�าเชื้อ

ต่อมลูกหมาก

ท่อพักอสุจิ

คืออะไร / หน้าที�

กระเพาะปัสสาวะ

ทวารหนัก

อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 

มดลูก
(ประกอบด้วยผนังกล้ามเนื้อ 

เยื่อบุโพรงมดลูก และปากมดลูก 
บางครั้งก็เรียกมดลูกว่า ครรภ์)

ปากมดลูก

คืออะไร / หน้าที�

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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เป็นทางผ่านของอสุจิ ทําหน้าท่ีผลิตของเหลวเพื่อชําระล้าง
ภายในชอ่งคลอดในแต่ละวันและหล่อล่ืนเพื่อการเคล่ือนตัว
ของอสุจิ เป็นทางผ่านให้เยื่อบุโพรงมดลูกไหลออกในชว่งท่ี
มีประจําเดือน เป็นชอ่งคลอดทารก และให้ความรู้สึกขณะ
มีเพศสัมพันธ์

เป็นท่ีเก็บและเจริญเติบโตของไข ่ผลิตฮอร์โมนเพศ 
(เอสโตรเจน โปรเจสเทอโรน และแอนโดรเจน)

เป็นทางผ่านของไขไ่ปยังมดลูก และให้อสุจิเคล่ือนตัวจาก
มดลูก

ปกป้องท่อปัสสาวะและชอ่งคลอด

ให้ความรู้สึกขณะมีเพศสัมพันธ ์
(มีปลายเส้นประสาทจํานวนมาก)

เป็นทางผ่านของการเคล่ือนตัวของลําไส้เพื่อการขับถ่าย 
(อุจจาระ) ไม่ได้เป็นสว่นหน่ึงของระบบสืบพันธุ ์ให้ความรู้สึก
ขณะมีเพศสัมพันธ์

ช่องคลอด

รังไข่

ท่อนำไข่

ปากช่องคลอด
(ประกอบด้วยแคมใหญ่ แคมเล็ก 

และคลิตอริส)

คลิตอริส

ทวารหนัก

อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง คืออะไร / หน้าที�

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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อสุจิเคล่ือนออกจากอัณฑะ
ผา่นท่อนําอสุจิ

อสุจิผสมกับของเหลว
กลายเป็นน�าอสุจิ

ไขท่ี่ปฏิสนธิแล้วจะฝังตัวท่ีผนังมดลูก 
(การฝังตัว) ทําให้การต้ังครรภ์สมบูรณ์

อสุจิหนึ่งตัวผสมกับไขใ่นท่อนําไขแ่ละปฏิสนธิ

หากผู้ชายและผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส ่
องคชาติของผู้ชายก็จะสอดใสเ่ข้าไปในชอ่งคลอด

ของผู้หญิง
เยื่อบุมดลูกหนาขึ้นพร้อมกับเส้นเลือด

อสุจิผลิตขึ้นท่ีอัณฑะ ไขเ่คล่ือนตัวไปยังท่อนําไข่

ไขท่ี่ปฏิสนธิแล้วเคล่ือนตัวไปตามท่อนําไข่
ไปยังมดลูก

การต้ังครรภ์ได้เริ่มขึ้น

อสุจิเคล่ือนออกจากอวัยวะเพศ
เข้าไปยังชอ่งคลอด (หล่ัง)

การตกไข ่(ไขต่กจากรังไขทุ่ก ๆ 25-30 วัน)

อสุจิเคล่ือนผา่นปากมดลูก
มดลูก ไปยังท่อนําไข ่

แบบฝึกหัด
การ์ดขั�นตอนการสืบพันธุ์ของมนุษย์
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เพศชาย เพศหญิง

แบบฝึกหัด
การสืบพันธุ์ของมนุษย์
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อสุจิเคล่ือนออกจากอัณฑะ
ผา่นท่อนําอสุจิ

อสุจิผลิตขึ้นท่ีอัณฑะ

อสุจิผสมกับของเหลว
กลายเป็นน�าอสุจิ

ไขท่ี่ปฏิสนธิแล้วจะฝังตัวท่ีผนังมดลูก 
(การฝังตัว) ทําให้การต้ังครรภ์สมบูรณ์

อสุจิหนึ่งตัวผสมกับไขใ่นท่อนําไข่
และปฏิสนธิ

หากผู้ชายและผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส ่
องคชาติของผู้ชายก็จะสอดใสเ่ข้าไปใน

ชอ่งคลอดของผู้หญิง

เยื่อบุมดลูกหนาขึ้นพร้อมกับเส้นเลือด

ไขท่ี่ปฏิสนธิแล้วเคล่ือนตัวไปตามท่อนําไข่
ไปยังมดลูก

ไขเ่คล่ือนตัวไปยังท่อนําไข่

อสุจิเคล่ือนออกจากอวัยวะเพศ
เข้าไปยังชอ่งคลอด (หล่ัง)

การตกไข่
(ไขต่กจากรังไขทุ่ก ๆ 25-30 วัน)

อสุจิเคล่ือนผา่นปากมดลูก
มดลูก ไปยังท่อนําไข ่

การต้ังครรภ์ได้เริ่มขึ้น

ดัดแปลงมาจาก: Advocates for Youth. Puberty and Reproduction. Rights, Respect, Responsibility: A K-12 
Curriculum and Advocates for Youth, UNESCO, and UNFPA. Sexual and Reproductive Anatomy and 

Physiology Part I and II. Regional Lesson Plans: A Set of Individual Scripted Lesson Plans for Comprehensive 
Sexuality Education in East and Southern Africa.

เอกสารสําหรับครู: คําตอบสําหรับการสืบพันธุ์ของมนุษย์

เพศชาย เพศหญิง

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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ต่อไปน้ีเป็นคําถามท่ีนักเรียนอาจถามระหว่างคาบเรยีนพรอ้มคําตอบเพื่อชว่ยให้ครูสามารถตอบคําถามนักเรยีน
ได้

อสุจิและไข่เจอกันได้อย่างไร? 
ปกติแล้วอสุจิจะเจอกับไข่ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ทางช่องคลอดเม่ือมีการสอดใส่อวัยวะเพศชายเข้าไป 
น�าอสุจิ ซ่ึงเป็นของเหลวท่ีมีตัวอสุจิจะหล่ังเข้าไป จากน้ันอสุจิจะเคล่ือนตัวผ่านทางปากมดลูก มดลูก เพื่อ
ไปยังท่อนําไข่เพ่ือไปเจอกับไข่ เม่ืออสุจิและไข่ผสมกันก็จะเกิดการปฏิสนธิและเคล่ือนตัวไปฝังตัวท่ีผนัง
มดลูก ทําให้เกิดการต้ังครรภ์ขึ้น

อะไรทําให้อสุจิตัวอื�นไม่สามารถเจาะเข้าไปในไข่หลังจากที�ปฏิสนธิได้?
เม่ืออสุจิเจาะเข้าไปในไข ่ผิวด้านนอกของไขจ่ะเกิดการเปล่ียนแปลงทําให้อสุจิตัวอ่ืนไม่สามารถเจาะเข้าไปได้

เกิดอะไรขึ�นหลังการปฏิสนธิ?
ไขท่ี่ได้รับการปฏิสนธแิล้วหรือตัวอ่อนจะเริ่มแบง่ตัวและเติบโตขึ้นในท่อนําไขใ่นขณะท่ีค่อย ๆ  เคล่ือนตัวไปยัง
มดลูกซึ่งใช้เวลาประมาณห้าวัน เม่ือแบง่ตัวครั้งแรกจะเรียกว่าตัวอ่อน หลังจากท่ีตัวอ่อนเคล่ือนตัวไปถึงมดลูก
ได้สองวันก็จะฝังตัวท่ีผนังมดลูก การฝังตัวน้ีเป็นจุดเริ่มต้นของการต้ังครรภ์

อสุจิผลิตขึ�นได้อย่างไร?
ในช่วงวัยเจริญพันธุ์ของเด็กผู้ชาย อสุจิจะสร้างขึ้นในอัณฑะและเคล่ือนไปยังท่อพักอสุจิเพื่อเติบโตเต็มท่ี 
หลังจากน้ันจึงเคล่ือนไปยังท่อนําอสุจิหรือท่อน�าเชื้อ ถุงน�าเชื้อและต่อมลูกหมากจะสร้างของเหลวสีขาว
เรียกว่า น�าเชื้อ ซึ่งจะผสมกับอสุจิ เรียกว่า น�าอสุจิ

ร่างกายผลิตอสุจิจํานวนเท่าไหร่?
ผู้ชายสามารถผลิตอสุจิได้หลายล้านตัวต่อวัน

ผู้หญิงมีไข่กี�ใบ?
เม่ือแรกเกิด ผู้หญิงจะมีไข่ประมาณหน่ึงล้านใบ เม่ือเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์จะเหลืออยู่ประมาณ 300,00 ใบ 
ในจํานวนน้ีไขจํ่านวน 33-400 ใบจะเข้าสูก่ระบวนการตกไขต่ลอดชว่งเจริญพันธุข์องผู้หญิง ภาวะเจริญพันธุ์
ของผู้หญิงจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้นตามจํานวนไขท่ี่ลดลงและเหลืออยู่

การแข็งตัวของอวัยวะเพศคืออะไร? 
การแข็งตัวคือความรู้สึกต่ืนเต้นของผู้ชาย ทําให้เลือดมาเล้ียงท่ีอวัยวะเพศจํานวนมาก และขยายขนาด
ใหญข่ึ้นและแข็งตัว ทําให้สามารถมีเพศสัมพันธแ์บบสอดใสไ่ด้

เอกสารสําหรับครู: คําถามที�พบบ่อยเกี�ยวกับการสืบพันธุ์

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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การแข็งตัวของอวัยวะเพศโดยปราศจากสิ�งเร้าคืออะไร? 
การแขง็ตัวของอวัยวะเพศโดยปราศจากสิง่เรา้เป็นสิง่ท่ีเกิดขึ้นได้เอง เด็กผู้ชายอาจมีอาการอวัยวะเพศแขง็ตัว
ทันทีทันใด แม้ว่าอวัยวะเพศจะไม่ถูกสัมผัสหรือไม่ได้มีความรู้สึกทางเพศก็ตาม อวัยวะเพศของเด็กผู้ชาย
อาจแข็งตัวได้มากว่า 20 ครั้งต่อวันเพราะปริมาณหรือระดับการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศชายท่ีสูง
ในรา่งกาย การแข็งตัวโดยปราศจากสิ่งเร้าน้ีจะหายไปได้เองหากอวัยวะเพศไม่ถูกสัมผัส

การหลั�งคืออะไร?
การหล่ังก็คือการท่ีน�าอสุจิพุ่งออกมาจากอวัยวะเพศหลังจากได้รับการกระตุ้นทางเพศ ซึ่งยังสามารถ
เกิดขึ้นได้หลังการฝันเปียกอีกด้วย

การฝ�นเป�ยกคืออะไร?
เม่ือเด็กผู้ชายเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ บางครั้งอาจรู้สึกมีอารมณ์ทางเพศในขณะหลับและหล่ังน�าอสุจิออกมา 
ซึ่งเป็นเรื่องปกติ และถ้าไม่มีอาการฝันเปียกก็เป็นเรื่องปกติเชน่กัน     

เด็กผู้หญิงฝ�นเป�ยกและมีอาการอวัยวะเพศแข็งตัวหรือไม่?
เด็กผู้หญิงอาจมีอาการฝันเปียกและอวัยวะเพศแข็งตัว ในขณะหลับเด็กผู้หญิงอาจรู้สึกเปียก หรือท่ีเรียกว่า
ฝันเปียก เม่ือชอ่งคลอดมีสารหล่อล่ืนหรือเปียกชื้น แต่จะไม่มีการหล่ังเชน่เด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิงก็มีอวัยวะเพศ
แข็งตัวได้เช่นกัน เม่ือมีอารมณ์ทางเพศ คลิตอริสจะมีเลือดมาหล่อเล้ียงและแข็งตัว แต่เพราะคลิตอริ
สมีขนาดเล็กอาการแข็งตัวจึงสังเกตเห็นได้ยาก

การหลั�งแต่ละครั�งมีอสุจิกี�ตัว?
ประมาณ 40-150 ล้านตัว

โดยปกติแล้ว อสุจิที�เคลื�อนตัวเข้าไปใกล้ไข่ได้มีประมาณกี�ตัว?
อสุจิประมาณสองสามร้อยตัวเคล่ือนเข้าไปใกล้ไขไ่ด้เพราะสิ่งกีดขวางทางธรรมชาติในรา่งกายของผู้หญิง

การปฏิสนธิใช้อสุจิกี�ตัว?
ตัวเดียว

อสุจิอยู่ในร่างกายของผู้หญิงได้นานกี�วัน?
อสุจิอยูใ่นมดลูกได้ประมาณ 5 วัน

ไข่สามารถอยู่ได้นานเท่าไหร่หลังจากตกแล้ว?
น้อยกว่า 24 ชั่วโมง

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย

16



อสุจิมีขนาดใหญ่เท่าไหร่?
อสุจิมีขนาดเล็กมาก โดยมีความยาวเพียง 0.05 มิลลิเมตร

ไข่มีขนาดใหญ่เท่าไหร่?
ไข่มีขนาดไม่ใหญ่มากแต่ก็ใหญ่กว่าเซลล์ชนิดอ่ืน ๆ ในร่างกายโดยมีเส้นรอบวงประมาณ 100 ไมครอน 
(หรือหน่ึงในล้านสว่นของหน่ึงเมตร) ซึ่งมีขนาดเท่า ๆ กับเส้นผม หรือมีขนาดใหญก่ว่าอสุจิประมาณ 20 เท่า
น่ันเอง

การผสมเทียมคืออะไร?
คือการฉีดอสุจิผ่านหลอดบาง ๆ ท่ีเรียกว่า หลอดสวน (หรือสายสวน) เข้าไปในปากมดลูก มดลูก หรือท่อนําไข่
โดยผู้ให้บริการด้านสุขภาพ จากน้ันอสุจิจะเคล่ือนตัวขึ้นไปทางท่อนําไข่เพื่อผสมกับไข่ ไข่ท่ีปฏิสนธิแล้วก็จะ
เคล่ือนตัวผ่านท่อนําไขล่งมาเพื่อฝังตัวท่ีผนังมดลูก หลังจากน้ันก็จะเกิดการต้ังครรภ์ขึ้น

การทําเด็กหลอดแก้วคืออะไร?
คือการท่ีหมอนําอสุจิและไขผ่สมกันในห้องทดลองนอกรา่งกายของผู้หญิง แล้วใสไ่ขท่ี่ปฏิสนธแิล้วกลับเข้าไป
ในมดลูก

การตั�งครรภ์สามารถเกิดนอกมดลูกได้หรือไม่?
ได้ แต่ก็เกิดขึ้นได้ยากมาก บางครั้งไขอ่าจฝังตัวท่ีท่อนําไขห่รืออวัยวะอ่ืน ๆ แทนท่ีจะฝังตัวในมดลูก ในกรณีน้ี
เรียกว่าการต้ังครรภ์นอกมดลูกซึ่งจําเป็นต้องได้รับการดูแลทางการแพทย์เป็นพิเศษ

มีวัยที�เหมาะสมสําหรับการตั�งครรภ์หรือไม่?
ไมมี่วัยท่ีเหมาะสมสําหรบัการต้ังครรภ์ เน่ืองจากเป็นการตัดสนิใจสว่นบุคคล เพยีงแต่อายุอาจสง่ผลต่อคณุภาพ
ของไขแ่ละความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์และการให้กําเนิดบุตร นอกจากน้ันอายุยังสง่ผลต่อ
คุณภาพของอสุจิเชน่กัน

ผู้หญิงในช่วงอายุ 20 ปีเป็นช่วงท่ีเหมาะกับการเจริญพันธุ์และมีโอกาสท่ีจะต้ังครรภ์ท่ีสุด เน่ืองจากมีจํานวน
ไข่ท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด อีกท้ังความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์และให้กําเนิดบุตรต�าท่ีสุด 
อยา่งไรก็ตาม การคลอดบุตรเม่ือายุยังน้อยเกินไปอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตหรือภาวะแทรกซ้อนจาก
การต้ังครรภ์และให้กําเนิดบุตรได้ โดยเฉพาะความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตน้ันสูงท่ีสุดสําหรับเด็กผู้หญิงอายุ
ต�ากว่า 15 ปี และภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์และให้กําเนิดบุตรมีมากกว่าสําหรับเด็กผู้หญิงอายุ 
10-19 ปี เม่ือเปรียบเทียบกับผู้หญิงอายุ 20-24 ปี

ผู้ชายท่ีอายุต�ากว่า 40 ปี มีโอกาสท่ีจะเป็นพอ่คนมากกว่าคนท่ีอายุมากกว่า 40 ปี เน่ืองจากคุณภาพของอสุจิ
ท่ีผลิตจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้น

Í¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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แหล่งท่ีมา: IPPF and Population Council. It’s All One Curriculum; Nemours Kids Health. Sexual Health, 
Female and Male Reproductive Systems; Cleveland Clinic. Female Reproductive System: Structure 

& Function; Mayo Clinic. Pregnancy after 35: Healthy pregnancies, healthy babies and Egg freezing; 
Mayo Clinic. Getting Pregnant; UNFPA. Comprehensvie Sexualtiy Educaiton for Outh-of-School Young 

People in East and Southern Africa; WebMD. Infertility and Artificial Insemination.

สามารถเก็บไข่ไว้สําหรับอนาคตได้หรือไม่?
การแช่แข็งไข่เป็นวิธีหน่ึงสําหรับผู้หญิงท่ีไม่พร้อมท่ีจะต้ังครรภ์แต่ต้องการแน่ใจว่าจะพยายามต้ังครรภ์
ในภายหลัง การแช่แข็งไข่ไม่จําเป็นต้องอาศัยอสุจิเพราะไม่ต้องมีการปฏิสนธิก่อนการแช่แข็ง การแช่แข็งไข่
จําเป็นต้องพบแพทย์และใช้ยาเพื่อกระตุ้นการตกไข่เพื่อให้สามารถผลิตไข่ได้ทีละหลายใบสําหรับนํากลับมา
ใช้ได้อีก ไขท่ี่แชแ่ข็งสามารถท่ีจะปฏิสนธกัิบอสุจิจากคู่นอนหรือผู้บริจาคน�าเชื้อได้

การตั�งครรภ์หลังอายุ ๓๕ เป�นสิ�งที�ไม่ดีหรือไม่?
ผู้หญิงหลายคนประสบความสําเร็จในการต้ังครรภ์หลังอายุ 35 แต่ก็มีความเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจ
นําไปสู่การผ่าคลอด ตกเลือดหลังคลอด หรือภาวะเสี่ยงอ่ืน ๆ เช่น ดาวน์ซินโดรม ได้มากกว่า รวมถึงโอกาส
ท่ีจะสูญเสียบุตรอีกด้วย

อะไรคือสัญญาณของการตั�งครรภ์?
สัญญาณแรก ๆ ของการต้ังครรภ์แตกต่างกันไปในแต่ละคนและการต้ังครรภ์แต่ละครั้ง เชน่:

• ประจําเดือนไม่มา
• หน้าอกนุ่มหรือใหญข่ึ้น
• หัวนมไวต่อความรู้สึก
• ปัสสาวะบอ่ย
• อ่อนเพลียผิดปกติ
• คล่ืนไส้ อาเจียน
• เป็นตะคริว
• รู้สึกท้องป่อง
• ความรู้สึกอยากอาหารเปล่ียนไป และ
• อารมณ์หงุดหงิดง่าย

เราจะรู้ได้อย่างไรว่ากําลังตั�งครรภ์?
การต้ังครรภ์สามารถยืนยันได้ด้วยการตรวจการต้ังครรภ์ ซึ่งอาจทําได้โดยผู้ให้บริการสุขภาพหรือใช้ชุดตรวจ
จากร้านขายยา
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