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แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา
สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดย
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แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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● ปริ้นท์เอกสารแจก: สคริปต์บทบาทสมมติ - ฉันไม่ยุง่ดีกว่า สองชุด

● ทําความเข้าใจเอกสารสําหรับครู: คําถามท่ีมักพบบ่อยเก่ียวกับ
เอชไอวี 

● ดูวิดีโอเรื่อง การป้องกันตัวเองและผู้อ่ืนจากเอชไอวี ของ AMAZE 
เพื่อทําความคุ้นเคยกับเน้ือหาและแน่ใจว่าสะดวกใจท่ีจะเปิดใน
ห้องเรียน

• ทดลองเล่นวิดีโอเพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน 
โดยอาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่ อหลีกเล่ียงโฆษณา) 
บนยูทูบ เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) 
หรือดาวน์โหลดไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็ว
ในการเล่น (YouTube Playback Speed function) เพื่อให้
เหมาะสมกับระดับของนักเรียน

● ในห้องเรียนอาจมีนักเรียนท่ีอยู่ร่วมหรือได้รับผลกระทบจาก
เช้ือเอชไอวี หรืออาจสูญเสียพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวจาก
เอดส์

• ครูจะต้องมีความละเอียดอ่อนเป็นพิเศษต่อนักเรียนท่ีอยู่ร่วม
หรือได้รับผลกระทบจากเอชไอวีในห้องเรียนวิชาน้ี 

• ถ้ามีนักเรียนท่ีสูญเสียพ่อแม่เพราะเอดส์และเพื่อน ๆ ก็รู้ ครู
อาจพูดคุยกับนักเรียนคนน้ันก่อนคาบเรียนเพ่ือแสดงให้เห็น
การรับรู้และยอมรับเร่ืองดังกล่าวของครู และถามนักเรียนว่า
ต้องการท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้สึกของตนในเรื่องน้ีกับเพื่อน
รว่มห้องหรือไม่ 

แนวคิดหลัก 7: เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ

• หวัข้อท่ี 7.2: พฤติกรรมและการตอบสนองทาง
เพศ กลุ่มอายุ 12-15 ปี

แนวคิดหลัก 8: สุขภาพทางเพศและอนามัย
เจริญพันธุ์

• หวัข้อท่ี 8.2: เอชไอวี การตีตรา การรักษา ดูแล
และสนับสนุน กลุ่มอายุ 9-12 ปี

• หวัข้อท่ี 8.3: การเข้าใจ ยอมรับ และลดความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และเอชไอวี กลุ่มอายุ 9-12 ปี 

นักเรียนได้เรียนรู้มาก่อนว่าเอชไอวีติดต่อกันได้อยา่งไร, 
ทุกคนล้วนต้องการความรัก ดูแลและเอาใจใส,่ ผู้อยูร่ว่ม
กับเชื้อเอชไอวีสามารถมีชีวิตท่ีดีได้ และมีการรักษาท่ีมี
ประสิทธภิาพสําหรับผู้อยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวี

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-2 (อายุประมาณ 10-14 ปี)

45 นาที

การเตรียมตัวของครู

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา
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https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html


หมายเหตสุาํหรบัครู: บทเรียนน้ีเก่ียวกับเรื่องเอชไอวี ดังน้ัน อาจมีนักเรียนในห้องท่ีอยูร่ว่มกับเชื้อหรือได้รับ
ผลกระทบจากเอชไอวี หรืออาจสูญเสียพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวจากโรคเอดส์ ครูจะต้องมีความละเอียดอ่อน
เป็นพิเศษต่อนักเรียนคนดังกล่าว ในกรณีท่ีครูรู้ว่านักเรียนคนใดมีเชื้อเอชไอวี ครูจะต้องเข้าใจว่าสถานการณ์ติดเชื้อ
เอชไอวีและข้อมูลสุขภาพเป็นสิ่งท่ีเป็นความลับ ซึ่งจะต้องให้ความเคารพและไม่เปิดเผยกับผู้อ่ืน 

เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. จดจําได้ว่าเอชไอวีไมส่ามารถติดต่อได้ทางการสัมผสั (พุทธพิิสัย)
2. ยอมรบัว่าทกุคนล้วนมบีทบาทในการช่วยสรา้งพื้นท่ีท่ีทกุคนรูส้ึกมคีณุค่าและเป็นส่วนรว่มได้ (จิตพิสัย)
3. สาธิตวิธกีารสนับสนุนผูอ้ยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวีได้ (ทักษะพิสัย)

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

● เอกสารแจก: สคริปต์บทบาทสมมติ - ฉันไม่ยุง่ดีกว่า สองชุด สําหรับนักเรียนท่ีอาสาแสดงบทบาทแต่ละคน
● เอกสารสําหรับครู: คําถามท่ีมักพบบอ่ยเก่ียวกับเอชไอวี
● เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง
● เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์และจอ
● ลิงก์วิดีโอ: https://bit.ly/HIVprotectyourselfandothers
● ชอล์กและกระดานดํา

อุปกรณ์ที�ต้องใช้
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หลังจากดูวิดีโอเสร็จแล้ว ครูทวนความเข้าใจใน
บางประเด็นจากวิดีโอเพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ในสิ่งท่ีตนได้แลกเปล่ียนก่อนหน้าน้ีว่าทําไมผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีจึงถูกเลือกปฏิบัติ และ
เน้นย�าว่าเราไม่สามารถบอกได้ว่าใครมีเชื้อเอชไอวีหรือไม่จากรูปลักษณ์ภายนอก เอชไอวี
ไม่สามารถติดต่อได้ผ่านการสัมผัสทางร่างกาย และการรักษาจะช่วยให้ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อ
สามารถมีชีวิตท่ีดีได้
(5 นาที)

จากน้ัน บอกนักเรียนว่า เพื่อทําความเข้าใจในเรื่องน้ี
มากข้ึน ทุกคนจะได้ดูวิดีโอเก่ียวกับเอชไอวีประมาณ
สองนาทีครึ่ง เพื่อเรียนรู้ว่าเอชไอวีติดต่อได้อย่างไร 
และสนทนาเก่ียวกับวิธป้ีองกัน

https://bit.ly/HIVprotectyourselfandothers 

หมายเหตสุาํหรบัครู: ครูจะต้องพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อการแสดงความเห็นของนักเรียนท่ีอาจกระทบความรู้สึก
ของผู้อ่ืน

1 แนะนําบทเรียนโดยบอกว่า “มผีู้อยู่รว่มกับเชื้อเอชไอวีหรอืโรคเอดส์มากมายท่ัวโลกท่ียังคง
ถูกตีตราและปฏิบัติบนฐานของความไม่ไว้วางใจ การถูกปฏิเสธ และความเกลียดชัง 
ในขณะท่ีเด็กท่ีสูญเสยีพอ่แมเ่พราะโรคเอดส์ก็ถูกเลือกปฏิบติั”

อธิบายว่าการตีตราคือความอัปยศเส่ือมเสียท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์บางอย่าง คุณลักษณะ 
หรือบุคคล ซึ่งอาจนําไปสู่การเลือกปฏิบัติหรือความรุนแรงได้ การเลือกปฏิบัติคือการปฏิบัติ
ต่อคนกลุ่มต่าง ๆ ด้วยเหตุแห่งเพศ อายุ เชื้อชาติ ความสามารถ เพศวิถี อัตลักษณ์ทางเพศ 
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น การตีตราและเลือกปฏิบัติอาจสง่ผลเชิงลบมากมาย เชน่ 
การไม่เข้าใจหรือยอมรับผู้อ่ืน หรือการปฏิบัติท่ีไม่ดีและแสดงความรุนแรงต่อผู้อ่ืน เป็นต้น 

จากน้ัน ถามนักเรียนว่าทําไมผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีจึงอาจถูกเลือกปฏิบัติในทางท่ีไม่ดีเพียง
เพราะมีเชื้อเอชไอวี ให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองประมาณสองนาที

ขั�นตอน

ขั�นที�

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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หลังจากท่ีอ่านและแสดงบทบาทสมมติเสรจ็แล้ว ให้นักเรยีนคํานับและกลับไปน่ังท่ีเดิมได้ จากน้ัน
ให้นักเรียนทุกคนจับคู่ และจินตนาการว่าทุกคนคือได แล้วให้อธบิายว่าตนจะรู้สึกอยา่งไร และ
จะต้องการอะไรหาก

● สูญเสียพอ่แม่เพราะโรคเอดส์ 
● ตนเป็นผู้อยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวี
● เพื่อน ๆ ไม่มีใครคบเพราะสถานะการมีเชื้อของตน

ให้เวลานักเรียน 8 นาทีสนทนากับคู่ของตน
(8 นาที)

จากน้ัน ให้นักเรียนสองคนอาสาแสดงบทบาทสมมติเพื่อสะท้อนว่าผู้อยู่ร่วมกับเชื้อท่ีสูญเสีย
พอ่แม่เพราะโรคเอดส์รู้สึกอยา่งไร และจะให้การสนับสนุนได้อยา่งไร ให้สคริปต์ ฉันไม่ยุง่ดีกว่า 
กับท้ังสองคนโดยครูชว่ยกําหนดบทบาทของและคน จากน้ันให้นักเรียนอ่านสถานการณ์บทบาท
สมมติให้เพื่อนนักเรียนท้ังห้องฟัง
(5 นาที)

บอกนักเรียนเม่ือหมดเวลาและให้อาสาสมัครแลกเปล่ียนกับนักเรียนในห้องเก่ียวกับประเด็น
ท่ีได้จากการสนทนา เขียนคําตอบลงบนกระดาน โดยแบ่งกระดานออกเป็นส่ีส่วนตามคําถาม
ต่อไปน้ี:

● นักเรียนจะรู้สึกอยา่งไรหากเป็นได?
● นักเรียนจะต้องการอะไรหากเป็นได?
● นักเรียนอยากให้คนอ่ืนปฏิบัติต่อนักเรียนอยา่งไรหากเป็นได?
● นักเรียนจะบอกเพื่อนท่ีไม่คบหรืออยูห่่างจากนักเรียนเพราะเอชไอวี/เอดส์อยา่งไร?

(10 นาที)

จากน้ัน ให้นักเรียนสองคนอาสาแสดงบทบาทสุดท้ายด้วยคําพูดของตัวเอง โดยใสส่ิ่งท่ีทุยและ
ลีโอสามารถสนับสนุนไดจากการสนทนากลุ่มใหญเ่ข้าไปด้วย ท้ังน้ี ต้องแน่ใจว่านักเรียนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการรักษาสถานะการมีเชื้อของผู้อ่ืนเป็นความลับและจะไม่บอกใคร
หากไม่ได้รับอนุญาตว่าเป็นหน่ึงในวิธใีนการแสดงออกซึ่งการสนับสนุนได้
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สรุปโดยการกล่าวว่า “คนท่ัวไปอาจหลีกเล่ียงผูอ้ยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวีเมื่อรูส้ถานการณ์มเีชื้อ
ของเขา และอาจปฏิเสธเด็กท่ีสูญเสยีพ่อแม่จากโรคเอดส์ แต่คนเหล่านีต้้องการการยอมรบั 
ความเข้าใจ ความรัก และโอกาสเช่นเดียวกับคนอ่ืน กิจกรรมนี้นักเรยีนได้เรยีนรู้ว่าคนท่ี
มีเช้ือเอชไอวีหรือสูญเสียพ่อแม่จากโรคเอดส์อาจต้องการได้รับความช่วยเหลืออย่างไร 
รวมถึงวิธกีารท่ีนักเรยีนอาจใหค้วามช่วยเหลือได้”
(5 นาที)

หลังจากการแสดงบทบาทสมมติ ขอบคุณนักเรียนท่ีอาสาเป็นผู้แสดงและถามนักเรียนว่า:

• รู้สึกอยา่งไรเม่ือได้เล่นใหม่อีกครั้ง?

จากน้ันถามนักเรียนทุกคนว่า:

•  มีคําพูดหรือการกระทําใดท่ีเปล่ียนไปจากการแสดงในครั้งแรกบ้าง?
• มีอะไรอีกท่ีทุยและลีโอได้ทําเพื่อสนับสนุนได?
•  นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเก่ียวกับวิธสีนับสนุนผู้อยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวีบ้าง?

(10 นาที)

หมายเหตสุาํหรบัครู: ครูจะต้องบอกให้นักเรียนรู้ว่านักเรียนสามารถพูดคุยกับครูเป็นการสว่นตัวได้หลังคาบเรียน
หากต้องการ และควรเตรียมพร้อมท่ีจะสง่ต่อนักเรียนไปยังท่ีปรึกษาหรือบริการสุขภาพหากจําเป็น และจะต้อง
พร้อมท่ีจะรับมือเม่ือมีนักเรียนเปิดเผยสถานะเอชไอวีของตนในคาบเรียนโดยการยอมรับสิ่งท่ีนักเรียนได้แลกเปล่ียน 
และบอกให้นักเรียนรู้ว่าสามารถพูดคุยกับครูหลังคาบเรียนได้หากต้องการ

● เอชไอวีไม่ติดต่อผ่านการสัมผัสทางรา่งกาย
● ผู้อยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวีต้องการการสนับสนุนและความเข้าใจ
● ผู้อยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวีสามารถมีชีวิตท่ีดีได้หากได้รับการรักษา
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ครูอาจประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้จากการมีสว่นรว่มของนักเรียนในการสนทนาและการแสดง
บทบาทสมมติครั้งท่ีสอง และอาจให้นักเรียนเขียนคําตอบสาํหรับคําถามท่ีหกลงในกระดาษคําถามโดยระบุ
ชื่อของตนและสง่ก่อนออกจากห้องเรียน

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เชน่ กูเก้ิลคลาสรูม หรือ ซูม สําหรับคําถามแรกเก่ียวกับ
การเลือกปฏิบัติต่อผู้อยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวี อาจใช้แจมบอร์ด โดยให้นักเรียนเขียนคําตอบของตนลงบนกระดาษ
โน้ตชนิดมีกาวแปะก่อนท่ีจะเปิดวิดีโอ สําหรับการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนท่ีเป็นอาสาสมัครสามารถ
อ่านบทของตนให้นักเรียนคนอ่ืนฟังได้ สว่นกิจกรรมจับคู่สามารถทําได้โดยการให้นักเรียนจับคู่ทางออนไลน์

ไม่มี

ดัดแปลงมาจาก Advocates for Youth, UNESCO, and UNFPA. Supporting People Affected By and 
Living with HIV or AIDS. Regional Lesson Plans: A Set of Individual Scripted Lesson Plans for 

Comprehensive Sexuality Education in East and Southern Africa.

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์
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ทุยและลีโออายุ 12 ปี ท้ังสองเป็นเพื่อนกันและเรียนห้องเดียวกัน ส่วนไดก็เรียนห้องเดียวกัน 
ท้ังสามคนเข้ากันได้ดีและบางครั้งก็ไปเดินเล่นด้วยกันหลังเลิกเรียน แต่เม่ือสองสามวันท่ีแล้ว
ไดลาออกจากโรงเรียน ทุยและลีโอจึงสงสัยว่าเพราะอะไร

ทุย: เราไม่เข้าใจเลยว่าทําไมไดถึงลาออก! ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น เราไม่เจอไดต้ังแต่สัปดาห์ท่ีแล้วและ
ไม่รู้ว่าตอนน้ีไดอยูท่ี่ไหน

ลโีอ: เราก็สงสัยเหมือนกัน...ไดบอกว่าชอบมาโรงเรียน เขาไม่ได้บอกอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะลาออก
เลยใชม้ั่ย? ไดไม่น่าทําอยา่งน้ีเลย!

ทุย: นายไม่ได้ยินอะไรเก่ียวกับไดเลยเหรอ?

ลโีอ: จริง ๆ แล้วแม่เราบอกอะไรบางอยา่งท่ีไม่น่าเชื่อเลย

ทุย: อะไรเหรอ? เอาน่า บอกเรามาเถอะ!

ลโีอ: เราไม่รู้ว่ามันจริงม้ัยนะ แต่แม่เราบอกว่าแม่ของไดตาย

ทุย: ฮะ...เราเสียใจจริง ๆ...ไดจะรู้สึกยังไงนะ?

ลโีอ: มันยากมากเลย เราเองก็นึกไม่ออกถ้าเป็นเราจะรู้สึกยังไง ไดคงรู้สึกอ้างว้างมาก เพราะไม่มีใคร
ท่ีจะทดแทนความรักของแม่ได้หรอก

ทุย: แต่แม่ของไดยังไม่แก่ไม่ใชเ่หรอ? ท่านไม่สบายหรือเปล่า?

ทุย: ท่ีแม่เรารู้มานะ แม่ไดตายเพราะโรคเอดส์ และไดก็อาจมีเชื้อด้วย

ทุย: เขาสูญเสียแม่และมีเช้ือเอชไอวี! จริงเหรอเน่ีย เราเป็นห่วงไดจัง เขาอายุแค่ 12 เองนะ เรา
ไม่อยากเชื่อเลย

ลีโอ: แม่เราบอกให้อยู่ห่าง ๆ จากได เราไม่รู้ว่าต้องทํายังไง บางทีพวกเราอาจต้องเล่ียงท่ีจะเจอ
ไดนะ! ไม่ง้ันเราอาจติดเชื้อได้

ทุย: อืม...พวกเราเคยเรียนเก่ียวกับเอชไอวีและเอดส์แล้วน่ีว่ามันติดต่อกันผ่านการพบเจอกับคนท่ี
มีเชื้อไม่ได้ เราว่าไดต้องการกําลังใจนะ ท่ีสําคัญ ไดเป็นเพื่อนของพวกเรา

ลีโอ: พอไม่มีแม่เราคิดว่าไดคงต้องการความช่วยเหลือในเรื่องภายในบ้าน เราจําได้ว่าพ่อเราเคย
บอกว่าหน่ึงในวิธท่ีีดีท่ีสดุในการสนับสนุนคนท่ีมีเช้ือหรอืได้รบัผลกระทบจากเอชไอวีคือการเป็นเพ่ือน
ของเขาต่อไป ลองคิดดูนะ พวกเราจะรู้สึกยังไงถ้าเราต้องสูญเสียแม่และไม่มีใครอยากคบด้วย

ทุย: ใช่ เราคงกลัวและรู้สึกโดดเด่ียวมาก ง้ันอย่าเสียเวลากันเลย พวกเราไปหาไดและคุยกับได
กันเถอะ

ทุยและลีโอไปบ้านของได ทุกคนได้พูดคุยกัน เล่นฟุตบอล และกินข้าวเย็นด้วยกัน ไดมีความสุขมาก
ท่ีมีเพื่อนอยา่งลีโอและทุย

เอกสารแจก
บทบาทสมมติ - ฉันไม่ยุ่งดีกว่า
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แนวทางต่อไปน้ีเป็นคําถามท่ีนักเรียนอาจถามในห้องเรียนพร้อมแนวคําตอบสําหรับครู

อะไรคือเอชไอวี?
เอชไอวีย่อมาจาก human immunodeficiency virus ซึ่งโจมตีระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย เม่ือร่างกาย
อ่อนแอลงเพราะเชื้อเอชไอวีก็จะไม่สามารถต่อสู้กับความเจ็บป่วยหรือป้องกันเราจากมะเร็งชนิดต่าง ๆ ได้

เอดส์คืออะไร?
เอดส์ (acquired immune deficiency syndrome) เป็นโรคท่ีเกิดจากภูมิคุ้มกันของร่างกายอ่อนแอลงมาก 
ซึ่งเกิดขึ้นได้กับผู้ท่ีมีเชื้อเอชไอวีเป็นเวลาหลายปี ทําให้เกิดการติดเชื้อหรือปัญหาสุขภาพตามมา ปัจจุบัน
มียาท่ีช่วยป้องกันเอชไอวีไม่ให้กลายเป็นโรคเอดส์ได้ ผู้ท่ีมีเชื้ออาจตรวจพบว่าเป็นโรคเอดส์เม่ือผลเลือด
แสดงให้เห็นว่าเซลล์ท่ีต่อสู้กับเชื้อโรคลดจํานวนลงจนถึงระดับหน่ึง 

ความแตกต่างระหว่างเอชไอวีและเอดส์คืออะไร?
เอชไอวี (human immunodeficiency virus) คือ ไวรัสท่ีโจมตีและทําลายระบบภูมิคุ้มกันของร่ายกาย
เม่ือระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอลงเพราะเอชไอวี ร่างกายก็จะไม่สามารถต่อสู้กับความเจ็บป่วย การติดเชื้อ
ท่ีรุนแรง หรือเป็นมะเร็งซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ระยะน้ีเรียกว่าโรคเอดส์น่ันเอง 

เอชไอวีติดต่อกันได้อย่างไร?
เอชไอวีสามารถพบได้ในของเหลวในร่างกาย ผู้ท่ีมีเชื้อสามารถแพร่เชื้อไปยังผู้อ่ืนได้โดยผ่านทางน�าอสุจิ 
(รวมถึงน�าหล่อล่ืน) ของเหลวในช่องคลอด การให้นมแม่ และการให้เลือด โดยช่องทางการติดเชื้อท่ีพบ
บ่อยท่ีสุดคือทางน�าอสุจิและของเหลวในช่องคลอดระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ท้ังทางช่องคลอดและ
ทวารหนัก เอชไอวีสามารถติดต่อไปยังผู้อ่ืนผ่านทางการให้เลือดท่ีมีเชื้อปนเป้ือนหรือการใช้เข็มฉีดยา
ร่วมกับผู้ท่ีมีเช้ือในการใช้สารเพสติด ฉีดสเตียรอยด์ เจาะรูตามร่างกาย หรือการสักลายได้ด้วย นอกจากน้ัน
ยังสามารถสง่ผ่านกันได้จากแม่ท่ีมีเชื้อไปยังทารกระหว่างการต้ังครรภ์ สว่นการทําออรัลเซ็กซ์น้ันมีความเสี่ยง
ในการแพรเ่ชื้อระดับหน่ึง 

เอชไอวีไม่ติดต่อผ่านทางใดบ้าง?
เอชไอวีไม่สามารถติดกันได้จากการสัมผัส จูบ จาม ไอ กินอาหาร ด่ืมน�า หรือใช้ภาชนะร่วมกัน หรือ
การพบปะกันในชีวิตประจําวันไม่ว่าจะเป็นท่ีทํางาน โรงเรียน หรือท่ีบ้าน นอกจากน้ัน เอชไอวีไม่สามารถ
ติดต่อกันได้ผ่านทางสระว่ายน�า ห้องน�าสาธารณะ หรือผ่านทางแมลงกัดต่อย อีกท้ังไม่ติดกันทางน�าลาย 
น�าตา หรือเหง่ือ ตลอดจนปัสสาวะและอุจจาระหากไม่มีเลือดปนเป้ือน

เอกสารสําหรับครู: คําถามที�มักพบบ่อยเกี�ยวกับเอชไอวี

แผนการสอน
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¨Ð»¡»‡Í§µÑÇàÍ§ ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒÍ×è¹ áÅÐà¼ªÔÞ¡Ñº¡ÒÃµÕµÃÒ
·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºàÍªäÍÇÕä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ

9



เราจะป�องกันการติดเชื�อเอชไอวีได้อย่างไร?
ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนสําหรับป้องกันเอชไอวี แต่การแพร่เชื้อทางเพศสัมพันธ์สามารถป้องกันได้โดยการงด
มีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ท่ีไม่ป้องกัน หรือโดยการใช้ถุงยางอนามัยสําหรับผู้ชายหรือผู้หญิงทุกครั้งท่ี
มีเพศสัมพันธ์ การลดจํานวนคู่นอนเป็นอีกทางหน่ึงท่ีช่วยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้ และการตรวจหา
การติดเช้ือเป็นประจําก็เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีช่วยป้องกันเอชไอวีได้ เพราะการรู้สถานะการมีเชื้อจะช่วยให้
เราป้องกันหรือระมัดระวังเพื่อลดความเส่ียงและเข้าสู่การรักษาในกรณีท่ีติดเชื้อ การตรวจหาการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธอ่ื์น ๆ สามารถช่วยป้องกันเอชไอวีได้ เพราะการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
บางชนิดเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีได้ การรับประทานยาต้านฉุกเฉินก่อนสัมผัสเชื้อ หรือ PrEP 
ซึ่งย่อมาจาก pre-exposure prophylaxis สามารถช่วยป้องกันการติดเชื้อสําหรับผู้ท่ีมีความเสี่ยงสูงได้ 
รวมถึงผู้ท่ีมีคู่นอนท่ีมีเชื้อเอชไอวี สุดท้าย การไม่ใช้เข็มฉีดยาหรือเข็มทุกชนิด ใบมีดโกนหนวด และสิ่งของ
อ่ืน ๆ ท่ีอาจสัมผัสกับเลือดรว่มกันก็สามารถชว่ยป้องกันการติดเชื้อได้  

เราสามารถรักษาเอชไอวีและเอดส์ได้อย่างไร?
ปัจจุบันยังไม่มียาท่ีสามารถรักษาเอชไอวีให้หายขาดได้ แต่มียาท่ีช่วยให้ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อมีสุขภาพท่ี
แข็งแรงได้ และยังช่วยป้องกันไม่ให้กลายเป็นโรคเอดส์ได้ด้วย การรักษาเอชไอวีเรียกว่า การรักษาด้วย
ยาต้านไวรัส หรือ antiretroviral therapy (ART) ซึ่งทําได้โดยการใช้ยาต้านเอชไอวีหลายชนิดร่วมกัน 
(หรือท่ีเรียกว่าแนวปฏิบัติสําหรับการรักษาเอชไอวี) ทุกวัน ทุกคนท่ีมีเชื้อเอชวีควรรักษาโดยการรับประทาน
ยาต้านไวรัส และควรเริ่มยาให้เร็วท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ยาต้านไวรัสไม่สามารถกําจัดเชื้อเอชไอวีให้หมดไป
จากร่างกายได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้ท่ีมีเชื้อมีชีวิตท่ียืนยาวและสุขภาพแข็งแรง อีกท้ังยังช่วยลดโอกาสในการ
แพรเ่ชื้อสูผู้่อ่ืนอีกด้วย

ยาต้านไวรัสทํางานอย่างไร?
ยาต้านไวรัสช่วยคงระดับของเซลล์ท่ีต่อสู้กับการติดเชื้อให้มีปริมาณท่ีสูง และลดปริมาณไวรัสเอชไอวีใน
รา่งกาย

อะไรคือปริมาณไวรัส?
ปริมาณไวรัสคือจํานวนเชื้อเอชไอวีในร่างกาย ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยการตรวจเลือดโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
สุขภาพ

การตรวจหาปริมาณไวรัสไม่เจอคืออะไร?
การตรวจหาปริมาณไวรัสเจอ หมายถึง การท่ีระดับของเชื้อเอชไอวีในร่างกายต�ามากจนไม่สามารถตรวจพบ
ปริมาณเชื้อได้ ผู้มีเชื้อท่ีตรวจปริมาณไวรัสไม่เจอจึงไม่สามารถแพรเ่ชื้อผ่านการมีเพศสัมพันธไ์ปยังผู้อ่ืนได้

แผนการสอน
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อะไรคือ ไม่เจอ = ไม่แพร่?
หมายถึง “ตรวจไม่พบเท่ากับไม่แพร่” ซึ่งเป็นสโลแกนของการรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักว่า
การรักษาด้วยยาต้านไวรัสท่ีได้ผลจนตรวจไม่พบเชื้อจะไม่สามารถแพร่เชื้อไปยังคู่นอนได้ (หรือท่ีเรียกว่า 
undetectable equals untransmittable หรือ U=U) คําว่า Undetectable หรือ ตรวจไม่พบ หมายถึง
ปริมาณไวรัสในรา่งกายหรือกระแสเลือดต�ามาก (ต�ากว่า 200 ก๊อบป้ีต่อเลือดหน่ีงมิลลิลิตร) ซึ่งสามารถทําได้
โดยการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและกินยาอย่างสม�าเสมอ ส่วน ไม่แพร่ หรือ Untransmittable หมายถึง
ไวรัสไม่สามารถแพรสู่ผู้่อ่ืนผ่านทางเพศสัมพันธไ์ด้แล้ว

อะไรคือการคงอยู่ในระบบการรักษาอย่างต่อเนื�อง?
สําหรับผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี การคงอยู่ในระบบการรักษาอย่างต่อเน่ือง หมายถึง การเข้าสู่การรักษา 
กินยาทุกวันอย่างสม�าเสมอ (บางครั้งเรียกว่า ความร่วมมือในการใช้ยา) และการไปพบแพทย์ตามนัด 
ซึ่งมีสว่นสําคัญอยา่งยิ่งต่อการอยูร่ว่มกับเชื้อเอชไอวีอยา่งมีสุขภาพท่ีดี

เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราหรือคู่นอนมีเชื�อเอชไอวี?
วิธเีดียวท่ีจะสามารถรู้ได้คือการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

เพร็พคืออะไร?
เพร็พ ย่อมาจาก pre-exposure prophylaxis เป็นยาท่ีใช้สําหรับผู้ท่ีไม่มีเชื้อแต่มีความเส่ียงในการรับเชื้อสูง 
เป็นยาท่ีสามารถทานได้ทุกวัน ชว่ยป้องกันเชื้อเอชไอวีไม่ให้เข้าสูร่า่งกายหากได้รับเชื้อ

เพ็พคืออะไร?
เพ็พ หรือ PEP ย่อมาจาก post-exposure prophylaxis คือยาสาํหรับผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
โดยไม่ต้ังใจ มักใช้ในกรณีของผู้ปฏิบัติงานด้านสาธารณสุขหรือถูกข่มขืน โดยจะต้องทานภายใน 72 ชั่วโมง 
(3 วัน) หลังมีความเส่ียง ยาเพ็พไม่ใช่ยาท่ีใช้เป็นประจําโดยผู้ท่ีอาจมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อบ่อย ๆ และ
ไม่สามารถใช้แทนวิธีการป้องกันเอชไอวีวิธีอ่ืน ๆ ได้ เช่น การใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม�าเสมอในการมี
เพศสัมพันธ ์เป็นต้น

เพร็พและเพ็พแตกต่างกันอย่างไร?
เพร็พต่างจากเพ็พตรงท่ี เพร็พใช้สําหรับผู้ท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โดยสามารถรับประทานได้ทุกวันเพื่อป้องกัน
เอชไอวี ในขณะท่ีเพ็พใช้สําหรับผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเชื้อโดยไม่ต้ังใจและจะต้องทานภายใน 72 ชั่วโมง 
(3 วัน) หลังมีความเสี่ยง

ท่ีมา: IPPF and Population Council. It’s All One Curriculum; HIVInfo.NIH.gov. HIV Prevention and HIV 
Treatment; Nemours KidsHealth. What is HIV? UNESCO. Positive Learning: How the education sector 

can meet the needs of learners living with HIV. 
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