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เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหย่ือของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยข้ันแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรยีนลองคิดว่าถ้ามีเพื่อนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา
สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดย



เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหยื่อของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยขั้นแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรียนลองคิดว่าถ้ามีเพื่อนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน
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เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

หมายเหตุสําหรบัครู: กิจกรรมทบทวนในบทเรียนน้ีอาจท้าทายสําหรับบางเรียนบางคน ดังน้ันครูจึงควรรู้ว่าปฏิกิริยาของนักเรียนอาจมีอะไรได้บ้าง 
นักเรียนบางคนอาจเคยถูกปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี ในขณะท่ีบางคนอาจเคยปฏิบัติไม่ดีต่อผู้อ่ืนหรือเคยมีสว่นรว่มในการปฏิบัติท่ีไม่ดีน้ัน ครูพยายาม
เน้นท่ีด้านดีของการปฏิบัติท่ีดีต่อผู้อ่ืนและป้องกันไม่ให้นักเรียนระบุชื่อหรือตําหนิเพื่อนของตน โดยการขัดจังหวะคนท่ีเริ่มเล่าเรื่องว่าเพื่อนคนอ่ืน
เคยทําอะไร พยายามกระตุ้นให้นักเรียนท่ีต้องการแจ้งการประพฤติท่ีไม่เหมาะสมท่ีเคยพบเจอน้ันกับครูเป็นการสว่นตัว

แนวคิดหลัก 1: ความสัมพันธ ์
• หวัข้อท่ี 1.3: การยอมรับความแตกต่าง 

การมีสว่นรว่ม และความเคารพซึ่งกันและกัน 
กลุ่มอายุ 9-12 ปี

แนวคิดหลัก 5: ทักษะเพื่อการมีสุขภาพ
และสุขภาวะท่ีดี

• หวัข้อท่ี 5.1: บรรทัดฐานและอิทธพิลของเพื่อนต่อ
พฤติกรรมทางเพศ กลุ่มอายุ 9-12 ปี

นักเรยีนได้เรยีนเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศวิถี
และอัตลักษณ์ทางเพศ ความหมายของ LGBTQIA+ 
หรือความหลากหลายทางเพศมาก่อน และยอมรับว่า
ทุกคนล้วนมีเอกลักษณ์เฉพาะตนและควรได้รับการ
ปฏิบัติอยา่งมีศักด์ิศรีและความเคารพ

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-2 (อายุประมาณ 10-14 ปี)

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

45 นาที

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา • ดูวิดีโอ การเป็นมิตรกับคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ของ 

AMAZE ล่วงหน้าเพื่อทําความคุ้นเคยกับเน้ือหาและเพื่อให้แน่ใจว่า
สะดวกใจท่ีจะเปิดในห้องเรียนได้

• ทดลองเล่นวิดีโอเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน โดย
อาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่อหลีกเล่ียงโฆษณา) บนยูทูบ 
เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) หรือดาวน์โหลด
ไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็วในการเล่น 
(YouTube Playback Speed function) เพื่อให้เหมาะสมกับ
ระดับของนักเรียน

• เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง 
• เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์พร้อมจอ 
• ลิงก์วิดีโอ: https://youtu.be/ohH9dfZAM0A
• ชอล์กและกระดานดํา
• กระดาษสําหรับจดโน้ต

การเตรียมตัวของครู

อุปกรณ์ที�ต้องใช้

เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. บอกนิยามของการเป็นมติรกับ LGBTQIA+ ได้ (พุทธพิิสัย)
2. ยอมรบัความสําคัญของการเป็นมติรกับ LGBTQIA+ (จิตพิสัย)
3. อธิบายวิธกีารเป็นมติรกับ LGBTQIA+ ได้อยา่งน้อยสองวิธ ี(พุทธพิิสัย)

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหยื่อของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยขั้นแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรยีนลองคิดว่าถ้ามีเพ่ือนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

¡ÒÃà»š¹ÁÔµÃ¡Ñº¤¹·ÕèÁÕ
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหยื่อของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยขั้นแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรยีนลองคิดว่าถ้ามีเพื่อนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

ขั�นที�

ขั�นตอน

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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2ขั�นที�

เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

จากน้ัน ให้อธิบายว่ามิตรก็คือคนท่ีทําให้สิ่งท่ีนักเรียนเพิ่งพูดถึง (โดยอ้างถึงคําตอบ
ของคําถามท่ีสอง) และคนท่ีเป็นมิตรกับ LGBTQIA+ มักจะเป็นคนท่ีไม่ได้เป็น LGBTQIA+ 
แต่ช่วยเหลือและสนับสนุนคนท่ีเป็น บางครั้งคนท่ีเป็น LGBTQIA+ อาจตกเป็นเหยื่อเพราะ
เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน ซึ่งเป็นสิ่งไม่ถูกต้องหรือทําร้ายจิตใจได้ ดังน้ัน การท่ี
มีคนสนับสนุนคนท่ีเป็น LGBTQIA+ ไม่เพียงแต่จะทําให้ทุกคนรู้สึกดีเท่าน้ัน แต่ยังชว่ยสง่เสริม
ให้คนอ่ืน ๆ ทําเชน่เดียวกันอีกด้วย

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหย่ือของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยข้ันแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรยีนลองคิดว่าถ้ามีเพื่อนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

หมายเหตสุาํหรบัครู: ในระหว่างคาบเรียนอาจมีนักเรียนท่ีถูกมองว่าเป็น LGBTQIA+ ท่ีถูกคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือ
กล่ันแกล้ง ในกรณีดังกล่าว บอกนักเรียนว่าพฤติกรรมดังกล่าวไม่ถูกต้องและทําร้ายจิตใจได้เชน่กัน

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย

¡ÒÃà»š¹ÁÔµÃ¡Ñº¤¹·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ò§à¾È (LGBTQIA+)
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3ขั�นที�

เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

สําหรับวิธอ่ืีน ๆ ในการเป็นมิตร บอกนักเรียนว่า
จะให้ดูวิดีโอสั้น ๆ แล้วฉายวิดีโอ การเป็นมติรกับ
คนท่ีมคีวามหลากหลายทางเพศ ของ AMAZE 
ซึ่งมีความยาวสองนาทีให้นักเรียนดู
https://bit.ly/good-ally  
(5 นาที)

หลังจากดูวิดีโอแล้ว ให้ครูชวนนักเรียนทบทวนโดยการถามคําถามต่อไปน้ี และเม่ือนักเรียน
ตอบสองคําถามสุดท้าย ให้จดคําตอบน้ันลงบนกระดาน 

● นักเรียนรู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับวิดีโอ?
● การเป็นมิตรกับ LGBTQIA+ หมายถึงอะไร?
● ตัวอยา่งของการเป็นมิตรกับ LGBTQIA+ ได้แก่อะไรบ้าง?
● มีวิธอ่ืีนในการสนับสนุนคนท่ีเป็น LGBTQIA+ อีกหรือไม่?

ให้ครูพยายามเน้นสิ่งต่อไปน้ีโดยขึ้นอยูกั่บคําตอบนักเรียน

● บอกให้เพื่อนของเราท่ีเป็น LGBTQIA+ และคนท่ีเรารักรู้ว่าเราพร้อมท่ีจะรับฟังหากเขา
ต้องการ

● ปกป้องคนท่ีถูกกล่ันแกล้งรังแกเพราะเพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศ เช่น บอกว่า 
“ฉันรู้สึกไม่สบายใจมากท่ีเธอพูดจาไม่ดีเก่ียวกับคนท่ีเป็น LGBTQIA+” เป็นต้น

● เข้ารว่มชมรม กลุ่ม หรือองค์กรท่ีสนับสนุน LGBTQIA+
(15 นาที)

หมายเหตสุาํหรบัครู: ในบางกรณี นักเรียนบางคนอาจใช้ภาษาหรืออารมณ์ขันท่ีตีตรานักเรียนท่ีเป็น LGBTQIA+ 
ให้ครูขัดจังหวะ บอกให้นักเรียนหยุด และอธบิายว่าภาษาดังกล่าวทําร้ายจิตใจ และแก้ไขพฤติกรรมน้ันกับนักเรียน
หลังคาบเรียน

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหยื่อของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยขั้นแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรียนลองคิดว่าถ้ามีเพื่อนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย

¡ÒÃà»š¹ÁÔµÃ¡Ñº¤¹·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ò§à¾È (LGBTQIA+)
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ประเด็นสรุปที�สําคัญ 

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

ขั�นที�
เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

● บางครั้งบางคนก็อาจใจร้ายกับคนอ่ืนเพราะอายุ เพศสภาวะ ชาติพันธุ ์ศาสนา ความสามารถ หรือสถานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้
● คนท่ีเป็น LGBTQIA+ อาจมีประสบการณ์น้ีมากกว่าคนอ่ืนเพราะเพศวิถีหรือวิธกีารแสดงออกซึ่งเพศสภาวะ
ของตน 
● ทุกคนสามารถท่ีจะเป็นมิตรกับคนท่ีเป็น LGBTQIA+ ได้โดยการสนับสนุนด้วยวิธต่ีาง ๆ เชน่ รับฟัง หรือแสดง
ความไม่พอใจเม่ือมีคนกระทําต่อ LGBTQIA+ ในทางท่ีไม่ดี เป็นต้น

กิจกรรมในคาบเรียนแต่ละกิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพื่อแนะนําและเน้นย�าเน้ือหาท่ีสอน การสนทนาหลังจาก
ดูวิดีโอ และกระดาษคําตอบก่อนออกจากห้องสามารถช่วยให้ครูประเมินได้ว่านักเรียนเข้าใจว่าอะไรคือ
การเป็นมิตรกับ LGBTQIA+ หรือไม่

หมายเหตสุาํหรบัครู: ในระหว่างคาบเรียนอาจใช้กล่องคําถามท่ีไม่ระบุชื่อเน่ืองจากนักเรียนอาจมีคําถามเก่ียวกับ
เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศเพราะไม่เคยเรียนหัวข้อดังกล่าวมาก่อน หรืออาจเพราะไม่ต้องการถามต่อหน้าเพื่อน
รว่มห้อง

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหยื่อของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยขั้นแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรยีนลองคิดว่าถ้ามีเพ่ือนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

ในการสรุป ย�าว่าคนส่วนใหญ่ล้วนเคยถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดีเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง 
แต่คนท่ีเป็น LGBTQIA+ อาจมีประสบการณ์ดังกล่าวมากกว่าเพราะเพศวิถีหรืออัตลักษณ์
ทางเพศของตน ข่าวดีก็คือทุกคนสามารถท่ีจะเป็นมิตรหรือช่วยเหลือคนท่ีเป็น LGBTQIA+ ได้ 
ก่อนท่ีจะจบคาบเรียนวันน้ี ให้นักเรียนเอากระดาษคนละหน่ึงแผ่นแล้วเขียนลงไปว่าการเป็น
มิตรกับ LGBTQIA+ คืออะไร แล้วสง่ก่อนออกจากห้อง
(5 นาที)
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คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์

การบ้าน (หากมี)

เขียนเสร็จแล้ว รวบรวมกระดาษท้ังหมดแล้วสับก่อนท่ีจะแจกคืนให้กับนักเรียน ให้นักเรียน
เขียนคําท่ีแต่ละคนได้ลงบนกระดานแล้วจดคําท่ีนักเรียนเขียนบนกระดานเอาไว้ ถ้าไม่มี
นักเรียนคนใดหรือมีเพียงสองสามคนท่ีเขียน ให้เพิ่มบางประโยค เช่น บอกว่า “ครูได้ยิน
ว่าคนท่ีเคยได้รบัความช่วยเหลือจากคนอ่ืนรูส้ึก:”

● ดี
● ขอบคุณ
● ได้รับการดูแลเอาใจใส่
● มีความสุข
● มีพลัง
● มีกําลัง
● มีกําลังใจ

เม่ือเขียนทุกคําบนกระดานจนครบ ทบทวนลิสท์ท้ังสองท่ีได้แล้วนํากระบวนให้นักเรียนทบทวน
โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีจากประสบการณ์ท่ีโดนกระทําแล้วมีคนชว่ยเหลือ?
● นักเรียนสังเกตอะไรเก่ียวกับคําเหล่าน้ีในการตอบคําถามท้ังสองข้อ?
● ทําไมการชว่ยเหลือคนท่ีถูกปฏิบัติเชน่น้ันหรือถูกกล่ันแกล้งจึงสําคัญ?
● นักเรียนจะทําอะไรถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกคนอ่ืนปฏิบัติในทางท่ีไม่ดี?

(20 นาที)

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เชน่ กูเก้ิลคลาสรูม หรือ ซูม หรืออาจใช้ jamboard 
แทนการะดาษจดโน้ตได้ ซึ่งสามารถให้ความเป็นสว่นตัวในลักษณะเดียวกันกับการสับกระดาษได้ โดยนักเรียน
สามารถเขียนความรู้สึกต่อคําถามแต่ละข้อลงไปบนด้านใดด้านหน่ึงของ jamboard เม่ือเขียนเสร็จแล้ว
ครูหรือนักเรียนคนใดคนหน่ึงอาจอาสาอ่านแต่ละคําให้เพื่อนฟัง หรืออาจจดคําตอบของนักเรียนไว้บนกระดาน
ออนไลน์ก็ได้

ไม่มี

บอกนักเรียนว่าวันน้ีจะสนทนาเก่ียวกับการช่วยเหลือ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเป็นมิตรกับ
คนท่ีเป็นเหยื่อของคนใจร้าย โดยจะเน้นในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยขั้นแรก 
ให้แจกกระดาษจดโน้ตให้นักเรียนทุกคน

ให้นักเรียนคิดสักสองสามนาทีว่าตนรู้สึกอย่างไรเม่ือมีคนอ่ืนปฏิบัติไม่ดีหรือใจร้ายต่อตนเอง 
และสาเหตุว่าเป็นเพราะเพศ เพศสภาวะ ความสามารถ ชาติพันธุ ์ศาสนา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน

หลังจากน้ันให้นักเรียนใช้เวลาอีกสองสามนาทีคิดว่าตอนท่ีเจอสถานการณ์อย่างน้ันได้พูด
หรือทําอะไรลงไป ทําแล้วรู้สึกอยา่งไร และหลังจากน้ันทําอะไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือไม่

หลังจากให้นักเรียนได้นึกทบทวนแล้ว ถามว่า “นักเรยีนคิดว่าคําท่ีสามารถอธิบายความรูส้ึก
ตอนน้ันของนักเรยีนคืออะไร?” ให้เขียนคําน้ันลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกันให้ครู
เขียน “เมื่อมคีนปฏิบติัต่อฉันไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน

ให้ครูรวบรวมกระดาษเม่ือนักเรียนเขียนเสร็จแล้ว สับกระดาษโน้ตท้ังหมดแล้วแจกให้กับ
นักเรียนคนละแผ่น ให้นักเรียนแต่ละคนเติมคําลงบนกระดานด้วยคําท่ีตนได้บนกระดาษจดโน้ต 
หากนักเรียนไม่เขียนหรือมีนักเรียนเพียงคนสองคนท่ีกล้าพูด ให้ครูเพิ่มประโยคใหม่ เชน่ พูดว่า 
“ครูได้ยนิว่ามคีนท่ีถูกปฏิบติัไมดี่และเขาบอกรูส้ึกว่าเขารูส้ึก:” 

• เสียใจ
• ด้อย
• ไม่มีตัวตน
• ไม่มีค่า
• โง่
• ไม่มีทางสู้ 
• โกรธ
• ไม่พอใจ

ให้นักเรยีนลองคิดว่าถ้ามีเพื่อนหรอืใครสกัคนท่ีไว้ใจชว่ยเหลือจะทําให้สถานการณนั์้นง่ายข้ึนไหม 
แล้วถามว่า “เคยมคีนปฏิบัติไม่ดีต่อนักเรยีนแล้วมคีนเข้ามาช่วยไหม?” ให้นักเรียนเขียนคํา
ท่ีแสดงความรู้สึกเม่ือได้รับความช่วยเหลือนั้นลงไปบนกระดาษจดโน้ต ในขณะเดียวกัน 
ให้เขียน “เมื่อมคีนช่วยเหลือฉันในสถานการณ์ท่ีไมดี่ ฉันรูส้ึก...” ลงบนกระดาน เม่ือนักเรียน

ดัดแปลงมาจาก Rice, D. What a Difference an Ally Makes by ANSWER. AMAZE. 
LGBTQ-Toolkit_What-Difference-an-Ally-Makes-Lesson. Advocates for Youth. Rights, Respect, Responsibility 

K-12 Curriculum, Being the Change You. ADL. Understanding Homophobia/Heterosexism and How to Be an 
Ally. UNESCO, et al. Connect with Respect. Effects of Gender-Based Violence.
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