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แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา
สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดย



แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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● ปริ้นท์เอกสารดังต่อไปน้ีเตรียมเอาไว้
• แบบฝึกหัด: สิ่งท่ีเราต้องการจากความสัมพันธกั์บเพื่อนคืออะไร? 

คนละหน่ึงแผ่น
• เอกสารแจก: สถานการณ์สมมติเก่ียวกับความสัมพันธ ์- หกชุด
• เอกสารแจก: ความสัมพันธ์ท่ีดีและไม่ดี และสัญญาณของการ

ล่วงละเมิด - คนละหน่ึงแผ่น

● ครูต้องพร้อมท่ีจะแนะนําท่ีปรึกษา (หากมี) ให้กับนักเรียนได้ในกรณี
ท่ีนักเรียนยินยอม 

● หากไม่มีท่ีปรึกษาในโรงเรียน ควรหาข้อมูลเก่ียวกับสายด่วน
ให้คําปรึกษาหรือข้อมูลเก่ียวกับบริการสําหรับผู้ท่ีถูกละเมิดสําหรับ
นักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือ และเขียนเอาไว้บนกระดาน และ
/หรือเอกสารแจก: ความสัมพันธ์ท่ีดีและไม่ดี และสัญญาณของ
การล่วงละเมิด 

● ปริ้นท์หรือเขียน สิ่งท่ีเราต้องการจากความสัมพันธ์กับเพื่อน
คืออะไร? จากแบบฝึกหัดลงบนกระดาษ 12 แผ่น แผ่นละหนึ่งอยา่ง 
โดยเขยีนด้วยอักษรขนาดใหญพ่รอ้มท้ังติดไว้รอบห้องด้วยกระดาษกาว
หรือสก็อตเทป

● เขียนคําถามเหล่าน้ีลงบนกระดานล่วงหน้า
• นักเรียนคิดว่าน่ีคือความสัมพันธท่ี์ดีหรือไม่ดี? เพราะอะไร?
• นักเรียนมองเห็นสัญญาณความสัมพันธ์ท่ีดีหรือไม่ดีอะไรบ้าง

ในความสัมพันธข์องท้ังสองคนจากเอกสารแจก?
• ท้ังสองคนสามารถตัดสินใจได้อย่างเท่าเทียมเก่ียวกับ

ความสัมพันธห์รือไม่? หากไม่ เพราะอะไร?

● ดูวิดีโอ ความสัมพันธท่ี์ดี ของ AMAZE ล่วงหน้าเพื่อทําความคุ้นเคย
กับเน้ือหาและเพื่อให้แน่ใจว่าสะดวกใจท่ีจะเปิดในห้องเรียนได้

• ทดลองเล่นวิดีโอเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน โดย
อาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่อหลีกเล่ียงโฆษณา) บนยูทูบ 
เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) หรือดาวน์โหลด
ไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็วในการเล่น 
(YouTube Playback Speed function) เพื่อให้เหมาะสมกับ
ระดับของนักเรียน

แนวคิดหลัก 1: ความสัมพันธ์

• หวัข้อท่ี 1.3: การยอมรับความแตกต่าง 
การมีสว่นรว่ม และความเคารพซึ่งกันและกัน
กลุ่มอายุ 9-12 ปี

แนวคิดหลัก 4: ความรุนแรงและการใช้ชีวิตอยา่ง
ปลอดภัย

• หวัข้อท่ี 4.1: ความรุนแรง กลุ่มอายุ 9-12 ปี
เอชไอวี, กลุ่มอายุ 12-15 ปี

นักเรียนได้เรียนเก่ียวกับวิธกีารสร้างสัมพันธภาพท่ีดี
และไม่ดีมาก่อน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-2 (อายุประมาณ 10-14 ปี)

45 นาที

การเตรียมตัวของครู

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา

แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html


เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. อธิบายถึงบรกิารสุขภาพทางเพศท่ีเยาวชนสามารถเข้าถึงได้อยา่งน้อยสามข้อ (พุทธพิิสัย)
2. อธิบายถึงสิ่งท่ีคนท่ัวไปกระทําในความสัมพนัธ์ท่ีไมดี่สามข้อ (จิตพิสัย)
3. ยอมรบัว่าโอกาสในท่ีเท่าเทียมในการตัดสินใจและแสดงออกเป็นสิ่งท่ีส่งเสรมิความสัมพนัธ์ท่ีดี (พุทธพิิสัย)

● เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง 
● เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์พร้อมจอ
● ลิงก์วิดีโอ: https://youtu.be/x6nRC8NicQw
● กระดาษ
● แบบฝึกหัด: สิ่งท่ีเราต้องการจากความสัมพันธกั์บเพื่อนคืออะไร?
● เอกสารแจก: สถานการณ์สมมติเก่ียวกับความสัมพันธ์
● เอกสารแจก: ความสัมพันธท่ี์ดีและไม่ดี และสัญญาณของการล่วงละเมิด
● เทปกาว
● กระดานดําและชอล์ก

หมายเหตสุาํหรบัครู: บทเรียนน้ีอาจกระตุ้นความบอบช�าทางจิตใจของนักเรียนท่ีกําลังเผชิญหรือมีประสบการณ์
เก่ียวกับความสัมพันธท่ี์ไม่ดีหรือเก่ียวข้องกับการล่วงละเมิดได้ ครูควรบอกให้นักเรียนรู้ว่านักเรียนสามารถพูดคุยกับครู
หลังคาบเรียนเป็นการสว่นตัวได้หากต้องการ และจะต้องเตรียมข้อมูลเก่ียวกับสายด่วนให้คําปรึกษา ท่ีปรึกษา หรือ
บริการด้านสุขภาพให้พร้อม นอกจากน้ัน ครูต้องพร้อมในกรณีท่ีนักเรียนเปิดเผยประสบการณ์ความสัมพันธส์ว่นตัว
ท่ีไม่ดีหรือเก่ียวข้องกับการล่วงละเมิดในระหว่างคาบเรียน โดยแสดงถึงการรับรู้สิ่งท่ีนักเรียนได้แลกเปล่ียนและบอกให้
นักเรียนรู้ว่าสามารถพูดคุยกับครูหลังคาบเรียนได้

อุปกรณ์ที�ต้องใช้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้
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แนะนําบทเรียนโดยอธิบายว่า “วันนี้เราจะเรียนเก่ียวกับความสัมพันธ์ ปัจจัยท่ีทําให้
ความสัมพันธ์ดีหรอืไม่ดี และวิธีสังเกตว่าเรากําลังอยู่ในความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีหรอืไม่ เราจะ
เริม่โดยการคิดว่าความสัมพนัธ์มด้ีวยกันก่ีรูปแบบ” โดยถามนักเรียนว่า “ตัวอยา่งของรูปแบบ
ความสัมพันธ์ท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปมอีะไรบ้าง?” เขียนคําตอบลงบนกระดาน และถามเพ่ือให้
ได้คําตอบ เชน่ ความสัมพันธร์ะหว่างเพื่อน กับครอบครัว หรือแฟน เป็นต้น

เม่ือนักเรียนได้ตอบคําถามแล้ว เน้นย�าว่าความสัมพันธ์มีหลายรูปแบบดังตัวอย่างท่ีนักเรียน
ทุกคนได้ร่วมกันแลกเปล่ียน และไม่ว่าใครจะมีความสัมพันธแ์บบใด ความสัมพันธนั์้นก็มีท้ังท่ีดี
และไม่ดี
(5 นาที)

เมื่อนักเรียนทําเสร็จแล้ว บอกให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายถูกลงบนกระดาษท้ัง 12 แผ่นท่ีติด
อยู่รอบห้องล่วงหน้าตามสิ่งท่ีแต่ละคนเลือกท้ังสามข้อ แล้วให้นักเรียนยืนข้าง ๆ กระดาษของ
สิ่งท่ีตนคิดว่าสําคัญท่ีสุดในความสัมพันธ ์หลังจากน้ัน ชี้ให้นักเรียนเห็นถึงสิ่งท่ีได้คะแนนสูงสุด
สองถึงสามข้อและถามนักเรียนสองถึงสามคนว่าทําไมจึงเลือกข้อดังกล่าว พร้อมท้ังให้ตัวอยา่ง
ว่าส่ิงน้ัน ๆ หมายถึงอะไร (เช่น ถ้าส่ิงท่ีเลือกคือ “สามารถเชื่อใจกันและกันได้” ตัวอย่าง

อธบิายว่า “ต่อไป เราจะดูวิดีโอเก่ียวกับสิ่งท่ีทําให้
เกิดความสัมพันธ์ท่ีดี” ฉายวิดีโอ สิ่งท่ีทําให้เกิด
ความสัมพันธ์ท่ีดี ของ AMAZE ซึ่งมีความยาว
ประมาณสองนาที 
https://bit.ly/_healthyrelationships  
หลังจากฉายวิดีโอเสร็จแล้ว อธิบายกับนักเรียนว่าจากเน้ือหาท่ีได้รับชม 
ครูจะให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด แล้วแจกเอกสาร “ส่ิงท่ีเราต้องการจาก
ความสัมพนัธ์กับเพื่อนคืออะไร?” ให้นักเรียนทุกคน ให้นักเรียนอ่านแบบฝึกหัดและคิดคําตอบ
ว่าอะไรคือสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในความสัมพันธ์สําหรับตัวเอง เพราะอะไร และวงกลมสิ่งท่ี
สําคัญท่ีสุดสามข้อ พร้อมท้ังเขียนคําอธบิายสั้น ๆ ข้างล่างกระดาษแบบฝึกหัดว่าเพราะอะไร 
บอกให้นักเรียนรู้ว่าทุกคนมีโอกาสท่ีจะแลกเปล่ียนสิ่งท่ีตนเลือกกับเพื่อน ๆ ได้ถ้าต้องการ
(10 นาที)

อาจเป็นการท่ีสามารถบอกเพื่อนในสิง่ท่ีตนไมต้่องการให้คนอ่ืนรู้เพราะรูว่้าเพื่อนจะไม่นําไปบอก
คนอ่ืนต่อ) ตัวอยา่งของคําถามเพื่อนกระตุ้นการสนทนาเพื่อให้นักเรียนแลกเปล่ียน ได้แก่

• ทกุคนเลือกอะไร [   ]? โดยถามกลุ่มท่ียนืข้างกระดาษ
• มใีครเลือก [   ] ด้วยเหตผุลท่ีแตกต่างไหม?
• อะไรคือตัวอยา่งของ [   ] ในความสัมพนัธ์กับเพื่อน? คนคนน้ันจะทําหรอืไมทํ่าอะไร? 

(15 นาที)

1

2

3

ขั�นตอน

ขั�นที�

ขั�นที�

ขั�นที�
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เมื่อนักเรียนทําเสร็จแล้ว บอกให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายถูกลงบนกระดาษท้ัง 12 แผ่นท่ีติด
อยู่รอบห้องล่วงหน้าตามสิ่งท่ีแต่ละคนเลือกท้ังสามข้อ แล้วให้นักเรียนยืนข้าง ๆ กระดาษของ
สิ่งท่ีตนคิดว่าสําคัญท่ีสุดในความสัมพันธ ์หลังจากน้ัน ชี้ให้นักเรียนเห็นถึงสิ่งท่ีได้คะแนนสูงสุด
สองถึงสามข้อและถามนักเรียนสองถึงสามคนว่าทําไมจึงเลือกข้อดังกล่าว พร้อมท้ังให้ตัวอยา่ง
ว่าส่ิงน้ัน ๆ หมายถึงอะไร (เช่น ถ้าส่ิงท่ีเลือกคือ “สามารถเชื่อใจกันและกันได้” ตัวอย่าง

อาจเป็นการท่ีสามารถบอกเพื่อนในสิง่ท่ีตนไมต้่องการให้คนอ่ืนรูเ้พราะรูว่้าเพื่อนจะไม่นําไปบอก
คนอ่ืนต่อ) ตัวอยา่งของคําถามเพื่อนกระตุ้นการสนทนาเพื่อให้นักเรียนแลกเปล่ียน ได้แก่

• ทกุคนเลือกอะไร [   ]? โดยถามกลุ่มท่ียนืข้างกระดาษ
• มใีครเลือก [   ] ด้วยเหตผุลท่ีแตกต่างไหม?
• อะไรคือตัวอยา่งของ [   ] ในความสัมพนัธ์กับเพื่อน? คนคนน้ันจะทําหรอืไมทํ่าอะไร? 

(15 นาที)

จากน้ัน แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน แล้วแจกเอกสาร: ความสัมพันธ์ท่ีดี
และไม่ดี และสัญญาณของการล่วงละเมิด (คนละหน่ีงแผ่น) บอกกับนักเรียนว่า 
“ดูเหมือนทุกคนจะเข้าในสิ่งท่ีเราคิดว่ามคีวามสําคัญต่อความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อน เอกสาร
ท่ีครูเพิ่งแจกบอกถึงสิ่งท่ีเราได้สนทนากันว่าเราสามารถทําอะไรให้ความสัมพันธ์ดีและไม่ดี
ได้บา้ง แมก้ารรูว่้าเราต้องการอะไรในความสัมพนัธ์จะเป็นสิ่งสําคัญ แต่การรูว่้าเราไมต้่องการ
อะไรก็สําคัญเช่นกัน เราลองมาดูความสัมพันธ์ฉันคนรกักัน นักเรยีนสามารถใช้สิ่งท่ีคนท่ัวไป
กระทําในความสัมพันธ์บนกระดาษท่ีแจกให้เพื่อสนทนาว่าความสัมพันธ์ท่ีนักเรยีนกําลังจะ
ได้อ่านด้วยกันในสถานการณ์ต่อไปนีเ้ป็นความสัมพนัธ์ท่ีดีหรอืไมดี่”

ให้นักเรียนสามคนอ่านสถานการณ์ท่ี 1 โพและเปา และอีกสามคนอ่านสถานการณ์ท่ี 2 ทาคุ 
และ ไช พร้อมท้ังแจกเอกสาร สถานการณ์สมมติเก่ียวกับความสัมพันธ์ คนละหนึ่งแผ่น 
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้ครึ่งหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีหน่ึงและอีกครึ่งหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีสอง 
โดยกลุ่มหน่ึงขยับมาท่ีฝ่ังหน่ึงของห้องเรียน และอีกกลุ่มหน่ึงขยับไปอีกฝ่ังหน่ึง จากน้ันให้
นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนอ่านสถานการณ์ของตนเองต่อหน้าสมาชิกในกลุ่ม 

หลังจากอ่านสถานการณ์แล้ว (ท้ังผู้บรรยายและตัวละคร) ให้นักเรียนสนทนาในกลุ่มย่อยของ
ตัวเองเป็นเวลาหกนาทีโดยการตอบคําถามข้างล่างน้ี (ซึ่งเขียนไว้บนกระดานล่วงหน้า) 
ให้นักเรียนเลือกตัวแทนในแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนคําตอบของตนหลังการสนทนา

• ทกุคนคิดว่าความสัมพนัธ์นีดี้หรอืไม?่ เพราะอะไร?
• มีสัญญาณของความสัมพันธ์ท่ีดีหรือไม่ดีข้อใดจากเอกสารแจกในความสัมพันธ์
ในสถานการณ์นีห้รอืไม?่
• ทกุคนคิดว่าโพและเปาสามารถตัดสินใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ของตนอย่างเท่าเทียม
หรอืไม?่ หากไม ่เพราะเหตใุด?

หลังจากหกนาทีผ่านไป บอกนักเรียนว่าจะให้สองสามกลุ่มแชร์คําตอบของตัวเอง 
(โดยอาจปรับจํานวนกลุ่มให้เหมาะสมกับเวลาท่ีเหลือ) สําหรับสถานการณ์ท่ี 1 ให้นักเรียนกลุ่ม
แรกอาสาสรุปสถานการณ์ท่ี 1 พอสังเขปแล้วจึงแลกเปล่ียนคําตอบของตัวเอง หากนักเรียนเพียง
ตอบตามลิสท์จากเอกสารแจก ให้นักเรียนอธบิายพฤติกรรมบางอยา่งจากสถานการณ์ประกอบ
คําตอบให้ชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมท้ังเขียนคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาน

นักเรียนในห้องควรสามารถระบุถึงสัญญาณของความสัมพันธท่ี์ดีจากสถานการณ์ท่ี 1 ได้ เชน่

นักเรียนในห้องควรสามารถระบุได้ว่าสถานการณ์ท่ี 1 แสดงถึงสัญญาณต่าง ๆ จากลิสท์ความ
สัมพันธท่ี์ดีได้ เชน่

• ได้รับการสนับสนุนและกําลังใจ
• ได้รับการปฏิบัติอยา่งเท่าเทียม 
• จริงใจ

นักเรียนควรยอมรับว่าตัวละครท้ังสองในสถานการณ์น้ีสามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อย่าง
เท่าเทียม และอาจถามคําถามว่าเพศสภาวะส่งผลต่อการตัดสินใจและการแสดงออกดังกล่าว
อยา่งไรได้

ครูยืนยันว่าโพและเปามีความสนใจท่ีแตกต่างกัน แต่ก็ยังสนับสนุนซึ่งกันและกันในสิ่งท่ีสําคัญ
ต่อพวกเขา โดยไม่มีใครรู้สกึว่าจําเป็นต้องท้ิงความสนใจสว่นตัวของตนหรอืถกูบงัคับให้มีสว่นรว่ม
ในสิ่งท่ีอีกฝ่ายหน่ึงสนใจ ท้ังสองซื่อสัตย์ต่อกัน สามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อยา่งเท่าเทียม 
อีกท้ังยังสามารถตประนีประนอมในสิ่งท่ีท้ังสองต่างพึงพอใจได้

ให้สองสามกลุ่มแลกเปล่ียนคําตอบของตัวเอง (โดยอาจปรับจํานวนกลุ่มให้เหมาะสมกับ
เวลาท่ีเหลือ) สําหรับสถานการณ์ท่ี 2 ให้นักเรียนกลุ่มแรกท่ีอาสาตอบคําถามสรุปสถานการณ์
โดยสังเขปพร้อมท้ังแลกเปล่ียนคําตอบของตน หากนักเรียนเพียงตอบตามลิสท์จากเอกสารแจก 
ให้นักเรยีนอธบิายพฤติกรรมบางอยา่งจากสถานการณป์ระกอบคําตอบให้ชดัเจนยิง่ขึ้น พรอ้มท้ัง
เขียนคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาน

นักเรียนในห้องควรระบุได้ว่าสถานการณท่ี์ 2 เป็นความสมัพนัธท่ี์ไมดี่หรือล่วงละเมิดจากสญัญาณ
บางอยา่งได้ เชน่

• การจํากัดหรือบังคับการกระทําของอีกฝ่ายหน่ึง
• หึงหวงบอ่ย ๆ 
• ขว้างปาหรือทําลายสิ่งของเม่ือทะเลาะกัน

สําหรับคําถามสุดท้าย ให้นักเรียนอธบิายเพ่ิมเติมว่าเพศสภาวะหรืออายุอาจทําให้ทาคุสามารถ
ตัดสินใจได้มากกว่าไชในความสัมพันธดั์งกล่าวอยา่งไร

ย�าว่าแม้ทาคุจะรักและเช่ือใจไช แต่การกระทําของทาคุก็ทําให้ความสัมพันธ์ของท้ังสองไม่ดี 
หากเขาสามารถควบคุมโทสะของตนได้ ท้ังสองก็อาจมีความสัมพันธ์ท่ีดีได้ แต่ไชก็ไม่สมควร
ท่ีจะได้รับการปฏิบัติเช่นน้ันเพราะอาจไม่ปลอดภัยหากยังคงมีความสัมพันธ์เช่นน้ันต่อไป 
อธิบายว่าไม่มีใครควรรู้สึกว่าเราต้องอยู่ในความสัมพันธ์หากไม่ต้องการ หรือได้รับการปฏิบัติ
ท่ีไม่ดีจากอีกฝ่ายหน่ึง
(14 นาที)4ขั�นที�
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จากน้ัน แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน แล้วแจกเอกสาร: ความสัมพันธ์ท่ีดี
และไม่ดี และสัญญาณของการล่วงละเมิด (คนละหน่ีงแผ่น) บอกกับนักเรียนว่า 
“ดูเหมือนทุกคนจะเข้าในสิ่งท่ีเราคิดว่ามคีวามสําคัญต่อความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อน เอกสาร
ท่ีครูเพิ่งแจกบอกถึงสิ่งท่ีเราได้สนทนากันว่าเราสามารถทําอะไรให้ความสัมพันธ์ดีและไม่ดี
ได้บา้ง แมก้ารรูว่้าเราต้องการอะไรในความสัมพนัธ์จะเป็นสิ่งสําคัญ แต่การรูว่้าเราไมต้่องการ
อะไรก็สําคัญเช่นกัน เราลองมาดูความสัมพันธ์ฉันคนรกักัน นักเรยีนสามารถใช้สิ่งท่ีคนท่ัวไป
กระทําในความสัมพันธ์บนกระดาษท่ีแจกให้เพื่อสนทนาว่าความสัมพันธ์ท่ีนักเรยีนกําลังจะ
ได้อ่านด้วยกันในสถานการณ์ต่อไปนีเ้ป็นความสัมพนัธ์ท่ีดีหรอืไมดี่”

ให้นักเรียนสามคนอ่านสถานการณ์ท่ี 1 โพและเปา และอีกสามคนอ่านสถานการณ์ท่ี 2 ทาคุ 
และ ไช พร้อมท้ังแจกเอกสาร สถานการณ์สมมติเก่ียวกับความสัมพันธ์ คนละหนึ่งแผ่น 
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้ครึ่งหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีหน่ึงและอีกครึ่งหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีสอง 
โดยกลุ่มหน่ึงขยับมาท่ีฝ่ังหน่ึงของห้องเรียน และอีกกลุ่มหน่ึงขยับไปอีกฝ่ังหน่ึง จากน้ันให้
นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนอ่านสถานการณ์ของตนเองต่อหน้าสมาชิกในกลุ่ม 

หลังจากอ่านสถานการณ์แล้ว (ท้ังผู้บรรยายและตัวละคร) ให้นักเรียนสนทนาในกลุ่มย่อยของ
ตัวเองเป็นเวลาหกนาทีโดยการตอบคําถามข้างล่างน้ี (ซึ่งเขียนไว้บนกระดานล่วงหน้า) 
ให้นักเรียนเลือกตัวแทนในแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนคําตอบของตนหลังการสนทนา

• ทกุคนคิดว่าความสัมพนัธ์นีดี้หรอืไม?่ เพราะอะไร?
• มีสัญญาณของความสัมพันธ์ท่ีดีหรือไม่ดีข้อใดจากเอกสารแจกในความสัมพันธ์
ในสถานการณ์นีห้รอืไม?่
• ทกุคนคิดว่าโพและเปาสามารถตัดสินใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ของตนอย่างเท่าเทียม
หรอืไม?่ หากไม ่เพราะเหตใุด?

หลังจากหกนาทีผ่านไป บอกนักเรียนว่าจะให้สองสามกลุ่มแชร์คําตอบของตัวเอง 
(โดยอาจปรับจํานวนกลุ่มให้เหมาะสมกับเวลาท่ีเหลือ) สําหรับสถานการณ์ท่ี 1 ให้นักเรียนกลุ่ม
แรกอาสาสรุปสถานการณ์ท่ี 1 พอสังเขปแล้วจึงแลกเปล่ียนคําตอบของตัวเอง หากนักเรียนเพียง
ตอบตามลิสท์จากเอกสารแจก ให้นักเรียนอธบิายพฤติกรรมบางอยา่งจากสถานการณ์ประกอบ
คําตอบให้ชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมท้ังเขียนคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาน

นักเรียนในห้องควรสามารถระบุถึงสัญญาณของความสัมพันธท่ี์ดีจากสถานการณ์ท่ี 1 ได้ เชน่

นักเรียนในห้องควรสามารถระบุได้ว่าสถานการณ์ท่ี 1 แสดงถึงสัญญาณต่าง ๆ จากลิสท์ความ
สัมพันธท่ี์ดีได้ เชน่

• ได้รับการสนับสนุนและกําลังใจ
• ได้รับการปฏิบัติอยา่งเท่าเทียม 
• จริงใจ

นักเรียนควรยอมรับว่าตัวละครท้ังสองในสถานการณ์น้ีสามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อย่าง
เท่าเทียม และอาจถามคําถามว่าเพศสภาวะส่งผลต่อการตัดสินใจและการแสดงออกดังกล่าว
อยา่งไรได้

ครูยืนยันว่าโพและเปามีความสนใจท่ีแตกต่างกัน แต่ก็ยังสนับสนุนซึ่งกันและกันในสิ่งท่ีสําคัญ
ต่อพวกเขา โดยไม่มีใครรู้สกึว่าจําเป็นต้องท้ิงความสนใจสว่นตัวของตนหรอืถกูบงัคับให้มีสว่นรว่ม
ในสิ่งท่ีอีกฝ่ายหน่ึงสนใจ ท้ังสองซื่อสัตย์ต่อกัน สามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อยา่งเท่าเทียม 
อีกท้ังยังสามารถตประนีประนอมในสิ่งท่ีท้ังสองต่างพึงพอใจได้

ให้สองสามกลุ่มแลกเปล่ียนคําตอบของตัวเอง (โดยอาจปรับจํานวนกลุ่มให้เหมาะสมกับ
เวลาท่ีเหลือ) สําหรับสถานการณ์ท่ี 2 ให้นักเรียนกลุ่มแรกท่ีอาสาตอบคําถามสรุปสถานการณ์
โดยสังเขปพร้อมท้ังแลกเปล่ียนคําตอบของตน หากนักเรียนเพียงตอบตามลิสท์จากเอกสารแจก 
ให้นักเรยีนอธบิายพฤติกรรมบางอยา่งจากสถานการณป์ระกอบคําตอบให้ชดัเจนยิง่ขึ้น พรอ้มท้ัง
เขียนคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาน

นักเรียนในห้องควรระบุได้ว่าสถานการณท่ี์ 2 เป็นความสมัพนัธท่ี์ไมดี่หรือล่วงละเมิดจากสญัญาณ
บางอยา่งได้ เชน่

• การจํากัดหรือบังคับการกระทําของอีกฝ่ายหน่ึง
• หึงหวงบอ่ย ๆ 
• ขว้างปาหรือทําลายสิ่งของเม่ือทะเลาะกัน

สําหรับคําถามสุดท้าย ให้นักเรียนอธบิายเพ่ิมเติมว่าเพศสภาวะหรืออายุอาจทําให้ทาคุสามารถ
ตัดสินใจได้มากกว่าไชในความสัมพันธดั์งกล่าวอยา่งไร

ย�าว่าแม้ทาคุจะรักและเชื่อใจไช แต่การกระทําของทาคุก็ทําให้ความสัมพันธ์ของท้ังสองไม่ดี 
หากเขาสามารถควบคุมโทสะของตนได้ ท้ังสองก็อาจมีความสัมพันธ์ท่ีดีได้ แต่ไชก็ไม่สมควร
ท่ีจะได้รับการปฏิบัติเช่นน้ันเพราะอาจไม่ปลอดภัยหากยังคงมีความสัมพันธ์เช่นน้ันต่อไป 
อธิบายว่าไม่มีใครควรรู้สึกว่าเราต้องอยู่ในความสัมพันธ์หากไม่ต้องการ หรือได้รับการปฏิบัติ
ท่ีไม่ดีจากอีกฝ่ายหน่ึง
(14 นาที)

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´Õ
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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หมายเหตสุาํหรบัครู: หากสามารถสนทนาเก่ียวกับความสัมพันธร์ะหว่างเพศเดียวกันได้ก็จะสามารถท่ีจะเปล่ียน
ชื่อของตัวละครในสถานการณ์ใดก็ได้ให้เป็นเพศเดียวกัน ซึ่งจะชว่ยให้ความสัมพันธร์ะหว่างเกย์ เลสเบี้ยน และ
คนรักสองเพศเป็นเรื่องปกติ และตอกย�าว่าทุกคนไม่ว่าจะมีเพศวิถีเป็นอยา่งไร ควรท่ีจะมีความสัมพันธท่ี์ดี
ท้ังสิ้น หากมีนักเรียนแสดงความเห็นว่าคนเพศเดียวกันท่ีมีความรักให้กันไม่ใชค่วามสัมพันธท่ี์ดี ครูควรชี้ให้เห็นว่า 
ความสัมพันธข์องคนสองคนไม่ว่าจะเป็นเพศใด อาจเป็นได้ท้ังความสัมพันธท่ี์ดีหรือไม่ดีก็ได้ เชน่ ตัวอยา่งใน
ลิสท์บนเอกสารแจก เป็นต้น ความสัมพันธข์องเกย์หรือเลสเบี้ยนก็มีท้ังดีและไม่ดี เชน่เดียวกับความสัมพันธ์
ของคนรักต่างเพศ ดังน้ัน ครูอาจเบี่ยงประเด็นการสนทนากลับไปสูวั่ตถุประสงค์ของบทเรียนว่าเพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการประเมินความสัมพันธข์องตัวเองให้กับนักเรียนเท่าน้ัน

จากน้ัน แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน แล้วแจกเอกสาร: ความสัมพันธ์ท่ีดี
และไม่ดี และสัญญาณของการล่วงละเมิด (คนละหน่ีงแผ่น) บอกกับนักเรียนว่า 
“ดูเหมือนทุกคนจะเข้าในสิ่งท่ีเราคิดว่ามคีวามสําคัญต่อความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อน เอกสาร
ท่ีครูเพิ่งแจกบอกถึงสิ่งท่ีเราได้สนทนากันว่าเราสามารถทําอะไรให้ความสัมพันธ์ดีและไม่ดี
ได้บา้ง แมก้ารรูว่้าเราต้องการอะไรในความสัมพนัธ์จะเป็นสิ่งสําคัญ แต่การรูว่้าเราไมต้่องการ
อะไรก็สําคัญเช่นกัน เราลองมาดูความสัมพันธ์ฉันคนรกักัน นักเรยีนสามารถใช้สิ่งท่ีคนท่ัวไป
กระทําในความสัมพันธ์บนกระดาษท่ีแจกให้เพื่อสนทนาว่าความสัมพันธ์ท่ีนักเรยีนกําลังจะ
ได้อ่านด้วยกันในสถานการณ์ต่อไปนีเ้ป็นความสัมพนัธ์ท่ีดีหรอืไมดี่”

ให้นักเรียนสามคนอ่านสถานการณ์ท่ี 1 โพและเปา และอีกสามคนอ่านสถานการณ์ท่ี 2 ทาคุ 
และ ไช พร้อมท้ังแจกเอกสาร สถานการณ์สมมติเก่ียวกับความสัมพันธ์ คนละหนึ่งแผ่น 
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้ครึ่งหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีหน่ึงและอีกครึ่งหน่ึงเป็นกลุ่มท่ีสอง 
โดยกลุ่มหน่ึงขยับมาท่ีฝ่ังหน่ึงของห้องเรียน และอีกกลุ่มหน่ึงขยับไปอีกฝ่ังหน่ึง จากน้ันให้
นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนอ่านสถานการณ์ของตนเองต่อหน้าสมาชิกในกลุ่ม 

หลังจากอ่านสถานการณ์แล้ว (ท้ังผู้บรรยายและตัวละคร) ให้นักเรียนสนทนาในกลุ่มย่อยของ
ตัวเองเป็นเวลาหกนาทีโดยการตอบคําถามข้างล่างน้ี (ซึ่งเขียนไว้บนกระดานล่วงหน้า) 
ให้นักเรียนเลือกตัวแทนในแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนคําตอบของตนหลังการสนทนา

• ทกุคนคิดว่าความสัมพนัธ์นีดี้หรอืไม?่ เพราะอะไร?
• มีสัญญาณของความสัมพันธ์ท่ีดีหรือไม่ดีข้อใดจากเอกสารแจกในความสัมพันธ์
ในสถานการณ์นีห้รอืไม?่
• ทกุคนคิดว่าโพและเปาสามารถตัดสินใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ของตนอย่างเท่าเทียม
หรอืไม?่ หากไม ่เพราะเหตใุด?

หลังจากหกนาทีผ่านไป บอกนักเรียนว่าจะให้สองสามกลุ่มแชร์คําตอบของตัวเอง 
(โดยอาจปรับจํานวนกลุ่มให้เหมาะสมกับเวลาท่ีเหลือ) สําหรับสถานการณ์ท่ี 1 ให้นักเรียนกลุ่ม
แรกอาสาสรุปสถานการณ์ท่ี 1 พอสังเขปแล้วจึงแลกเปล่ียนคําตอบของตัวเอง หากนักเรียนเพียง
ตอบตามลิสท์จากเอกสารแจก ให้นักเรียนอธบิายพฤติกรรมบางอยา่งจากสถานการณ์ประกอบ
คําตอบให้ชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมท้ังเขียนคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาน

นักเรียนในห้องควรสามารถระบุถึงสัญญาณของความสัมพันธท่ี์ดีจากสถานการณ์ท่ี 1 ได้ เชน่

นักเรียนในห้องควรสามารถระบุได้ว่าสถานการณ์ท่ี 1 แสดงถึงสัญญาณต่าง ๆ จากลิสท์ความ
สัมพันธท่ี์ดีได้ เชน่

• ได้รับการสนับสนุนและกําลังใจ
• ได้รับการปฏิบัติอยา่งเท่าเทียม 
• จริงใจ

นักเรียนควรยอมรับว่าตัวละครท้ังสองในสถานการณ์น้ีสามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อย่าง
เท่าเทียม และอาจถามคําถามว่าเพศสภาวะส่งผลต่อการตัดสินใจและการแสดงออกดังกล่าว
อยา่งไรได้

ครูยืนยันว่าโพและเปามีความสนใจท่ีแตกต่างกัน แต่ก็ยังสนับสนุนซึ่งกันและกันในสิ่งท่ีสําคัญ
ต่อพวกเขา โดยไม่มีใครรู้สกึว่าจําเป็นต้องท้ิงความสนใจสว่นตัวของตนหรอืถกูบงัคับให้มีสว่นรว่ม
ในสิ่งท่ีอีกฝ่ายหน่ึงสนใจ ท้ังสองซื่อสัตย์ต่อกัน สามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อยา่งเท่าเทียม 
อีกท้ังยังสามารถตประนีประนอมในสิ่งท่ีท้ังสองต่างพึงพอใจได้

ให้สองสามกลุ่มแลกเปล่ียนคําตอบของตัวเอง (โดยอาจปรับจํานวนกลุ่มให้เหมาะสมกับ
เวลาท่ีเหลือ) สําหรับสถานการณ์ท่ี 2 ให้นักเรียนกลุ่มแรกท่ีอาสาตอบคําถามสรุปสถานการณ์
โดยสังเขปพร้อมท้ังแลกเปล่ียนคําตอบของตน หากนักเรียนเพียงตอบตามลิสท์จากเอกสารแจก 
ให้นักเรยีนอธบิายพฤติกรรมบางอยา่งจากสถานการณป์ระกอบคําตอบให้ชดัเจนยิง่ขึ้น พรอ้มท้ัง
เขียนคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาน

นักเรียนในห้องควรระบุได้ว่าสถานการณท่ี์ 2 เป็นความสมัพนัธท่ี์ไมดี่หรือล่วงละเมิดจากสญัญาณ
บางอยา่งได้ เชน่

• การจํากัดหรือบังคับการกระทําของอีกฝ่ายหน่ึง
• หึงหวงบอ่ย ๆ 
• ขว้างปาหรือทําลายสิ่งของเม่ือทะเลาะกัน

สําหรับคําถามสุดท้าย ให้นักเรียนอธบิายเพ่ิมเติมว่าเพศสภาวะหรืออายุอาจทําให้ทาคุสามารถ
ตัดสินใจได้มากกว่าไชในความสัมพันธดั์งกล่าวอยา่งไร

ย�าว่าแม้ทาคุจะรักและเชื่อใจไช แต่การกระทําของทาคุก็ทําให้ความสัมพันธ์ของท้ังสองไม่ดี 
หากเขาสามารถควบคุมโทสะของตนได้ ท้ังสองก็อาจมีความสัมพันธ์ท่ีดีได้ แต่ไชก็ไม่สมควร
ท่ีจะได้รับการปฏิบัติเช่นน้ันเพราะอาจไม่ปลอดภัยหากยังคงมีความสัมพันธ์เช่นน้ันต่อไป 
อธิบายว่าไม่มีใครควรรู้สึกว่าเราต้องอยู่ในความสัมพันธ์หากไม่ต้องการ หรือได้รับการปฏิบัติ
ท่ีไม่ดีจากอีกฝ่ายหน่ึง
(14 นาที)

สรุปบทเรียนด้วยการย�าว่าการรู้ว่าเราต้องการอะไรจากความสัมพันธเ์ป็นสิ่งสําคัญเพื่อชว่ยให้
ความสัมพันธ์น้ันเป็นความสัมพันธ์ท่ีดี และการท่ีสามารถตัดสินใจและแสดงออกได้อย่าง
เท่าเทียมก็เป็นส่วนหน่ึงของความสัมพันธ์ท่ีดี ซึ่งเพศสภาวะ อายุ สถานะทางเศรษฐกิจอาจ
ส่งผลต่อความเท่าเทียมดังกล่าว นอกจากน้ีการรู้ว่าความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีเป็นอย่างไรและ
แสวงหาความช่วยเหลือเม่ือจําเป็นก็เป็นสิ่งสําคัญเช่นกัน นอกจากน้ี ครูควรบอกให้นักเรียน
รู้ว่าหากใครกําลังกังวลเก่ียวกับความสมัพนัธข์องตนเอง การพดูคยุกับใครสกัคนหลังจบคาบเรียน
เป็นสิ่งสําคัญ ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจ สายด่วนให้คําปรึกษา หรือไปท่ีศูนย์สุขภาพชุมชน
หรือผู้ให้บริการด้านสุขภาพ เป็นต้น
(1 นาที)

5ขั�นที�

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´Õ
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ดัดแปลงมาจาก: Advocates for Youth, UNESCO, UNFPA. Lesson Plan: Healthy Relationships and Advocates for 
Youth. Health or Unhealthy Relationships? Rights, Respect, Responsability: A K-12 Curriculum.

● ความสัมพันธมี์ท้ังดีและไม่ดี
● การรู้ว่าสิ่งท่ีเราต้องการและไม่ต้องการคืออะไรเป็นสิ่งสําคัญสําหรับความสัมพันธท่ี์ดีและปลอดภัย
● การตัดสินใจและแสดงออกได้อยา่งเท่าเทียมเป็นสว่นสําคัญของความสัมพันธท่ี์ดี
● เราไม่จําเป็นต้องอยูใ่นความสัมพันธต่์อไปถ้าไม่ต้องการหรือไม่ใชค่วามสัมพันธท่ี์ดี

อาจใช้แบบฝึกหัดในการประเมินพุทธพิิสัยว่าอะไรเป็นปัจจัยท่ีทําให้ความสัมพันธดี์หรือไม่ดี ตลอดจนการบ้าน
หรือแบบประเมินให้นักเรียนระบุสิ่งท่ีคนท่ัวไปกระทําในความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีมาสามข้อ สําหรับการประเมิน
จิตพิสัยเก่ียวกับความเท่าเทียมในความสัมพันธ ์คําถามสุดท้ายอาจถามว่าทําไมการท่ีคนท่ีกําลังมีความสัมพันธ์
ควรตัดสินใจและแสดงออกได้อยา่งเท่าเทียมจึงเป็นสิ่งสําคัญ

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น กูเกิ้ลคลาสรูม หรือ ซูม หรืออาจใช้ Kahoot! 
ในการลงคะแนนเก่ียวกับคุณลักษณะของความสัมพันธ์ท่ีดีท่ีเป็นท่ีต้องการ และอาจใช้กระดานออนไลน์
ในการจดบันทึกข้อความระหว่างการวิเคราะห์สถานการณ์และการสนทนาได้

ไม่มี

ประเด็นสรุปที�สําคัญ 

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์

การบ้าน (หากมี)

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´Õ
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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คําส่ัง: โดยปกติแล้ว ความสัมพันธ์ท่ีดีเกิดจากปัจจัยหลายประการ ให้นักเรียนพิจารณาปัจจัยต่อไปนี้
และวงกลมส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีตนมองหาในความสัมพันธ์มาสามข้อเท่านั้น แม้เราอาจจะเห็นสิ่งท่ีเราชอบ
มากกว่าสามข้อก็ตาม หลังจากนั้นให้ทําตามคําสั่งท้ายหน้านี้

ชื่อ:

วันที:่ 

ปฏิบติัต่อกันด้วยความเคารพ
สามารถเชื่อใจกันได้

ปฏิบติัต่อกันด้วยความเท่าเทียม
สนับสนุนซึ่งกันและกัน
ใหกํ้าลังใจซึ่งกันและกัน
ซื่อสัตยแ์ละจรงิใจต่อกัน

ทําใหอี้กฝ่ายหวัเราะและรูส้ึกดี
มคีวามสนใจรว่มกัน

เคารพความสนใจท่ีแตกต่าง
มคีวามสุขท่ีในการอยูด้่วยกัน

สามารถเจรจาต่อรองซึ่งกันและกันได้
รบัฟงัซึ่งกันและกัน

เมื่อพิจารณาสามสิ่งท่ีเลือก จงเลือกสิ่งท่ีต้องการมากท่ีสุดในความสัมพันธ์และเขยีนเหตุผลครา่ว ๆ ว่า
เพราะเหตใุดแล้วส่งแบบฝึกหดันีห้ลังจบคาบเรยีน

#1 คณุลักษณะทีเ่ลือก 
เหตผุล

แบบฝ�กหัด
สิ�งที�คุณมองหาในความสัมพันธ์
กับเพื�อนคืออะไร?
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1. โพและเปา

ผู้บรรยาย: โพและเปาชอบพอกันมาก เปาชอบเล่นฟุตบอลและเพิ่งเข้ารว่มกับทีมหน่ึงหลังจากฝึกซ้อมมา
สองสามเดือน สว่นโพชอบอ่านหนังสือและเริ่มก่อต้ังชมรมอ่านหนังสือเม่ือไม่นานมาน้ีกับเพื่อนกลุ่มหน่ึง
หลังจากท่ีได้พยายามอยา่งหนัก

(กริ๊ง กริ๊ง กริ๊ง...)

โพ: สวัสดี? โอ้ ไงเปา เป็นไงบ้าง?

เปา: สวัสดีโพ เธอคงไม่เชื่อว่าเกิดอะไรขึ้น หลังจากท่ีเราซ้อมบอลมาตลอด ในท่ีสุดเรากําลังจะได้เล่น
ในทีมแล้ว!

โพ: สุดยอดไปเลย! ดีใจด้วยนะ เรารู้ว่านายอยากเล่มกับทีมมานานแล้ว

เปา: แมตช์แรกจะเริ่มขึ้นวันพฤหัสน้ีหลังเลิกเรียน นายมาได้ม๊ัยโพ?

โพ: โธ ่ไม่ได้นะเปา เราต้องจัดประชุมชมรมอ่านหนังสือครั้งแรก เราใช้เวลาเตรียมประชุมครั้งน้ีนานมาก 
เราคงไปไม่ได้แล้วล่ะ

เปา: อ้าวเหรอ (รู้สึกผิดหวัง) ถ้านายมาดูการแข่งขันได้คงจะดีมาก แต่เราก็เข้าใจว่าการประชุมสําคัญ
กับนายมาก 

โพ: เราเข้าใจ...และขอโทษจริง ๆ แต่เด๋ียว เอาง้ีม้ัย ถ้าการแข่งขันเริ่มหลังเลิกเรียนแต่ใช้เวลานานกว่า
การประชุม เรามาดูครึ่งหลังก็ได้ ดีป่ะ?

เปา: เยี่ยมเลยโพ ขอบใจมากนะ เราอยากให้ถึงการแข่งขันเร็ว ๆ และขอให้การประชุมของนายผ่านไป
ด้วยดีนะ

โพ: ขอบใจนะเปา เอาไว้เราเล่าให้ฟังนะ แล้วเราจะรีบมาดูนายแขง่

เอกสารแจก
สถานการณ์สมมติเกี�ยวกับความสัมพันธ์
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2. ทาคแุละไช

ผู้บรรยาย: ไชชอบทาคุมากละต่ืนเต้นท่ีได้อยู่กับเด็กผู้ชายท่ีอายุมากกว่า แม้จะทําให้เพ่ือนผู้หญิงของไช
ประทับใจแต่ก็ทําให้คนอ่ืนกังวลเพราะดูเหมือนว่าทาคุจะเป็นคนตัดสินใจทุกอย่างในความสัมพันธข์องท้ังสอง 
ทาคุเองก็ชอบไชมากเช่นกันเพราะไชสวยและฉลาด ทาคุโกรธเม่ือเห็นไชคุยกับเด็กผู้ชายสองคนท่ียื่นสมุดให้
ซึ่งไชเอาใสใ่นกระเป๋าระหว่างพักเท่ียงท่ีโรงเรียน

ทาคุ: ไช มาน่ีซิ!

ไช: หวัดดีทาคุ มีอะไรเหรอ?

ทาคุ: เม่ือก้ีทําอะไรอยูต่รงน้ันตอนคุยกับผู้ชายสองคนน่ัน?

ไช: เรากําลังคุยกันว่าจะแบง่งานกันยังไงในโครงงานวิชาวิทยาศาสตร์ ทําไมเหรอ?

ทาคุ: เธอต้องหยุดพูดคุยกับเด็กผู้ชายพวกน้ันต่อหน้าฉันและเพื่อนของฉัน ฉันไม่ให้เธอทําแบบน้ันอีก!

ไช: หยุดตะโกนใสฉ่ันนะ เธอหมายความว่าอะไรไม่ให้ฉันทําอยา่งน้ีอีก? ฉันจะคุยกับใครก็ได้ การท่ีฉันคุยกับผู้ชาย
ก็ไม่ได้มีอะไร มันแค่เรื่องโครงงาน เธอขี้หึงโดยไม่มีเหตุผล ฉันไม่เข้าใจ

ทาคุ: เอากระเป๋ามา - เอามาน่ี!

ไช: ทําอะไรน่ะ? หยุดนะ! ปล่อยนะ-เธอทํากระเป๋าฉันขาดแล้วเน่ีย! เอาคืนมา-ฉันไปดีกว่า

ทาคุ: เด๋ียวไช! ฉันขอโทษ! ฉันไม่ได้ต้ังใจจะโมโหและทําให้กระเป๋าขาด ฉันรักเธอและเชื่อใจเธอ ฉันสัญญาว่า
จะไม่ทําอยา่งน้ีอีก มันเป็นอุบัติเหตุน่ะ ฉันแค่โกรธมากจนควบคุมตัวเองไม่ได้

เอกสารแจก
สถานการณ์สมมติเกี�ยวกับความสัมพันธ์
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• ปฏิบัติต่ออีกฝ่ายด้วยความเคารพและยุติธรรม
• สนับสนุนและให้กําลังใจกัน
• ปฏิบัติต่อกันอยา่งเท่าเทียม
• ซื่อสัตย์และจริงใจ
• ทําให้อีกฝ่ายไว้ใจ 
• มีความสนใจรว่มกัน 
• มีความสนใจและอัตลักษณ์ท่ีแตกต่าง 
• พยายามมากในการสื่อสารอยา่งจริงใจและชัดเจน
• มีความสุขท่ีจะอยูด้่วยกัน
• ไม่ทําร้ายอีกฝ่ายท้ังรา่งกายและจิตใจ 

• ขว้างปาหรือทําลายสิ่งของเวลาท่ีทะเลาะกัน
• พยายามควบคุมการกระทํา คนท่ีอนุญาตให้เจอ เสื้อผ้าท่ีใส ่หรือการพูดจาของอีกฝ่ายหน่ึง
• หึงบอ่ย ๆ หรือหึงจนเกินไป
• ทําร้ายอีกฝ่ายท้ังรา่งกายและทางเพศ
• ดูถูก ด่าทอ หรือทําให้อีกฝ่ายอับอาย 
• พฤติกรรม “บ้า ๆ” - เช่น เม่ือฝ่ายหน่ึงโกหกหรือบิดเบือนความจริง หรือปฏิเสธหรือจํากัดประสบการณ์ของ
อีกฝ่ายหน่ึง พฤติกรรมเชน่น้ีมักทําให้อีกฝ่ายหน่ึงรู้สึก “สติแตก”

• ปฏิบัติต่ออีกฝ่ายด้วยความไม่เคารพและไม่ยุติธรรม
• ไม่ปฏิบัติต่อกันอยา่งเท่าเทียม
• โต้เถียงหรือทะเลาะกันบอ่ย ๆ
• ไม่มีความสนใจรว่มกัน
• หรือทําอะไรด้วยกันสองคนเท่าน้ัน - โดยไม่มีเพื่อนหรือความสนใจอ่ืน ๆ
• นอกใจ 
• ไม่สนใจความรู้สึกของอีกฝ่าย
• ไม่มีความสุขท่ีได้อยูด้่วยกัน
• พยายามควบคุมอีกฝ่าย

ã¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè´ÕàÃÒ¨Ð...

ã¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·ÕèäÁ‹´ÕàÃÒ¨Ð...

µ‹Íä»¹Õé¤×ÍÊÑÞÞÒ³¢Í§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ã¹ÅÑ¡É³ÐÅ‹Ç§ÅÐàÁÔ´àÁ×èÍ½†ÒÂã´½†ÒÂË¹Öè§...

หากคุณคิดว่ากําลังมีความสัมพันธท่ี์มีการล่วงละเมิด ควรปรึกษาใครสักคน เชน่ ผู้ใหญท่ี่ไว้ใจ 
สายด่วนให้คําปรึกษา อนามัยชุมชน หรือผู้ให้บริการสุขภาพ

เอกสารแจก
ความสัมพันธ์ที�ดีและไม่ดี
และสัญญาณของการล่วงละเมิด
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