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แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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• ปริ้นท์เอกสารการบ้าน: การพูดคุยเก่ียวกับภาพเหมารวมทางเพศ
สภาวะ หน่ึงแผ่นต่อนักเรียนหน่ึงคน

• ดูวิดีโอ บทบาททางเพศและภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ 
ของ AMAZE ล่วงหน้าเพื่อทําความเข้าใจเน้ือหา และเพื่อให้แน่ใจ
ว่าสะดวกใจท่ีจะเปิดในห้องเรียน

• ทดลองเล่นวิดีโอเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน โดย
อาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่อหลีกเล่ียงโฆษณา) บนยูทูบ 
เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) หรือดาวน์โหลด
ไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็วในการเล่น (YouTube 
Playback Speed function) เพื่อให้เหมาะสมกับระดับของนักเรียน

อุปกรณ์ที�ต้องใช้
• เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง
• เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์พร้อมจอ
• ลิงก์วิดีโอ: https://youtu.be/YH0zosnx2Yc
• ชอล์ก (สองสี) และกระดานดํา
• การบ้าน: บทบาททางเพศและภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ 
หน่ึงแผ่นต่อนักเรียนหน่ึงคน

เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. บอกความหมายของภาพเหมารวมทางเพศสภาวะได้ (พุทธพิิสัย)
2. บอกภาพเหมารวมทางเพศสภาวะอยา่งน้อยสองแบบท่ีมกัเก่ียวข้องกับเด็กผูห้ญงิและสองแบบท่ีเก่ียวข้องกับเด็กผูช้ายได้ 
(พุทธพิิสัย)
3. บอกได้ว่าทําไมภาพเหมารวมทางเพศสภาวะจึงเป็นสิ่งท่ีอาจเป็นอันตราย (พุทธพิิสัย)
4. ยอมรบัว่าบทบาททางเพศอาจเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา (จิตพิสัย)

การเตรียมตัวของครู

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

แนวคิดหลัก 3: เข้าใจเพศสภาวะ

• หวัข้อท่ี 3.1: การกําหนดเพศสภาวะโดยสังคม
และบรรทัดฐานทางเพศสภาวะ
กลุ่มอายุ 9-12 ปี

นักเรียนได้เรียนเก่ียวกับสรีรศาสตร์การเจริญพันธุ ์
ความแตกต่างระว่างเพศสภาวะและเพศสภาพ
ซึ่งได้รับอิทธพิลจากหลายปัจจัยมาก่อน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-2 (อายุประมาณ 10-14 ปี)

45 นาที

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา
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https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html
https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/


บอกกับนักเรียนว่า “ลองจินตนาการสักครู่ว่ามนุษย์ต่างดาวกลุ่มหน่ึงมาถึงโลกมนุษย์เพื่อ
ทําการวิจัยกับคนบนโลกของเรา พวกเขาสนใจท่ีจะเรยีนรู้เก่ียวกับเด็กผู้ชาย (เขียนคําว่า
เด็กผู้ชายลงบนกระดาน และกรอบส่ีเหล่ียมใต้คําน้ัน) นักเรยีนจะอธิบายคําว่าเด็กผู้ชายให้
คนท่ีเพิง่มาเยอืนโลกของเราและไมเ่คยพบเหน็เด็กผูช้ายมาก่อนได้อยา่งไร?”

ให้นักเรียนตอบเม่ือถูกโยนคําถามว่า “เด็กผู้ชายคือ...” โดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกหรือผิด 
เขยีนคําตอบท้ังหมดลงบนกระดานในกรอบส่ีเหล่ียมน้ัน ในขณะท่ีเขยีนก็ถามนักเรยีนด้วยคําถาม
เดิมไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้คําตอบเต็มกรอบสี่เหล่ียม

จากน้ันให้ถามนักเรียนว่า “เมื่อเด็กทารกเกิดข้ึนมา อะไรคือคําถามแรกท่ีเรามักจะถาม?” 
แล้วถามจนได้คําตอบว่า “เป็นผู้ชายหรือผู้หญิง?” เม่ือได้คําตอบน้ันแล้วให้ถามต่อว่า 
“และเพื่อตอบคําถามนี้ เราดูจากอะไร - จมูกของเด็กทารกหรือเปล่า?” หากนักเรียน
ไม่กล้าตอบ (อาจหัวเราะเน่ืองจากรู้คําตอบอยู่แล้วแต่ไม่กล้าท่ีจะพูดออกมา) ครูอาจบอกว่า 
“เราดูท่ีอวัยวะบางอย่าง จําได้ไหมตอนท่ีเราเรยีนรูเ้ก่ียวกับวัยเจรญิพันธ์ุ และความเหมือน
และต่างระหว่างส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายชายและหญงิ? ง้ัน ถ้าเราเหน็จู๋เราก็จะบอกว่า ‘ผูช้าย’ 
และถ้าเหน็จ๋ิมเราก็จะบอกว่า ‘ผูห้ญงิ!’”
(6 นาที)

แนะนําบทเรียนโดยการอธิบายว่า “วันนี้เราจะเรียนเก่ียวกับภาพเหมารวมท่ีเก่ียวข้อง
กับชายและหญิง (หรือท่ีเรียกว่าภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ) ว่ามีผลต่อเราและเป็น
สิ่งอาจเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาได้อย่างไร มีใครบอกครูได้บ้างว่า “การเหมารวม” 
หมายถึงอะไร?” หลังจากท่ีนักเรียนสองสามคนได้ตอบแล้ว ครูขอบคุณการมีส่วนร่วมน้ัน
และอธบิายนิยามนี้พร้อมท้ังเขียนบนกระดาน: ภาพเหมารวมก็คือแนวคิดหรือภาพท่ีคนท่ัวไป
มีต่อคนหรือสิ่งของหน่ึง ๆ และอธบิายต่อว่า “และภาพเหมารวมทางเพศสภาวะก็คือแนวคิด
หรอืภาพท่ีมต่ีอผูค้นบนพื้นฐานของเพศสภาวะ หรอืเพราะเขาเป็นชายหรอืหญงิน่ันเอง”

หมายเหตุสําหรับครู: นักเรียนอาจตอบด้วยตัวอย่างของภาพเหมารวมแทนนิยามก็ได้ ครูอาจชมว่าน่ันเป็น
ตัวอย่างท่ีดีของคําว่าภาพเหมารวมและถามคําถามเพ่ิมเติมก่อนอธิบายนิยามให้นักเรียนฟัง
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หมายเหตุสําหรับครู: เน่ืองจากลิสท์ดังกล่าวมาจากคําตอบของนักเรียน คําตอบท่ีได้แต่ละครั้งท่ีทํากิจกรรมน้ี
อาจต่างกัน บางครั้งอาจเป็นคําตอบเชิงบวกเก่ียวกับท้ังสองเพศ และบางครั้งอาจเป็นคําตอบเชิงลบ หรือ
บางครั้งก็อาจคละกัน

ครูขอบคุณนักเรียนท่ีช่วยสร้างลิสท์คําตอบน้ีขึ้นมา และพูดว่า “มนุษย์ต่างดาวรู้สึก
ขอบคุณข้อมูลท่ีทุกคนช่วยแบ่งปัน แต่ยังต้องการข้อมูลเพิ่มเติมก่อนท่ีจะกลับไปยังดาว
ของพวกเขา พวกเขาต้องการรูว่้าเด็กผู้หญิงมลัีกษณะอย่างไร” (เขียนคําว่า “เด็กผู้หญิง” 
บนกระดานพร้อมวาดกล่องสี่เหล่ียมใต้คําน้ัน) นักเรียนจะอธบิายคําว่าเด็กผู้หญิงให้คนท่ีเพิ่ง
มาเยือนโลกของเราและไม่เคยพบเห็นเด็กผู้หญิงมาก่อนได้อย่างไร? เช่นเดียวกับก่อนหน้าน้ี 
ให้นักเรียนตอบเม่ือถูกถามว่า “เด็กผู้หญิงคือ...” โดยไม่ต้องกังวลว่าคําตอบจะเป็นอะไร 
เขียนคําตอบท้ังหมดลงบนกระดานภายใต้กรอบสี่เหล่ียมน้ัน ในขณะท่ีเขียนก็ถามนักเรียน
ด้วยคําถามเดิมไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้คําตอบเต็มกรอบสี่เหล่ียม หรือได้จํานวนคําตอบใกล้เคียง
กับจํานวนคําตอบก่อนหน้าน้ีว่า “เด็กผู้ชายคือ...”

ขอบคุณนักเรียนและบอกให้นักเรียนรู้ว่ามนุษย์ต่างดาวจากไปอย่างมีความสุขเพราะคําตอบ
ท่ีเป็นประโยชน์ท้ังหมดจากนักเรียนทุกคน
(12 นาที)

คําตอบท่ีเป็นไปได้ขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีบันทึกลงบนกระดาษ เช่น “มีคําตอบเชิงลบหลายคําตอบ
เก่ียวกับเด็กผู้หญิง และคําตอบเชิงบวกเก่ียวกับเด็กผู้ชายมากกว่า” หรือ “สิ่งท่ีเก่ียวกับ
เด็กผู้ชายมักเป็นเรื่อง__________ ในขณะท่ีสิ่งท่ีเก่ียวกับเด็กผู้หญิงมักเป็นเรื่อง__________” 
เม่ือนักเรียนได้วิเคราะห์ประเด็นจากการสังเกต ถามนักเรียนว่า “มีอะไรในลิสท์ท้ังสองนี้
ท่ีเป็นภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ ซึ่งหมายถึงแนวคิดท่ีคนท่ัวไปมต่ีอคนคนหน่ึงเพราะเขา
เป็นเด็กผูช้ายหรอืผูห้ญงิบา้ง?” นักเรียนจะยอมรับว่าคําตอบก็คือสิ่งท่ีอยูใ่นลิสท์น่ันเอง

ถามนักเรียนว่า “ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะเก่ียวกับเด็กผู้ชายส่งผลต่อเด็กผู้ชายอย่างไร? 
แล้วเด็กผูห้ญงิล่ะ? มอีะไรในลิสท์ของเด็กผูช้ายท่ีสามารถใชไ้ด้กับเด็กผูห้ญงิหรอืไม?่” ตัวอยา่ง
เช่น “เป็นนักกีฬา” แล้วถามว่า “เด็กผู้หญิงเป็น [นักกีฬา คนตลก หรอืแข็งแรง] ได้ไหม?”
 ซึ่งนักเรยีนมีแนวโน้มท่ีจะตอบว่าได้ ลองสังเกตว่าเด็กผู้ชายท่ีแตกต่างจากภาพเหมารวมดังกล่าว
จะมีปฏิกิริยาอยา่งไร? คนท่ัวไปปฏิบัติต่อเด็กกลุ่มน้ีอยา่งไร?

ให้นักเรียนดูลิสท์ท้ังสองแล้วถามว่า “ทกุคนสังเกตอะไรจากลิสท์ท้ังสองบา้ง?”

ถามนักเรียนว่า “ภาพเหมารวมเก่ียวกับเด็กผู้หญิงส่งผลต่อเด็กผู้หญิงอย่างไร? แล้วกับเด็ก
ผูช้ายล่ะ? มอีะไรในลิสท์ของเด็กผูห้ญงิท่ีใช้กับเด็กผูช้ายได้หรอืไม?่” ตัวอยา่งของคําตอบอาจ
ได้แก่ “อารมณ์อ่อนไหว” ถามต่อว่า “เด็กผู้ชาย [อารมณ์อ่อนไหว อ่อนหวาน หรอืดราม่า] 
หรอืไม?่” คําตอบท่ีได้อาจหลากหลาย เด็กผู้หญิงอาจตอบว่าเด็กผู้ชายสามารถท่ีจะแสดงออก
ได้หลายรูปแบบ ในขณะท่ีเด็กผู้ชายอาจตอบว่าบางอยา่งไม่เหมาะสมสําหรับตน

ถามนักเรียนว่า “เด็กผู้ชายท่ีอาจแสดงออกแตกต่างจากภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ
ของตนล่ะ คนอ่ืนจะปฏิบัติต่อเขาอย่างไร? ส่วนเด็กผู้หญิงท่ีแสดงออกแตกต่างจาก
ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะของตน คนอ่ืนจะปฏิบัติต่อเขาอย่างไร? แล้วคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศล่ะ คนอ่ืนจะปฏิบติัต่อเขาอยา่งไร?” “มใีครท่ีได้รบัการปฏิบติัท่ีแตกต่าง
เพราะการแสดงออกท่ีไมส่อดคล้องกับความคาดหวังของพฤติกรรมชายหญงิหรอืไม?่”

3ขั�นที�

ÀÒ¾àËÁÒÃÇÁ·Ò§à¾ÈÊÀÒÇÐ
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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หมายเหตุสําหรับครู: หากนักเรียนใช้ภาษาท่ีไม่เหมาะสมหรือมีการล้อเลียนเชิงตีตราต่อคนท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ ครูต้องขัดจังหวะ บอกให้นักเรียนคนน้ันหยุดการกระทําดังกล่าว และอธิบายว่าภาษาท่ีใช้ทําร้ายจิตใจ 
และชว่ยให้นักเรียนเข้าใจพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดังกล่าวหลังคาบเรียน พยายามเน้นย�าความเข้าใจว่าการเหมารวม
ทางเพศสภาวะอาจเป็นอันตรายได้ และทุกคนควรสามารถท่ีจะแสดงออกซึ่งตัวตนของตัวเอง และเข้าร่วมใน
กิจกรรมท่ีตนชื่นชอบได้ ไม่ว่าเขาจะมีเพศอะไรหรือเป็น LGBTQ ก็ตาม

คําตอบท่ีเป็นไปได้ขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีบันทึกลงบนกระดาษ เช่น “มีคําตอบเชิงลบหลายคําตอบ
เก่ียวกับเด็กผู้หญิง และคําตอบเชิงบวกเก่ียวกับเด็กผู้ชายมากกว่า” หรือ “สิ่งท่ีเก่ียวกับ
เด็กผู้ชายมักเป็นเรื่อง__________ ในขณะท่ีสิ่งท่ีเก่ียวกับเด็กผู้หญิงมักเป็นเรื่อง__________” 
เม่ือนักเรียนได้วิเคราะห์ประเด็นจากการสังเกต ถามนักเรียนว่า “มีอะไรในลิสท์ท้ังสองนี้
ท่ีเป็นภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ ซึ่งหมายถึงแนวคิดท่ีคนท่ัวไปมต่ีอคนคนหน่ึงเพราะเขา
เป็นเด็กผูช้ายหรอืผูห้ญงิบา้ง?” นักเรียนจะยอมรับว่าคําตอบก็คือสิ่งท่ีอยูใ่นลิสท์น่ันเอง

ถามนักเรียนว่า “ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะเก่ียวกับเด็กผู้ชายส่งผลต่อเด็กผู้ชายอย่างไร? 
แล้วเด็กผูห้ญงิล่ะ? มอีะไรในลิสท์ของเด็กผูช้ายท่ีสามารถใชไ้ด้กับเด็กผูห้ญงิหรอืไม?่” ตัวอยา่ง
เช่น “เป็นนักกีฬา” แล้วถามว่า “เด็กผู้หญิงเป็น [นักกีฬา คนตลก หรอืแข็งแรง] ได้ไหม?”
 ซึ่งนักเรยีนมีแนวโน้มท่ีจะตอบว่าได้ ลองสังเกตว่าเด็กผู้ชายท่ีแตกต่างจากภาพเหมารวมดังกล่าว
จะมีปฏิกิริยาอยา่งไร? คนท่ัวไปปฏิบัติต่อเด็กกลุ่มน้ีอยา่งไร?

ถามนักเรียนว่า “ภาพเหมารวมเก่ียวกับเด็กผู้หญิงส่งผลต่อเด็กผู้หญิงอย่างไร? แล้วกับเด็ก
ผูช้ายล่ะ? มอีะไรในลิสท์ของเด็กผูห้ญงิท่ีใช้กับเด็กผูช้ายได้หรอืไม?่” ตัวอยา่งของคําตอบอาจ
ได้แก่ “อารมณ์อ่อนไหว” ถามต่อว่า “เด็กผู้ชาย [อารมณ์อ่อนไหว อ่อนหวาน หรอืดราม่า] 
หรอืไม?่” คําตอบท่ีได้อาจหลากหลาย เด็กผู้หญิงอาจตอบว่าเด็กผู้ชายสามารถท่ีจะแสดงออก
ได้หลายรูปแบบ ในขณะท่ีเด็กผู้ชายอาจตอบว่าบางอยา่งไม่เหมาะสมสําหรับตน

ถามนักเรียนว่า “เด็กผู้ชายท่ีอาจแสดงออกแตกต่างจากภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ
ของตนล่ะ คนอ่ืนจะปฏิบัติต่อเขาอย่างไร? ส่วนเด็กผู้หญิงท่ีแสดงออกแตกต่างจาก
ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะของตน คนอ่ืนจะปฏิบัติต่อเขาอย่างไร? แล้วคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศล่ะ คนอ่ืนจะปฏิบติัต่อเขาอยา่งไร?” “มใีครท่ีได้รบัการปฏิบติัท่ีแตกต่าง
เพราะการแสดงออกท่ีไมส่อดคล้องกับความคาดหวังของพฤติกรรมชายหญงิหรอืไม?่”

สรุปบทเรียนด้วยการอธบิายว่าภาพเหมารวมทางเพศสภาวะเป็นแนวคิดและภาพความเข้าใจ
บนพื้นฐานเพศสภาวะของคน เชน่ เป็นเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง เป็นต้น บางครั้งภาพเหมารวม
ก็มีเหตุผลแต่บางคร้ังก็อาจทําร้ายจิตใจหรือเป็นอันตรายได้ (อาจอ้างถึงตัวอย่างสักสองข้อ
จากการพูดคุยของนักเรียน) เด็กผู้ชายและผู้เด็กหญิงทุกคนควรท่ีจะเป็นตัวของตัวเองได้ โดย
ไม่จําเป็นต้องแสดงออกหรือไม่สามารถแสดงออกในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเพียงเพราะเป็น
หญิงหรือชาย รวมถึงข้อเท็จจริงท่ีว่าภาพเหมารวมทางเพศสภาวะสามารถเปล่ียนแปลงไป
ตามกาลเวลาได้
(2 นาที)

จากนั้น ให้นักเรียนจับคู่กัน และให้แต่ละคนแลกเปล่ียนเก่ียวกับภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ
ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาประมาณห้านาที แล้วให้นักเรียนสว่นหน่ึงอาสาแลกปเล่ียนภาพ
เหมารวมท่ีตนพูดคุยกับเพื่อนท้ังห้องว่าคืออะไร และทําไมจึงเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาเปล่ียนไป
(8 นาที) 
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หมายเหตุสําหรับครู: คําถามท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีควรถามนักเรียนขณะท่ีพูดคุยเก่ียวกับลิสท์ภาพเหมารวมคือ 
“ทําไมจึงเป็นอย่างน้ี?” พร้อมท้ังยกตัวอย่างส่ิงท่ีนักเรียนร่วมแลกเปล่ียนในลิสท์ และช่วยให้นักเรียนต้ังคําถาม
เก่ียวกับบรรทัดฐานทางเพศท่ีได้เรียนรู้มาเม่ือยังเป็นเด็ก นอกจากน้ี สิ่งท่ีครูต้องรู้คือบางคนอาจแสดงออก
ซึ่งความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันท่ีตนซึมซับมา โดยเฉพาะนักเรียนชายบางคนอาจพูดว่าการทําอะไร
บางอย่างในลิสท์ของเด็กผู้หญิงหมายความว่าเด็กผู้ชายคนน้ันเป็น “เกย์” ในกรณีน้ี ให้ครูลองท้าทายความคิด
ดังกล่าวด้วยการถามเหตุผลว่า “ทําไม” และชี้ให้เห็นว่าเด็กผู้ชายไม่ได้พูดอย่างน้ีเก่ียวกับการท่ีเด็กผู้หญิง
ทําบางสิ่งท่ีอยู่ในลิสท์ของเด็กผู้ชาย

เม่ือจบการสอน แจกแบบฝึกหัด: ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ ให้กับนักเรียน และให้นักเรียนตอบคําถามและ
สง่ก่อนออกจากห้อง

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น กูเก้ิลคลาสรูม หรือ ซูม หรืออาจใช้แจมบอร์ด
ในการทําลิสท์ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะก็ได้

อธิบายการบ้านท่ีมอบหมาย: ให้นักเรียนดูวิดีโอแอนิเมชันสั้น ๆ เก่ียวกับบทบาทและภาพ
เหมารวมทางเพศแล้วตอบคําถามในแบบฝึกหัด
(2 นาที) 

● ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะเป็นแนวคิดหรือภาพท่ีผู้คนยึดถือบนพื้นฐานของเพศสภาวะ เช่น เป็น
เด็กผู้หญิงหรือผู้ชาย เป็นต้น
● ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะอาจนํามาซึ่งการทําร้ายจิตใจหรือเป็นอันตรายได้ เด็กผู้ชายและเด็กหญิง
ทุกคนควรเป็นตัวของตัวเอง โดยไม่จําเป็นต้องแสดงออกหรือไม่สามารถแสดงออกในบางสิ่งเพียงเพราะ
การเป็นหญิงหรือชายของตน
● ทุกคนสามารถมีสว่นในการเปล่ียนแปลงภาพเหมารวมทางเพศสภาวะได้
● บทบาททางเพศเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และทุกคนอาจมีสว่นต่อการเปล่ียนแปลงน้ันเม่ือผู้คนไม่จํากัด
ตนเองด้วยภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ และสามารถแสดงออกจากตัวตนท่ีแท้จริงของตัวเอง

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์

6
ประเด็นสรุปที�สําคัญ
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พูดคุยเก่ียวกับเพศสภาวะและภาพเหมารวมทางเพศ โดยนักเรียนต้องทําร่วมกับผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจ ท่ีสามารถ
แลกเปล่ียนความรู้สึกต่อวิดีโอท่ีดู แล้วตอบคําถามเก่ียวกับภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ

ดัดแปลงมาจาก: Advocates for Youth. Gender Roles, Gender Expectations. 
Rights, Respect, Responsibility: A K-12 Curriculum.

การบ้าน (หากมี)

ÀÒ¾àËÁÒÃÇÁ·Ò§à¾ÈÊÀÒÇÐ
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย
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ชื่อ:

วันที:่

ลายเซน็ของผูใ้หญ่ทีไ่ว้ใจ:

คําสั่ง: ดูวิดีโอ “บทบาทและภาพเหมารวมทางเพศ” ของ AMAZE ซึ่งมีความยาวประมาณสองนาทีกับผู้ใหญ่
ท่ีไว้ใจ https://bit.ly/genderrolesandstereotypes แล้วสนทนาโดยการถามคําถามซึ่งกันและกัน

หลังจากสนทนากันเก่ียวกับวิดีโอแล้ว จงตอบคําถามต่อไปนี้

● ชอบวิดีโอท่ีดหูรอืไม ่เพราะอะไร?
● เมื่อดวิูดีโอนึกถึงอะไร?
● สิ่งท่ีนึกถึงน้ันทําใหรู้ส้ึกอยา่งไร?

คําถามที ่1: รูส้กึอยา่งไรต่อวิดโีอทีไ่ด้ดู?

ผูใ้หญ่: 

นักเรยีน: 

ผูใ้หญ่: 

คําถามที ่2: สาํหรบัผูใ้หญ่ อะไรคือบทบาททางเพศทีเ่คยเป็นทีย่อมรบัโดยท่ัวไปแต่เปลีย่นแปลงไปหรอื
เป็นทีย่อมรบัน้อยลงเมื่อโตขึน้?

พูดคุยเกี�ยวกับภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ

การ
บ้าน
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นักเรยีน: 

ผูใ้หญ่: 

คําถามที ่3: ถ้าสามารถเปลีย่นบทบาททางเพศทีม่อียูใ่นปัจจุบนัได้ บทบาทน้ันคืออะไร และจะมสีว่น
ในการเปลีย่นแปลงน้ันได้อยา่งไร?

พูดคุยเกี�ยวกับภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ

การ
บ้าน
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แนวคิดหรือภาพท่ีผู้คนยึดถือเก่ียวกับบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
แนวคิดหรือภาพท่ีผู้คนมีต่อผู้อ่ืนบนพื้นฐานของเพศว่าเป็นเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง
แนวคิดหรือภาพเก่ียวกับผู้คนบนพื้นฐานของอายุ
แนวคิดหรือภาพเก่ียวกับผู้คนบนพื้นฐานของแหล่งท่ีอยูอ่าศัย

ก. เด็กผู้หญิงควร 
ข. เด็กผู้หญิงควร 

 ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะเป็นสิ่งคงท่ีและไมเ่ปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา

2.     จงอธิบายภาพเหมารวมทางเพศสภาวะสองแบบทีม่ักเชื่อมโยงกับเด็กผู้หญิงโดยการเติมประโยค
ต่อไปนี้

3.    จงบอกภาพเหมารวมทางเพศสภาวะทีม่ักเชื่อมโยงกับเด็กผู้ชายสองข้อ 

4.    จงอธิบายว่าทําไมการเหมารวมทางเพศจึงทําให้เกิดอันตรายได้มาหน่ึงตัวอยา่ง

5.    วงกลมประโยคต่อไปนีว่้าจรงิหรอืเท็จ

ก. เด็กผู้ชายควร 
ข. เด็กผู้ชายควร 

จรงิ เท็จ

ชื่อ:

วันที:่ 

คําสั่ง: จงตอบคําถามต่อไปนี้แล้วสง่กระดาษแบบฝึกหัดก่อนออกจากห้องเรียน

1.    นิยามทีถู่กต้องของการเหมารวมทางเพศสภาวะ

แบบฝ�กหัด
ภาพเหมารวมทางเพศสภาวะ
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