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แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา
สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดย



แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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• ดูวิดีโอเรื่อง การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศสําหรับผู้เยาว์ของ 
AMAZE เพื่อทําความคุ้นเคยกับเน้ือหา และความสอดคล้องกับเน้ือหา
ท่ีผู้ปกครองและโรงเรียนให้การสนับสนุน

• ทดลองเล่นวิดีโอเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน โดย
อาจกําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่อหลีกเล่ียงโฆษณา) บนยูทูบ 
เปิดจากเพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) หรือดาวน์โหลด
ไว้ล่วงหน้า ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็วในการเล่น 
(YouTube Playback Speed function) เพื่อให้เหมาะสมกับ
ระดับของนักเรียน

• กําหนดตัววิทยากรซ่ึงเป็นผู้ให้บริการด้านสุขภาพจากอนามัย
โรงเรียน อนามัยชุมชน องค์กรไม่แสวงผลกําไร หรือโรงพยาบาล 
ท่ีสามารถให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศสําหรับ
เยาวชนได้ โดยให้วิทยากรได้ดูวิดีโอ การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ
สําหรับผู้เยาว์ของ AMAZE ล่วงหน้า พร้อมแจ้งให้ทราบว่าจะเปิดวิดีโอ
ดังกล่าวในชว่งต้นของคาบเรียนก่อนการให้ความรู้โดยวิทยากรด้วย

• ใช้เอกสารสําหรบัครู: แนวทางเตรยีมความพรอ้มวิทยากรสาํหรบัครู 
ประกอบการเลือกและเตรียมความพร้อมวิทยากรด้านสุขภาพก่อนท่ี
จะมาบรรยายจริงให้กับนักเรียน หากเป็นไปได้ วิทยากรควรนําตัวอยา่ง
อุปกรณ์คมุกําเนิดท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ินมาให้นักเรยีนดใูนช้ันเรียน
ด้วย

• ก่อนถึงวันท่ีวิทยากรจะมาบรรยายหน่ึงวัน ให้นักเรียนเขียนคําถาม
ของตนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์
หน่ึงคําถาม โดยไม่ระบุชื่อผู้ถาม และรวบรวมไว้ให้วิทยากรเผ่ือ
กรณีท่ีนักเรียนอายท่ีจะถามต่อหน้าเพื่อนรว่มห้อง

• ปริ้นท์สื่อต่าง ๆ ท่ีวิทยากรอาจต้องการแจกนักเรียนแต่ไม่สามารถ
นํามาเองเผ่ือเอาไว้ล่วงหน้า

• หากวิทยากรไม่มีขอ้มูลให้ ครูอาจเตรยีมรายชื่อสถานให้บรกิารสขุภาพ
ท่ีเป็นมิตรสําหรับเยาวชนไว้แจกนักเรียนในท้ายคาบก็ได้

• ปริ้นท์เอกสารแจกนักเรียน: การดูแลสุขภาพทางเพศของตัวเอง 
ให้กับนักเรียนคนละหน่ึงฉบับ

แนวคิดหลัก 5: ทักษะเพื่อสุขภาพและสุขภาวะท่ีดี 

• หวัข้อท่ี 5.5: การแสวงหาบริการและการ
สนับสนุนด้านสุขภาพ, กลุ่มอายุ 12-15 ปี

แนวคิดหลัก 8: สุขภาพทางเพศและอนามัย
เจริญพันธุ์

• หวัข้อท่ี 8.3: การเข้าใจ รู้จัก และลดความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละ
เอชไอวี, กลุ่มอายุ 12-15 ปี

นักเรยีนได้เรยีนเก่ียวกับการเขา้ถึงการดแูลด้านสขุภาพ
และขอความชว่ยเหลือเม่ือจําเป็นเป็นสิง่สําคัญสําหรบั
เยาวชนมาก่อน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 (อายุประมาณ 12-14 ปี)

45 นาที

การเตรียมตัวของครู

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา
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https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html


เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. อธิบายถึงบรกิารสุขภาพทางเพศท่ีเยาวชนสามารถเข้าถึงได้อยา่งน้อยสามข้อ (พุทธพิิสัย)
2. ยอมรบัว่าการดแูลสุขภาพทางเพศของตนสําคัญต่อสุขภาพโดยรวม และไมใ่ช่เรื่องท่ีต้องอับอาย (จิตพิสัย)
3. ระบุสถานบรกิารอยา่งน้อยหน่ึงแหง่ท่ีเยาวชนสามารถตรวจหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การต้ังครรภ์ได้  (พุทธพิิสัย)

• เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง
• เครื่องโปรเจ็คเตอร์พร้อมจอ
• ลิงก์วิดีโอ: https://youtu.be/7ZkSJC_ojvs
• ชอล์กและกระดานดํา
• เอกสารสําหรับครู: แนวทางสําหรับครูในการเตรียมความพร้อมวิทยากรรับเชิญ
• เอกสารสําหรับนักเรียน: การดูแลสุขภาพทางเพศของตัวเอง
• ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพทางเพศอ่ืน ๆ ท่ีวิทยากรรับเชิญจะนําเสนอ

อุปกรณ์ที�ต้องใช้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้
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แนะนําหัวข้อและอธบิายความสําคัญของหัวข้อ เชน่ “การท่ีเราจะมสีุขภาพท่ีดีน้ัน นักเรยีนต้อง
เข้าใจและสามารถเข้าถึงบรกิารสุขภาพเมื่อจําเป็นได้ การพูดคุยกับเพื่อนหรอืผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจ
เปน็การเริม่ต้นท่ีดีในการทําความเข้าใจวิธแีละสถานท่ีท่ีสามารถเขา้ถึงการดแูลและขอ้มลูเก่ียว
กับบรกิารต่าง ๆ วันนีเ้ราจะเรยีนรูเ้ก่ียวกับบรกิารสุขภาพทางเพศ ซึ่งเก่ียวข้องกับอวัยวะต่าง 
ๆ ในรา่งกายของเราท่ีมหีน้าท่ีเก่ียวกับการเจรญิพนัธ์ุและพฤติกรรมทางเพศ สถานท่ีท่ีสามารถ
เข้าถึงบรกิารดังกล่าวได้ และเหตผุลว่าทําไมบรกิารน้ันจึงสําคัญต่อสุขภาพโดยรวมของเรา”
ถามนักเรียนว่า: “ใครสามารถบอกครูได้บ้างว่าเหตุผลท่ีเยาวชนอาจต้องการได้รับบริการ
สุขภาพทางเพศคืออะไร?” ให้นักเรียนส่วนหน่ึงแสดงความเห็นของตัวเอง ซึ่งนักเรียนอาจ
ตอบว่า:

หลังจากน้ันให้ถามนักเรียนว่า: “ใครสามารถบอกครูได้บ้างว่าทําไมเยาวชนอาจไม่ต้องการ
ไปสถานบรกิารสุขภาพเพ่ือรบัการดแูล?”  ลองให้นักเรียนสว่นหน่ึงแสดงความเห็นของตัวเอง 
ซึ่งนักเรียนอาจตอบว่า:

● เพราะเยาวชนอาจต้ังครรภ์และต้องการตรวจการต้ังครรภ์ 
● เพราะความกังวลจากถุงยางอนามัยแตกขณะมีเพศสัมพันธ์
● เพราะอาจติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละต้องการตรวจหาการติดเชื้อ
● เพราะเยาวชนอาจคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธแ์บบสอดใสแ่ละต้องการยาคุมกําเนิด
● เพราะเยาวชนอาจคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธแ์บบสอดใส่และต้องการตรวจหาการติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
● เพราะเยาวชนอาจต้องการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี
● เพราะเยาวชนอาจต้องการยาคุมกําเนิดเพื่อเหตุผลด้านสุขภาพอ่ืน ๆ

● เพราะอายท่ีจะไปคนเดียว
● เพราะรู้สึกอับอายท่ีจะไปรับบริการ
● เพราะกังวลว่าจะมีใครเห็นและสงสัยว่าไปทําไม
● เพราะไม่ต้องการให้เจ้าหน้าท่ีท่ีสถานบริการบอกกับพอ่แม่ของตน 
● เพราะไม่รู้ว่ามีค่าใช้จ่ายเท่าไหรแ่ละตนจะสามารถจ่ายได้หรือไม่
● เพราะไม่รู้ว่าจะต้องเจอกับอะไรบ้าง
● เพราะไม่มีเวลาท่ีจะไป

(5 นาที)

หมายเหตุสําหรับครู: ครูควรแน่ใจว่าวิทยากรรับเชิญมาถึงทันเวลาท่ีได้ยินครูแนะนําบทเรียนและคําตอบ
ของนักเรียนในช่วงเริ่มต้น เพื่อให้สามารถตอบคําถามเหล่าน้ีในเน้ือหาท่ีนําเสนอในคาบเรียนได้ ครูอาจขอ
กับวิทยากรรับเชิญล่วงหน้าให้พูดถึงการเข้ารับบริการสุขภาพทางเพศว่าไม่ใชส่ิ่งท่ีน่าอับอาย แต่เป็นวิธแีสดงว่า
เรามีความรับผิดชอบต่อตนเองอีกด้วย

ขั�นตอน

1ขั�นที�

¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·Ò§à¾È
แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา โดย

3



อธบิายว่าแม้จะมีเหตุผลมากมายว่าทําไมควรเข้ารับบริการสุขภาพทางเพศ ดังท่ีได้อธบิายไป
ก่อนหน้าน้ี แต่การเข้าถึงบริการดังกล่าวสําหรับเยาวชนบางคนก็อาจไม่ใชเ่รื่องง่าย ครูควรอธบิาย
วิธีท่ีจะทําให้การเข้าถึงบริการน้ันง่ายข้ึน เช่น การพูดคุยหรือไปกับเพ่ือนหรือผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจ 
หาข้อมูลเพิ่มเติมว่ามีบริการอะไรบ้าง จะต้องเจอกับอะไร และมีให้บริการท่ีไหน และบอกให้
นักเรียนรู้ว่ามีการเชิญวิทยากรพิเศษมาในวันน้ี ซึ่งวิทยากรรับเชิญสามารถบอกได้ว่ามีบริการ
อะไรบ้าง และสามารถตอบคําถามต่อข้อกังวลของนักเรียนเก่ียวกับการไปสถานบริการ
สุขภาพได้ หลังจากน้ัน แนะนําวิทยากรรับเชิญและอธิบายถึงบทบาทความรับผิดชอบท่ี
สถานบริการ รวมท้ังบอกชื่อของสถานบริการ อธบิายว่านักเรียนจะได้รับชมวิดีโอพร้อมกันก่อน 
หลังจากน้ันวิทยากรรับเชิญจะนําเสนอเป็นเวลา 10 นาที แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 
ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนจดคําถามท่ีสงสัยไว้ขณะท่ีดูวิดีโอและในขณะท่ีวิทยากรรับเชิญ
กําลังบรรยาย

เปิดวิดีโอ เรื่อง การเข้าถึงบรกิารสุขภาพทางเพศ
สําหรบัผูเ้ยาว์ ของ AMAZE
ซึ่งมีความยาวสองนาทีครึ่ง
https://bit.ly/accessingsexualhealthcare
(8 นาที)

หลังจากดูวิดีโอจบ ให้วิทยากรรับเชิญนําเสนอเก่ียวกับสถานบริการและบริการด้านสุขภาพ
ทางเพศสําหรับเยาวชน โดยบอกให้นักเรียนเก็บคําถามไว้หลังจบการนําเสนอ แล้วจึงเชิญ
วิทยากรเริ่มบรรยาย

ครูขอบคุณวิทยากรรับเชิญเม่ือบรรยายเสร็จ และแจกเอกสารท่ีนํามาโดยวิทยากรให้กับนักเรียน 
ถามนักเรียนว่าใครมีคําถามหรือไม่ และนํากระบวนการถามตอบเป็นเวลา 10 นาที หาก
นักเรียนไม่มีคําถามในช่วงแรก ครูอาจเริ่มด้วยคําถามใดคําถามหน่ึงต่อไปน้ีในกรณีท่ีข้อมูล
ดังกล่าวไม่รวมอยู่ในส่วนหน่ึงของเน้ือหาจากวิทยากรรับเชิญ หรือหากครูได้ให้นักเรียน
เตรียมคําถามเอาไว้ล่วงหน้าก่อนหน้าน้ันหน่ึงวัน อาจใช้คําถามเหล่าน้ันเพื่อเริ่มการสนทนา
และชว่ยให้นักเรียนได้รับคําตอบท่ีตนสงสัย

3
4

2ขั�นที�

ขั�นที�

ขั�นที�
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เม่ือหมดเวลา ให้นักเรียนขอบคุณวิทยากรรับเชิญท่ีสละเวลามาให้ความรู้

ให้นักเรียนทบทวนความรู้ใหม่ ๆ ท่ีได้จากการนําเสนอของวิทยากรและให้ยกมืออธิบาย โดย
ให้นักเรียนประมาณห้าคนแลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนได้เรียนรู้กับเพื่อนร่วมห้องและพยายามให้สิ่งท่ี
นักเรียนแต่ละคนแลกเปล่ียนน้ันไม่ซ�ากัน
(5 นาที)

สรุปโดยการย�าว่าการดูแลสุขภาพทางเพศของตัวเองเป็นส่วนสําคัญสําหรับสุขภาพโดยรวม 
แม้ว่าการเข้าไปรับบริการสุขภาพอาจดูเหมือนยากในตอนแรก แต่หากนักเรียนรู้ว่าบริการ
เหล่าน้ีคืออะไรอย่างท่ีได้รู้ในตอนน้ี และมีบริการท่ีไหน ก็จะช่วยได้มาก การบอกเพื่อนหรือ
ผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจให้ไปด้วยกันก็อาจเป็นวิธหีน่ึงท่ีจะสามารถช่วยให้นักเรียนได้รับบริการท่ีจําเป็นได้ 
อีกท้ังเน้นย�าว่าการเข้าไปรับบริการสุขภาะทางเพศไม่ใชเ่รื่องท่ีน่าอับอาย แต่เป็นวิธท่ีีดีในการ
รับผิดชอบสุขภาพของตน

แจกเอกสารการบ้านสําหรับนักเรียน: การดูแลสุขภาพทางเพศของตัวเอง แล้วอธบิายคําสั่งและ
สิ่งท่ีคาดหวังจากการบ้านครั้งนี้ให้นักเรียนเข้าใจ พร้อมท้ังวิธท่ีีนักเรียนควรทําเพื่อให้การบ้าน
เสร็จและกําหนดสง่เม่ือไหร่

● ทําไมการเข้ารับบริการสุขภาพทางเพศจึงสําคัญสําหรับเยาวชน?
● เยาวชนสามารถเข้ารับบริการสุขภาพทางเพศด้วยตัวเองได้ต้ังแต่อายุเท่าไหร?่
● สถานบริการสุขภาพของวิทยากรรับเชิญมีบริการอะไรบ้าง? 
● สถานบริการอยูท่ี่ไหน? เยาวชนจะเดินทางไปอยา่งไร? มีรถโดยสารอะไรบ้าง?
● บริการต่าง ๆ มีค่าใช้จ่ายเท่าไหร?่
● ทุกอย่างเป็นความลับ และจะไม่มีใครรู้ว่าเยาวชนไปรับบริการหรือไม่? หากไม่ใช ่
อะไรบ้างท่ีไม่เป็นความลับ เพราะอะไร?

ตัวอยา่งคําถามสําหรับวิทยากรรับเชิญ:

5
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ขั�นที�

(10 นาที)
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ประเมินจากการทําการบ้าน

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น กูเก้ิลคลาสรูม หรือ ซูม เพื่อฉายวิดีโอ และ
ให้วิทยากรรับเชิญนําเสนอพร้อมท้ังแนะนําสถานบริการผ่านทางออนไลน์หากมีเวลาเพียงพอ นักเรียนอาจ
สง่คําถามโดยใช้คําสั่งแชทเพื่อให้วิทยากรตอบ และให้สง่การบ้านอาจสง่ทางอีเมล

ดูขั้นท่ี 6 ข้างบนและแจกเอกสาร: การดูแลสุขภาพทางเพศของตัวเอง ให้กับนักเรียน

● การดูแลสุขภาพทางเพศเป็นสว่นหน่ึงของการดูแลสุขภาพโดยรวม
● การรู้ว่าบริการสุขภาพทางเพศมีอะไรบ้างและสามารถรับบริการได้ท่ีไหนเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสําคัญในการได้รับ
การดูแลเม่ือจําเป็น
● การขอให้เพื่อนหรือผู้ใหญท่ี่ไว้ใจไปเป็นเพื่อนเป็นวิธสีง่เสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพอีกวิธหีน่ึง

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์

การบ้าน (หากมี)

ประเด็นสรุปที�สําคัญ
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ครูอาจพิจารณาคําถามต่อไปน้ีในการเลือกและเตรียมความพร้อมวิทยากรรับเชิญท่ีจะมานําเสนอในช้ันเรียน

1. ข้อมูลของวิทยากรมีความถูกต้องทางการแพทย์หรือไม่?

2. การนําเสนอ (ท้ังวิธกีารและสื่อการสอน) เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนหรือไม่?

3. แน่ใจหรือไม่ว่าวิทยากรจะไม่ใช้วิธกีารเรียนรู้โดยสร้างความกลัว?

4. แนวคิดของวิทยากรสอดคล้องกับหลักสูตรหรือไม่?

5. สื่อการสอนเหมาะสมกับนักเรียนท้ังในแง่ของเชื้อชาติ เพศ เพศวิถี ชาติพันธุ์และพื้นฐาน
ทางวัฒนธรรม ตลอดจนนักเรียนท่ีมีภาวะทุพพลภาพหรือไม่?

6. คําสั่งและส่ือการสอนท่ีใช้ในห้องเรียนปราศจากการสอนหรือเผยแผ่ความเชื่อทางศาสนา
หรือไม่?

7. สื่อการสอนปราศจากการสง่เสริมอคติต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือไม่?

8. ผู้ให้บริการสุขภาพดังกล่าวให้บริการท่ีเป็นมิตรกับเยาวชนหรือไม่?

ดัดแปลงมาจาก: Advocates for Youth, UNESCO, and UNFPA. Taking Care of Your 
Sexual Health in Regional Lesson Plans: A Set of Individual Scripted Lesson 

Plans for Comprehensive Sexuality Education in East and Southern Africa.

เอกสารสําหรับครู: แนวทางสําหรับครูในการเตรียมความพร้อมวิทยากรรับเชิญ
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คําสั่ง: จงตอบคําถามข้อ ก-ง ด้วยข้อมูลจากคาบเรียน

คําสั่ง: จงตอบคําถามในข้อ จ แล้ววงกลมคําตอบท่ีดีท่ีสุดในข้อ ฉ  

ก. วิทยากรรบัเชิญมาจากองค์กรหรอืสถานบรกิารใด? 

ข. จงบอกบรกิารสุขภาพทางเพศท่ีเยาวชนสามารถเข้าถึงได้มาสามข้อ

ค. จงบอกสถานบรกิารอยา่งน้อยหน่ึงแหง่ท่ีนักเรยีนสามารถตรวจการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
หรอืการต้ังครรภ์ได้    

ง. จงบอกข้อจํากัดด้านอายุสําหรบัการเข้าถึงบรกิารสุขภาพท่ีวิทยากรรบัเชิญอธิบาย

จ. ทําไมการเข้ารบับรกิารสุขภาพทางเพศหากต้องการจึงสําคัญ?

ฉ.  ใครท่ีนักเรยีนควรขอใหไ้ปสถานบรกิารด้วยถ้าจําเป็นต้องเข้ารบับรกิารสุขภาพทางเพศ?

ก. แม ่  ข. พอ่    ค. ผู้ปกครอง   ง. พี่น้อง      จ. ญาติ          ฉ. น้า ป้า

ช. ลุง อา ฌ. เพื่อนสนิท   ญ. แฟน    ฏ. อ่ืน ๆ:

1.
2.
3.

ชื่อ: วันที:่ 

การบ้าน
เอกสารแจกนักเรียน

การดูแลสุขภาพทางเพศของตัวเอง
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