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แผนการสอน
เพศวิถีศึกษา
สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดย



แผนการสอนน้ีเป็นหน่ึงในเก้าของชุดแผนการสอนท่ีมีไว้เพ่ือส่งเสริมการจัดการสอนเพศวิถีศึกษา

สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แผนการสอนน้ีถูกออกแบบเพื่อใช้ร่วมกับวิดีโอของ AMAZE 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาของแผนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใช้ร่วมกับแผนการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

หรือสามารถเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นและเนื้อหาเฉพาะน้ี ควรส่งเสริมโอกาสให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนา

องค์ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ชุดแผน

การสอนเพศวิถีศึกษาตัวอยา่งน้ีครอบคลมุเพยีงบางวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เท่านั้น หลายครั้งแผนการสอน

แผนหนึ่ง ไมเ่พียงพอสําหรับทําให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรติดตามผลการเรียนรู้

เป็นระยะ ท้ังใช้รูปแบบการสอนท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือใหผู้เรียนได้สะท้อนความคิด

และเจตคติ และฝึกฝนทักษะ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการสอนวิถีเพศศึกษาท่ีต้องการ
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แนวคิดหลัก 1: ความสัมพันธ ์

• หวัข้อท่ี 1.3: การยอมรับความแตกต่าง 
การมีสว่นรว่ม และความเคารพซึ่งกันและกัน 
กลุ่มอายุ 9-12 ปี

แนวคิดหลัก 4: ความรุนแรงและการใช้ชีวิตอยา่ง
ปลอดภัย

• หวัข้อท่ี 4.1: ความรุนแรง กลุ่มอายุ 9-12 ปี

นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับความรุนแรงชนิดต่าง ๆ 
และความจริงท่ีว่ามนุษย์ทุกคนล้วนแตกต่างและ
มีค่ามาก่อน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-2 (อายุประมาณ 10-14 ปี)

45 นาที

เม่ือจบคาบน้ี นักเรียนสามารถท่ีจะ
1. บอกนิยามของการกล่ันแกล้งรงัแกได้ (พุทธพิิสัย)
2. อธิบายการกล่ันแกล้งรงัแกได้สามประเภท (พุทธพิิสัย)
3. บอกวิธกีารรบัมอืกับการกล่ันแกล้งรงัแกได้อยา่งน้อยสองวิธ ี(พุทธพิิสัย)
4. ยอมรบัว่าการกล่ันแกล้งรงัแกเป็นสิ่งท่ีสรา้งความเจ็บปวด (จิตพิสัย)
หมายเหตสุาํหรบัครู: บทเรียนนี้อาจกระตุ้นความเจ็บปวดของนักเรียนท่ีกําลังถูกกล่ันแกล้งรังแกหรือเคยมีประสบการณ์ดังกล่าว บอกนักเรียนว่า
สามารถท่ีจะมาพบครูเป็นการสว่นตัวหลังคาบเรียนได้หากต้องการ และครูต้องเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะสง่ต่อนักเรียนให้กับท่ีปรึกษาหรือบริการ
ด้านสุขภาพท่ีจําเป็น นอกจากน้ัน ครูต้องพร้อมในกรณีท่ีนักเรียนเปิดเผยเรื่องราวสว่นตัวเก่ียวกับการกล่ันแกล้งรังแกในระหว่างคาบเรียน หรือชี้ตัว
ผู้กระทําการรังแก โดยการยอมรับสิ่งท่ีนักเรียนแลกเปล่ียนและบอกให้นักเรียนรู้ว่าสามารถท่ีจะพูดคุยกับครูหลังคาบเรียนได้

• ดูวิดีโอเรื่อง ความรุนแรงคืออะไร? เพื่อทําความคุ้นเคยกับเน้ือหา 
ในกรณีท่ีไม่คุ้นเคยกับการกล่ันแกล้งรังแก ควรหาข้อมูลเพิ่มเติม หรือ
สามารถศึกษาจากรายงานของ UNESCO ได้ท่ีน่ี Behind the Numbers 
Ending School Violence and Bullying

• ทดลองเล่นวิดีโอเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถเปิดได้ในห้องเรียน โดยอาจ
กําหนดให้เล่นต้ังแต่เริ่มต้น (เพื่อหลีกเล่ียงโฆษณา) บนยูทูบ เปิดจาก
เพลย์ลิสท์ของ AMAZE (AMAZE playlist) หรือดาวน์โหลดไว้ล่วงหน้า 
ท้ังน้ี ครูอาจใช้คําสั่งกําหนดความเร็วในการเล่น (YouTube Playback 
Speed function) เพื่อให้เหมาะสมกับระดับของนักเรียน

• เตรียมเอกสารแจกสําหรับนักเรียน: ตัวอย่างการกล่ันแกล้งรังแก 
กลุ่มละหน่ึงแผ่น โดยหน่ึงกลุ่มมีนักเรียน 3-4 คน

• เตรียมแบบฝึกหัด: การกล่ันแกล้งรังแก หน่ึงแผ่นต่อคน

• เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตและลําโพง
• เครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์และจอ
• วิดีโอลิงก์: https://youtu.be/00daK2jnghc
• ชอล์กและกระดานดํา
• เอกสารแจกสําหรับนักเรียน: ตัวอยา่งการกล่ันแกล้งรังแก
• แบบฝึกหัด: การกล่ันแกล้งรังแก

การเตรียมตัวของครู

อุปกรณ์ที�ต้องใช้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้พื�นฐานเดิมของนักเรียน

สําหรับช่วงกลุ่มอายุ

เวลา

ความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากล
ทางวิชาการเรื�องเพศวิถีศึกษา
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf00003664832
https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html


หมายเหตสุาํหรบัครู: ในบางกรณี นักเรียนอาจมีการใช้ภาษาหรืออารมณ์ขันท่ีไม่เหมาะสม ครูควรขัดจังหวะ 
บอกให้นักเรียนหยุด และอธบิายให้นักเรียนเข้าใจพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมน้ันหลังคาบเรียน

อธิบายว่าครูรู้ว่านักเรียนหลายคนอาจมีความรู้เก่ียวกับการกล่ันแกล้งรังแก ไม่ว่าจะมาจาก
การเรียนในโรงเรียนหรือในโลกแห่งความเป็นจริง แต่บางครั้งผู้ใหญ่เองก็คุ้นชินน้อยกว่าว่า
การกล่ันแกล้งรงัแกคืออะไรหรอือาจไมไ่ด้ใสใ่จนัก อธบิายว่าการกล่ันแกล้งรงัแกคือการแสดงออก
ซึ่งความรุนแรงและในวันน้ีทุกคนจะได้ทบทวนว่าการกล่ันแกล้งรังแกคืออะไร มีก่ีประเภท และ
สิ่งท่ีควรทําเม่ือพบเจอเหตุการณ์ดังกล่าว (2 นาที)

แล้วถามนักเรียนว่าใครมีคําถามอะไรหรือไม่ 
จากน้ันให้บอกว่า“วิดีโอนี้ช่วยให้เราเข้าใจ
เก่ียวกับการกล่ันแกล้งรังแกมากขึ้น โดยใน
ตอนแรกได้อธิบายใหเ้รารูว่้ามนัคืออะไร – น่ันก็คือ
พฤติกรรมท่ีทําใหผู้อ่ื้นเจ็บปวด เป็นอันตราย หรอือับอาย” โดยบอกนิยามพร้อมกับเขียนลงบน
กระดานด้วย จากน้ันให้บอกว่า “วิดีโอนีย้งัพดูถึงประเภทของการกล่ันแกล้งรงัแก มนัีกเรยีน
คนไหนบอกครูได้บา้งว่ามปีระเภทใดบา้ง?” ถามต่อเก่ียวกับประเภทของการกล่ันแกล้งรังแก
และตัวอยา่งของแต่ละประเภท

ให้นักเรียนดูวิดีโอ การกล่ันแกล้งรงัแกคืออะไร 
https://bit.ly/_whatisbullying ของ AMAZE 
ซึ่งมีความยาวสองนาทีครึ่ง

ในขณะท่ีนักเรียนแลกเปล่ียนการกล่ันแกล้งรังแกท่ีตนได้ประสบมา ให้ครูเขียนสิ่งเหล่าน้ัน
ลงบนกระดาน (8 นาที)

● การกล่ันแกล้งรังแกทางตรงหรือทางกาย เช่น การผลัก เตะ ทําให้สะดุดล้ม หรือ
ทําลายข้าวของเสียหาย
● การกล่ันแกล้งทางวาจา เชน่ การด่าทอ ดูถูก หรือล้อเลียน
● การกล่ันแกล้งรังแกทางอ้อม เชน่ ไม่ให้ความสนใจและไม่เชิญให้รว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
● การกล่ันแกล้งรังแกทางไซเบอร์ เชน่ การสง่ข้อความ อีเมล โพสต์ข้อความ ภาพ หรือ
วิดีโอเชิงละเมิดหรือทําร้ายจิตใจ หรือจงใจกีดกันทางออนไลน์

1ขั�นที�

ขั�นที�2

ขั�นตอน
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จากน้ัน ถามนักเรียนว่า “ทําไมบางคนจึงกล่ันแกล้งรงัแกคนอ่ืน?” ในกรณีท่ีไม่มีนักเรียนคนใด
กล่าวถึงประเด็นน้ีหลังจากท่ีได้แลกเปล่ียนแล้ว ให้บอกว่าผู้ท่ีกล่ันแกล้งรังแกคนอ่ืนจะมองหา
วิธกีารควบคุมผู้ถูกรังแกเพื่อทําให้ตนมีอํานาจมากขึ้น สง่ผลให้ผู้ถูกรังแกถูกทําร้ายจิตใจ หรือ
ได้รับอันตรายทางรา่งกายและจิตใจ

จากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 ถึง 4 คน และแจกเอกสาร: ตัวอย่างการกล่ันแกล้ง
รังแก ให้กลุ่มละหน่ึงแผ่น แล้วอธิบายว่าด้านหน่ึงเป็นโครงร่างสําหรับผู้ชายและอีกด้านหน่ึง
เป็นโครงร่างสําหรับผู้หญิง ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างการกล่ันแกล้งรังแกลงไปบนกระดาษ
แต่ละด้าน (เช่น จากท่ีได้แลกเปล่ียนก่อนหน้าน้ีหรือท่ีเห็นจากวิดีโอ) และจากคําถาม 
“การกล่ันแกล้งรังแกทําให้ผู้ถูกรังแกรู้สึกอย่างไร?” ให้เขียนความรู้สึกท่ีอาจเกิดขึ้นจาก
การถูกกล่ันแกล้งรังแกภายในโครงรา่งกาย

ให้สมาชิกในกลุ่มแลกเปล่ียนข้อสังเกตจากกิจกรรมน้ี ถามคําถามเจาะลึกเพื่อเปรียบเทียบ
ประสบการณ์เก่ียวกับการกล่ันแกล้งรังแกระหว่างชาย หญิง คนข้ามเพศ และเยาวชน

โดยการถามคําถามต่อไปน้ี:

● รู้สึกอยา่งไรท่ีได้ทํากิจกรรมน้ี?
● เราอาจประสบกับการกล่ันแกล้งรังแกได้โดยวิธใีด?
● นักเรียนสังเกตรูปแบบการกล่ันแกล้งรังแกใดหรือไม่?
● รูปแบบเหล่าน้ันเหมือนกันหรือแตกต่างระหว่างชาย หญิง คนข้ามเพศ และเยาวชน?
(20 นาที)

จากน้ัน วาดตารางข้างล่างน้ีบนกระดาน โดยแบ่งเป็นสองคอลัมน์และมีสองคําถามในช่อง
ด้านบน

หากถูกกลั�นแกล้งรังแก
เราสามารถทําอะไรได้บ้าง?

เราสามารถช่วยเหลือผู้ที�ถูกรังแก
ได้อย่างไร?

3

4

ขั�นที�

ขั�นที�
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อธิบายว่าถึงตอนน้ีนักเรียนได้พูดคุยเก่ียวกับประเภทและโอกาสท่ีเราอาจประสบกับ
การกล่ันแกล้งรังแก จากน้ันเราจะมาพูดคุยกันว่าเราจะทําอะไรได้บ้าง ถามนักเรียนว่า “หาก
นักเรยีนถูกกล่ันแกล้งรงัแก นักเรยีนสามารถทําอะไรได้บ้าง?” เขียนคําตอบของนักเรียนลงบน
กระดานด้านซ้าย จากน้ันให้ถามว่า “หากเหน็คนอ่ืนถูกรงัแก เราสามารถทําอะไรได้บา้ง?”

ถามเพื่อให้ได้คําตอบเหล่าน้ี:

หากถูกกลั�นแกล้งรังแก
เราสามารถทําอะไรได้บ้าง?

เราสามารถช่วยเหลือผู้ที�ถูกรังแก
ได้อย่างไร?

● มองคนท่ีรังแกเราและบอกให้หยุดด้วย
น�าเสียงท่ีน่ิง ชัดเจน 

● หากไม่กล้าพูดด้วยเสียงดังขึ้นหรืออาจ
ไมป่ลอดภัย ให้เดินออกไปเพื่อขอความชว่ย
เหลือ

● บอกเพื่อน พอ่แม่ ครู หรือท่ีปรึกษา

● หากถูกกล่ันแกล้งรังแกทางไซเบอร์
• งดการมีส่วนร่วม อย่าตอบโต้หรือ

สง่ข้อความน้ันต่อไปให้บุคคลอ่ืน
• บล็อกหมายเลขโทรศัพท์น้ัน
• อันเฟรนด์บุคลลน้ันทางโซเชียลมีเดีย
•  รวบรวมหลักฐานต่าง ๆ  ให้ได้มากท่ีสุด

โดยการเซฟข้อความ ทวิต หรือรูป 
เป็นต้น

• บอกเพื่อนหรือผู้ใหญท่ี่ไว้ใจ

● สนับสนุนผู้ถูกรังแกโดยการแสดงออก
อย่างเป็นมิตรต่อหน้าผู้ท่ีกระทําการ
กล่ันแกล้งรังแก

● ขัดจังหวะการกล่ันแกล้งรังแกน้ัน
โดยการขอให้ผู้ถกูรงัแกมาชว่ยเราทําธุระ

● บอกผู้ท่ีกระทําว่าสิ่งท่ีทําน้ันไม่ดีและ
ให้หยุดพฤติกรรมดังกล่าว

● บอกครูพ่อแม่ ท่ีปรึกษา หรือผู้ใหญ่ท่ี
ไว้ใจ

● หากรู้จักใครท่ีถูกกล่ันแกล้งรังแกทาง
ไซเบอร์ ควรเป็นแสดงความเป็นมิตร
เพื่อไม่ให้เขารู้สึกโดดเด่ียว สนับสนุนให้
เขาบอกกับผู้ใหญท่ี่ไว้ใจ และบอกวิธกีาร
บล็อก อันเฟรนด์ผู้ท่ีกระทําการกล่ันแกล้ง
รังแก และไม่ตอบโต้

(8 นาที)

ขอบคุณการตอบคําถามของนักเรียน สรุปบทเรียนโดยการเน้นย�าประเด็นข้างล่างน้ี พร้อมบอก
ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด: การกล่ันแกล้งรังแก โดยใช้เวลาประมาณสองสามนาที (7 นาที)

หมายเหตสุาํหรบัครู: อยา่ลืมลบข้อมูลบนกระดานก่อนแจกกระดาษแบบฝึกหัด

5ขั�นที�
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● การกล่ันแกล้งรังแก คือ การทําให้อีกคนหนึ่งได้รับความเจ็บปวด อันตราย หรืออับอาย เพื่อให้ตนเองรู้สึก
มีอํานาจ
● ในหลากหลายสถานท่ี ผู้ชาย ผู้หญิง และเยาวชนท่ีเป็นคนข้ามเพศอาจมีประสบการณ์เก่ียวกับการกล่ันแกล้ง
รังแกท่ีต่างกัน
● การกล่ันแกล้งรังแกมีหลายประเภท การรู้ว่ากําลังเกิดเหตุการณ์น้ัน ๆ ขึ้นจึงมีประโยชน์ในการปกป้องตัวเอง
และผู้อ่ืน
● หากถูกรังแกหรือเห็นผู้อ่ืนถูกรังแก เราสามารถปกป้องตัวเองและสนับสนุนผู้อ่ืนได้

แจกแบบฝึกหัด: การกล่ันแกล้งรังแก ให้นักเรียนช่วงท้ายคาบ ให้นักเรียนตอบคําถามและส่งก่อนออกจาก
ห้องเรียน

ในกรณีท่ีต้องสอนทางออนไลน์ ให้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น กูเก้ิลคลาสรูม หรือ ซูม และเขียนคําตอบของ
นักเรียนบนกระดานออนไลน์ และอาจแบง่นักเรียนเป็นกลุ่มทางออนไลน์เพื่อทํากิจกรรมตัวอยา่งการกล่ันแกล้ง
รังแกรว่มกัน โดยการใช้ Google document ท่ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้หรือใช้แจมบอร์ด

ไม่มี

ดัดแปลงมาจาก: Advocates for Youth. Rights, Respect, Responsibility K-12 Curriculum, Taking a Stand Against 
Bullying and UNESCO, et al. Connect with Respect. Effects of Gender-Based Violence.

ประเด็นสรุปที�สําคัญ 

แนวทางในการประเมินวัตถุประสงค์การเรียนรู้

คําแนะนําในการประยุกต์ในการสอนทางออนไลน์

การบ้าน (หากมี)
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เอกสารแจก
ตัวอย่างการกลั�นแกล้งรังแก 

เอกสารแจก
ตัวอย่างการกลั�นแกล้งรังแก 

6



คําสั่ง: จงตอบคําถามต่อไปนี้แล้วสง่กระดาษแบบฝึกหัดก่อนออกจากห้องเรียน

1.    อะไรคือการกล่ันแกล้งรงัแก?

2.    จงกากบาทการกล่ันแกล้งรงัแกสามประเภท:
การกล่ันแกล้งรังแกทางตรง

การกล่ันแกล้งรังแกทางไซเบอร์
การกล่ันแกล้งโดยผู้บังคับบัญชา 

การกล่ันแกล้งรังแกทางอ้อม 
การกล่ันแกล้งโดยผู้ใต้บังคับบัญชา 

การกล่ันแกล้งรังแกรูปแบบใหม่

3.    จงบอกสิ่งทีเ่ราสามารถทําได้มาหน่ึงอยา่งหากถูกรงัแก 

4.    จงบอกสิ่งทีเ่ราสามารถทําได้มาหน่ึงอยา่งหากพบเห็นผู้ทีถู่กรงัแก 

ชื่อ:

วันที:่ 

แบบฝ�กหัด
การกลั�นแกล้งรังแก
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