
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
ΦΥΛΟΥ

ΡΟΜΑΝΤΙΚΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

ΤΟ ΠΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ 
Το φύλο που μας αποδίδεται  στη γέννηση, τι μπορεί  να  κάνει το σώμα μας, η ανατομία  μας

Η ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ 

ΓΥΡΩ ΜΑΣ...

επηρεάζει το τι θεωρούμε 

σωστό ή λάθος, 

σεξουαλικό ή μη

ΤΟ ΠΩΣ 
ΕΚΦΡΑΖΟΥΜΕ ΤΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

ΜΑΣ
Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

ΤΟ ΠΩΣ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΑΣΤΕ 
ΜΕ ΑΛΛΑ ΑΤΟΜΑ 

ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ
  

 
    

Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν προηγούμενες εμπειρίες ή τραυματικές εμπειρίες που επηρεάζουν τη σεξουαλικότητά τους.

 
  

  

ΤΟ ΠΩΣ 
ΒΛΕΠΟΥΜΕ 

ΤΟΥΣ 
ΕΑΥΤΟΥΣ ΜΑΣ 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΣ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ 
ΑΞΙΕΣ 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

Η σεξουαλικότητα ενός ατόμου είναι κάτι που το επηρεάζει καθ' όλη τη διάρκεια της 
ζωής του. Η σεξουαλικότητα δεν έχει να κάνει μόνο με το σεξ. Είναι ένας συνδυασμός 
πολλών κομματιών του παζλ που είναι μοναδικά για το κάθε άτομο. Ακόμα κι αν ένα 

άτομο δεν νιώθει σεξουαλική έλξη για κανένα άλλο άτομο, κι αυτό είναι ένα κομμάτι της 
σεξουαλικότητάς του!

Υπάρχουν τόσοι πολλοί παράγοντες που μπορούν να επηρεάσουν 

τη μοναδική σεξουαλικότητα του κάθε ατόμου. Το να μαθαίνουμε 

περισσότερα για τη σεξουαλικότητα, μπορεί να μας βοηθήσει να 

καταλαβαίνουμε καλύτερα και να δείχνουμε κατανόηση και 

συμπόνια στο κάθε άτομο από εμάς - κι εμάς!

ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ;

 Είναι όλα
φανταστικά,

είναι μια χαρά! 

Για περισσότερα, 
σκάναρε εδώ!

Τι είναι σημαντικό για 
εμάς και τι θεωρούμε 

ότι είναι το σωστό

Η κουλτούρα μας 
δημιουργεί προσδοκίες 
με βάση το ποιά άτομα 

είμαστε


