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Este cómic es producto de una alianza entre AMAZE y APROFA.

AMAZE es una iniciativa de Advocates for Youth que consiste en 
el diseño y producción de recursos digitales para la educación 
integral en sexualidad (EIS) que se caracterizan por ser entretenidos, 
relevantes y basados en la evidencia. A través de sus videos animados 
y de corta duración, AMAZE busca ofrecer respuestas que los niños, 
niñas y adolescentes de 10 años en adelante buscan y necesitan 
para desarrollarse física y emocionalmente sanos, así como para 
que tomen decisiones libres e informadas.  

APROFA es una organización dedicada a la defensa de los derechos 
sexuales y reproductivos de todas las personas.  Aspira a un mundo 
en donde todas las personas seamos libres de decidir; libres de 
procurar una vida sexual sana y responsable; y un mundo en donde 
el género, la identidad, la conducta y/o la orientación sexual, ya no 
sean causa de desigualdad o estigma.

Este material se configura como una herramienta para apoyar procesos 
de Educación Integral de la Sexualidad, centrados principalmente 
en la dimensión de diversidades, particularmente discapacidades o 
diversidades funcionales, recomendado por organismos internacionales 
para trabajar con juventudes entre 15 y 18 años. Esperamos sea 
de mucha utilidad para quienes se encuentran en esta necesaria y 
urgente misión.



¿QUÉ ES EL PLACER?¿QUÉ ES EL PLACER?

AH, TIRAMISÚ, MI AMOR. 
CADA MOMENTO QUE PASO 

CONTIGO ME LLENA DE ALEGRÍA.

SI QUE ERES UN 
DESEO HECHO 

REALIDAD.



El placer es un 
sentimiento de 

felicidad, 
satisfacción 

o goce.

A menudo, la gente 
describe el placer como algo 

que hace sentir bien al cuerpo, 
la mente, el corazón y el alma. La gente 

experimenta el 
placer de muchas 

maneras...
Algunos sienten 

placer en el 
movimiento a través 

del baile.

Los deportes, los juegos, o en el olor, tacto y sabor de 
la comida.



Muchas personas 
también encuentran el 
placer en las relaciones
románticas y sexuales.

El placer de las relaciones se presenta de muchas formas 
diferentes, como que tu pareja escuche lo que quieres 
y necesitas, comunicándote abierta y honestamente, y 

compartiendo sentimientos íntimos.  

El placer en las 
relaciones también 
puede darse por el 

contacto íntimo, como 
tomarse de la mano

 y darse besos.

Y cuando ambos estén
 seguros y hayan expresado su 

consentimiento, el placer puede 
venir del sexo.



Para algunos, 
la masturbación 

puede ser 
placentera...

Hay personas que 
se masturban y 
otras que no...

Ambos casos 
son normales.

Un orgasmo 
puede ocurrir en el 

momento de máximo 
placer durante la 

actividad 
sexual.

A veces, durante las actividades sexuales  
con otros o a solas, se puede experimentar 

un orgasmo. Se le puede llamar 
clímax o “acabar”.

Para muchos, el orgasmo puede sentirse en todo 
el cuerpo y sus genitales sienten calor o cosquilleo.

Y la persona puede eyacular.

Algunos experimentan orgasmos y 
otros no, pero a menudo, se siente 

placer durante el sexo, incluso cuando 
no se llega a un orgasmo.



Es importante 
recordar que al partici-
par en actos sexuales 
con otras personas,

nadie debe presionar al 
otro para que participe 
en una práctica sexual 
con la que no se sienta 

cómodo.
Si alguien te presiona 
para que hagas algo 

que no te produce 
placer, estás en 

tu derecho de decir 
que no.

A medida que alguien crece, 
empieza a conocer a través de sus 

experiencias y de la conexión con los 
demás, lo que le produce placer 

y lo que no.

Experimentar placer puede 
presentarse en muchas formas y 

podría ser bacán para las personas.



¡HASTA PRONTO!
NO OLVIDES

VISITARME EN
AMAZE.ORG

O BUSCA MI
CANAL DE YOUTUBE

PARA VER MÁS 
¡CHAO!



Desde APROFA consideramos que el placer como dimensión de la se-
xualidad, debe abordarse en procesos educativos, de manera adecuada, 
gradual y pertinente. Saber distinguir qué nos hace sentir bien, cómo 
expresarlo y cómo abordarlo en nuestras relaciones interpersonales, 
es clave para garantizar un pleno desarrollo físico y emocional, ya 
que aporta a la satisfacción de las necesidades básicas de contacto, 
intimidad, comunicación y expresión emocional.

De esta manera abordar el placer, como un aspecto positivo de la 
sexualidad, favorece el desarrollo de vidas saludables, dignas y libres.






