


Este cómic es producto de una alianza entre AMAZE y APROFA.

AMAZE es una iniciativa de Advocates for Youth que consiste en 
el diseño y producción de recursos digitales para la educación 
integral en sexualidad (EIS) que se caracterizan por ser entretenidos, 
relevantes y basados en la evidencia. A través de sus videos animados 
y de corta duración, AMAZE busca ofrecer respuestas que los niños, 
niñas y adolescentes de 10 años en adelante buscan y necesitan 
para desarrollarse física y emocionalmente sanos, así como para 
que tomen decisiones libres e informadas.  

APROFA es una organización dedicada a la defensa de los derechos 
sexuales y reproductivos de todas las personas.  Aspira a un mundo 
en donde todas las personas seamos libres de decidir; libres de 
procurar una vida sexual sana y responsable; y un mundo en donde 
el género, la identidad, la conducta y/o la orientación sexual, ya no 
sean causa de desigualdad o estigma.

Este material se configura como una herramienta para apoyar procesos 
de Educación Integral de la Sexualidad, centrados principalmente 
en la dimensión de diversidades, particularmente discapacidades o 
diversidades funcionales, recomendado por organismos internacionales 
para trabajar con juventudes entre 15 y 18 años. Esperamos sea 
de mucha utilidad para quienes se encuentran en esta necesaria y 
urgente misión.
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
DE JÓVENES CON DISCAPACIDADDE JÓVENES CON DISCAPACIDAD

No existe el 
cuerpo perfecto.  

Todas las personas 
tienen diferentes 

tipos de cuerpos y 
capacidades.

Son discapacidades que no notamos al 
ver a una persona, como el dolor crónico 
o la ansiedad, las lesiones cerebrales o el 

trastorno del espectro autista. 

Las personas con discapacidad viven su vida de 
forma distinta a las personas sin discapacidad.



Algunas no comparten que tienen una discapacidad.

Otras personas 
sienten orgullo de 
su discapacidad y 
la hacen visible a 

quienes 
le rodean.

Aquellos con discapacidad, 
sea como sea que se identifiquen, 

tienen los mismos derechos, 
sentimientos y deseos que los 

demás.

Esto incluye el deseo 
de tener relaciones 

y explorar senti-
mientos sexuales y 

románticos.



Si eres una persona con discapacidad, 
puede que tengas las mismas preguntas 

que tus amigos sobre tu cuerpo
y la pubertad...

y puede que estés 
desarrollando 
sentimientos 

sexuales o 
románticos hacia 

otros u otras.

Independiente de lo que sientas, debes saber que es 
natural y saludable, y que tienes el mismo derecho 

que tus amigos y compañeros de curso
 a experimentar esto.

También tienes 
derecho a acceder 

a información y 
a servicios de 

salud.

Tus derechos incluyen elegir si mantener o no
 relaciones con otros.



Tu cuerpo es tuyo, y aunque experimentes el mundo 
de forma diferente, tienes derecho a tomar las 

decisiones que sean mejores para ti.

Decidir cómo cuidar de tu cuerpo cuando 
pasa por la pubertad o la menstruación, 

comunicar cuándo y cómo te
pueden tocar...

y decidir sobre el 
control de la 

natalidad y el 
embarazo.



Desde APROFA consideramos que es clave promover el acceso igualitario 
a la salud sexual y reproductiva como parte de la vida cotidiana de 
personas con o en situación de discapacidad o diversidad funcional. 
Los derechos sexuales y reproductivos deben ser garantizados a 
todas las personas, independiente de sus identidades, orientaciones, 
nacionalidad, situación de discapacidad, edad, etc.




