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contiene:

Somos AMAZE es una serie divertida y científicamente precisa de juegos de cartas para brindar Educación 
Integral en Sexualidad (EIS) a jóvenes a partir de los 10 años.

Inspirado en nuestra serie de videos animados ‘AMAZE', este juego de cartas llamado Nuestros Cuerpos 
brinda la oportunidad de enseñar, repasar o reforzar conceptos claves relacionados con la anatomía sexual y la 
anatomía reproductiva femenina y masculina.

Sobre  

AMAZE reconoce el potencial de los medios digitales para hacer llegar a niños, niñas, adolescentes, papás, 
mamás y educadores/as, información sobre salud sexual y reproductiva, que esté basada en evidencia y que sea 
honesta y asertiva. Además, esta información se acompaña de recursos educativos –entretenidos y relevantes–, 
a los que se pueden acceder en cualquier momento, y en cualquier lugar del mundo.

• Instrucciones de juego explicadas paso a paso.

• Notas especiales para la persona que facilita el juego (Asegúrese de leerlas antes de iniciar la actividad).

• Cartas con Ilustraciones de la anatomía sexual y la anatomía reproductiva masculina y femenina. Y cartas 
con Nombres y definiciones asociados con cada ilustración.

• Cartas para clasificar respuestas: “Correcto” o “No sé”.

• Hojas para registrar el conteo de puntos.

• Cartas Iniciadores de conversación sobre la importancia de la comprensión de la anatomía sexual y la 
anatomía reproductiva y su relación con la Salud Sexual y Reproductiva.

Asegúrate de tener a la mano:
• Un cronómetro.
• Lapicero, lápiz, pluma o lo que tengas a la mano para escribir.

antes de empezar:
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Instrucciones

Aunque este juego abarca la anatomía sexual y la anatomía reproductiva femenina y masculina, es 
importante reconocer que esta no necesariamente coincide con la identidad de género. La identidad de 
género puede a veces ser distinta a las partes reproductivas y sexuales del cuerpo de una persona. También 
hay personas que no se identifican con una identidad de género masculina o femenina.

Esta discusión puede causar un fuerte impacto en las/los participantes que actualmente o previamente han 
experimentado violencia sexual.
 
Asegúrate de hacerles saber a los/las participantes pueden hablar contigo después de la actividad si lo 
desean. 

Prepárate para proporcionar referencias verídicas, creíbles y previamente verificadas o información sobre 
servicios cualificados de asesoramiento en línea o en persona según sea necesario. 

Es importante no fomentar que las/los participantes compartan sus historias o experiencias personales en el 
contexto del grupo.

Evita hacer suposiciones sobre las relaciones personales de las/los participantes. 

Mantente atento/a y receptivo/a a las reacciones y a la participación de las personas con la intención de 
ajustar las preguntas y flujo de actividades de acuerdo a la dinámica del grupo.

Presta atención a las necesidades especiales de las/los participantes. 

Algunos/algunas participantes pueden necesitar modificaciones a la metodología del juego para poder 
participar en las discusiones o actividades. Por ejemplo, puedes ajustar el espacio físico para acomodar a 
participantes con movilidad limitada o modificar la actividad para requerir menos movimiento.

Número de participantes: 4 o +

Rango de edades: 10+

Tiempo de duración: Aproximadamente 40 minutos

1. Divide a los participantes en dos grupos.

2. Cada grupo debe elegir un nombre y representante o líder.

3. Las cartas enseñan dos categorías: Anatomía Femenina y Anatomía Masculina. A su vez cada categoría 
tiene cartas con ilustraciones y cartas con conceptos. Para empezar se eligirá una categoría y se repartirán 
las cartas, al primer equipo le tocarán las cartas con las ilustraciones y al segundo equipo, las cartas con los 
conceptos.

notas especiales
para la persona que facilita

Antes de Empezar:
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Material complementario
Escanea para descargar nuestra 

Guía de implementación

A Jugar:
4. Permite unos minutos para familiarizarse con sus cartas antes de que empiecen a jugar.

5. Se jugará por turnos. El primer equipo leerá la primera definición mientras le muestra al otro equipo la 
ilustración. El segundo equipo tendrá sólo 15 segundos para encontrar la tarjeta con el concepto 
relacionado.

Los equipos irán asociando cada definición con la ilustración de anatomía que corresponda hasta terminar 
con todas las cartas. 

En la tabla de puntos, apuntarás las tarjetas que se respondieron correctamente. 

En caso de que el equipo no conozca la respuesta, se podrá usar el comodín que es la tarjeta que 
señala:“No sé”. 

El equipo ganador será aquel que asocia el mayor número de definiciones con su respectiva ilustración."

6. Ahora roles se invertirán de forma tal que el grupo que recibió las cartas con las ilustraciones en la 
primera parte del juego, esta vez recibirá los conceptos y viceversa. Por ejemplo, si en la primera parte del 
juego un grupo recibió las cartas con las ilustraciones de anatomía sexual y anatomía reproductiva femenina, 
esta vez recibirá los nombres de la anatomía sexual y la anatomía reproductiva masculina y el otro grupo 
recibirá las cartas con las ilustraciones correspondientes.

7. Repetir pasos 4 y 5. 

8. Contabiliza los puntos que ha recibido cada grupo y, si puedes, entrega un premio al grupo con mayor 
puntuación. Algunas ideas incluyen: calcomanías, resaltadores o un refrigerio.

9. Identifica los conceptos que no conocieron los participantes. Si tienes acceso a internet y deseas reforzar 
conceptos claves, puedes reproducir videos de AMAZE escaneando los códigos QR provistos en el juego.

Toma los "Iniciadores de Conversación" para reflexionar con los y las participantes sobre la relación entre la 
anatomía humana y una amplitud de temas de la sexualidad, incluyendo el autocuidado y la positividad 
corporal, el consentimiento, la identidad de género y diversidades de género, entre otros. Estos iniciadores 
de conversación pueden ser utilizados al final de este juego, o en otra ocasión, según como prefieras.

Actividad Reflexiva:
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(CC BY-SA 4.0)

© 2023, Amaze (I) LLC.
Some Rights Reserved

soluciones y respuestas:

contáctanos:
Si quieres aprender más sobre la salud sexual y reproductiva, puedes acceder a todo el contenido de                     y 
seguirnos en:

Si tienes algún comentario, pregunta o sugerencia escríbenos a: international@amaze.org

Somos AMAZE fue posible gracias al apoyo de:

 

amaze.org/es/
@amaze.lac
@amaze.lac
AMAZE LAC

1

2

3

4

5

6

7

8

Órganos Sexuales y Órganos Reproductivos 
Femeninos:

La Vulva
El Clítoris
La Uretra
La Vagina
El Canal vaginal
Los Ovarios
Las Trompas de Falopio
El Útero

O Trompas Uterinas
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el Pene
El Pene sin circuncidar y circuncidado
La Uretra
La Vejiga
El Escroto
Los Testículos
El Epidídimo
Vesículas Seminales, Glándula 
Prostática y Glándulas de Cowper o 
Bulbouretrales 

Órganos Sexuales y Órganos Reproductivos 
Masculinos:

4



Somos

Somos

2. Imprime

1. Descarga el archivo pdf

3. Corta y dobla por donde está señalado

4. Aplica pegamento
por el lado sin impresión.
Dobla y pega.

TIP:

para imprmir y armar:

¡Para hacerlas más rígidas y 
resistentes, una buena idea es 
laminarlas!.
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Cartas Anatomía femenina ConceptosDoblar por aquí

Doblar por aquí



Cartas Anatomía femenina ConceptosDoblar por aquí
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Cartas Anatomía femenina ilustracionesDoblar por aquí
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Cartas Anatomía femenina ilustracionesDoblar por aquí
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Cartas Anatomía femenina ilustracionesDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina conceptosDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina conceptosDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina conceptosDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina conceptosDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina ilustracionesDoblar por aquí

Doblar por aquí



Cartas Anatomía masculina ilustracionesDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina ilustracionesDoblar por aquí
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Cartas Anatomía masculina ilustracionesDoblar por aquí
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Cartas Correcto y No séDoblar por aquí

Doblar por aquí



Cartas Iniciadoras de conversaciónDoblar por aquí
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Cartas Iniciadores de conversaciónDoblar por aquí

Doblar por aquí
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