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Somos AMAZE es una serie divertida y cientificamente precisa de juegos de cartas para brindar Educacién
Integral en Sexualidad (EIS) a jévenes a partir de los 10 afios.

Inspirado en nuestra serie de videos animados 'AMAZE', este juego de cartas llamado Nuestros Cuerpos
brinda la oportunidad de ensefar, repasar o reforzar conceptos claves relacionados con la anatomia sexual y la
anatomia reproductiva femenina y masculina.

Sobre AMAZE

AMAZE reconoce el potencial de los medios digitales para hacer llegar a nifios, nifias, adolescentes, papas,
mamas y educadores/as, informacién sobre salud sexual y reproductiva, que esté basada en evidencia y que sea
honesta y asertiva. Ademas, esta informacién se acompaiia de recursos educativos —entretenidos y relevantes-,
a los que se pueden acceder en cualquier momento, y en cualquier lugar del mundo.

¢ Instrucciones de juego explicadas paso a paso.
* Notas especiales para la persona que facilita el juego (Asegurese de leerlas antes de iniciar la actividad).

e Cartas con llustraciones de la anatomia sexual y la anatomia reproductiva masculina y femenina. Y cartas
con Nombres y definiciones asociados con cada ilustracién.

e Cartas para clasificar respuestas: “Correcto” o “No sé”.
* Hojas para registrar el conteo de puntos.

e Cartas Iniciadores de conversacién sobre la importancia de la comprensién de la anatomia sexual y la
anatomia reproductiva y su relacidn con la Salud Sexual y Reproductiva.

Asegurate de tener a la mano:
® Un cronémetro.
* Lapicero, lapiz, pluma o lo que tengas a la mano para escribir.



ESPECIALE)

PARA LA PERSONA QUE FACILITA

Y

D Aungue este juego abarca la anatomia sexual y la anatomia reproductiva femenina y masculina, es
importante reconocer que esta no necesariamente coincide con la identidad de género. La identidad de
género puede a veces ser distinta a las partes reproductivas y sexuales del cuerpo de una persona. También
hay personas que no se identifican con una identidad de género masculina o femenina.

& Esta discusion puede causar un fuerte impacto en las/los participantes que actualmente o previamente han
experimentado violencia sexual.

D Aseguirate de hacerles saber a los/las participantes pueden hablar contigo después de la actividad si lo
desean.

& Preparate para proporcionar referencias veridicas, creibles y previamente verificadas o informacién sobre
servicios cualificados de asesoramiento en linea o en persona segun sea necesario.

& Es importante no fomentar que las/los participantes compartan sus historias o experiencias personales en el
contexto del grupo.

& Evita hacer suposiciones sobre las relaciones personales de las/los participantes.

A Mantente atento/a y receptivo/a a las reacciones y a la participacién de las personas con la intencién de
ajustar las preguntas y flujo de actividades de acuerdo a la dindmica del grupo.

D Presta atencién a las necesidades especiales de las/los participantes.

D Algunos/algunas participantes pueden necesitar modificaciones a la metodologia del juego para poder
participar en las discusiones o actividades. Por ejemplo, puedes ajustar el espacio fisico para acomodar a
participantes con movilidad limitada o modificar la actividad para requerir menos movimiento.

Numero de participantes: 4 o +
Rango de edades: 10+

Tiempo de duracién: Aproximadamente 40 minutos

ANTES DE EMPEZAR:

1. Divide a los participantes en dos grupos.
2. Cada grupo debe elegir un nombre y representante o lider.

3. Las cartas ensefian dos categorias: Anatomia Femenina y Anatomia Masculina. A su vez cada categoria
tiene cartas con ilustraciones y cartas con conceptos. Para empezar se eligird una categoria y se repartiran
las cartas, al primer equipo le tocaran las cartas con las ilustraciones y al segundo equipo, las cartas con los
conceptos.



4. Permite unos minutos para familiarizarse con sus cartas antes de que empiecen a jugar.

5. Se jugara por turnos. El primer equipo leera la primera definicién mientras le muestra al otro equipo la
ilustracién. El segundo equipo tendra sélo 15 segundos para encontrar la tarjeta con el concepto
relacionado.

Los equipos iran asociando cada definicién con la ilustracién de anatomia que corresponda hasta terminar
con todas las cartas.

En la tabla de puntos, apuntaras las tarjetas que se respondieron correctamente.

En caso de que el equipo no conozca la respuesta, se podra usar el comodin que es la tarjeta que
sefala:"No sé”.

El equipo ganador sera aquel que asocia el mayor nimero de definiciones con su respectiva ilustracién.”

6. Ahora roles se invertiran de forma tal que el grupo que recibié las cartas con las ilustraciones en la
primera parte del juego, esta vez recibira los conceptos y viceversa. Por ejemplo, si en la primera parte del
juego un grupo recibié las cartas con las ilustraciones de anatomia sexual y anatomia reproductiva femenina,
esta vez recibird los nombres de la anatomia sexual y la anatomia reproductiva masculina y el otro grupo
recibira las cartas con las ilustraciones correspondientes.

7. Repetir pasos 4y 5.

8. Contabiliza los puntos que ha recibido cada grupo y, si puedes, entrega un premio al grupo con mayor
puntuacién. Algunas ideas incluyen: calcomanias, resaltadores o un refrigerio.

9. Identifica los conceptos que no conocieron los participantes. Si tienes acceso a internet y deseas reforzar
conceptos claves, puedes reproducir videos de AMAZE escaneando los cédigos QR provistos en el juego.

ACTIVIDAD REFLEXIVA:

Toma los "Iniciadores de Conversacion" para reflexionar con los y las participantes sobre la relacién entre la
anatomia humana y una amplitud de temas de la sexualidad, incluyendo el autocuidado y la positividad
corporal, el consentimiento, la identidad de género y diversidades de género, entre otros. Estos iniciadores
de conversacién pueden ser utilizados al final de este juego, o en otra ocasidn, segin como prefieras.

Material complementario @"' ij@
Escanea para descargar nuestra
Guia de implementacion
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SOLUCIONES Y RESPUESTAS:

Organos Sexuales y Organos Reproductivos Organos Sexuales y Organos Reproductivos
Femeninos: Masculinos:
O— A VULVA O— £l PENE
O—[[ (LTORIS — | PENE SIN CIRCUNCIDAR Y CTRCUNCIDADO
O— |\ URETRA O— |\ URETRA
O— A VAGINA O— 1A VEIIGA
O— L CANAL VAGINAL O— L ESCROTO
O— (0§ OVARIDS O— |05 TESTICULOS
@— | AS TROMPAS DE FALOPIO 0 Tromeas Urekiis @— [ {P1DIDIMO
O— {1 UTER0 O—\fS I[UU\ § SEMINALES, GLANDULA
PROSTATICA Y GLANDULAS DE COWPER 0
BULBOURETRALES

(ONTACTANDS:

Si quieres aprender mas sobre la salud sexual y reproductiva, puedes acceder a todo el contenido de AMAZE y
seguirnos en:

&) amaze.org/es/
(% @amaze.lac
@amaze.lac
() AMAZE LAC

Si tienes algun comentario, pregunta o sugerencia escribenos a: international@amaze.org

Somos AMAZE fue posible gracias al apoyo de:

_g»._FUNDACléN
APRes FA y B MSI

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT espect. Responsibility.
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(CC BY-SA 4.0)

Hijos por eleccién, no por azar

© 2023, Amaze () LLC.
Some Rights Reserved



PARA IMPRMIR Y ARMAR:
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II « {PARA HACERLAS MAS RGIDAS Y
- RESISTENTES, UNA BUENA TDEA €5
LAMINARLAS! . ,




ode;\caﬂas,,sgb\re ) \ >
S

T\
iUn d‘wertido jueg e
Educacion. {ritegral en exualidad! <)
prrirtes 34

go de cartas 20 -

'|Un4d'|vert'|do jue ‘
Educacion nte ral /en)sexuahéfa N
e 7O




ode;\caﬂas,,sgb\re ) \ >
S

T\
iUn d‘wertido jueg e
Educacion. {ritegral en exualidad! <)
prrirtes 34

go de cartas 20 -

'|Un4d'|vert'|do jue ‘
Educacion nte ral /en)sexuahéfa N
e 7O




ode;\caﬂas,,sgb\re ) \ >
S

T\
iUn d‘wertido jueg e
Educacion. {ritegral en exualidad! <)
prrirtes 34

go de cartas 20 -

'|Un4d'|vert'|do jue ‘
Educacion nte ral /en)sexuahéfa N
e 7O




e;caﬂasv,'-"?b\"e ) \”O S
\ A==

rd
\gndivertide juego d
Educacion ntegral&°
=

)Sexua\'rd’,?@\

de cartas ,5?9?"\3/ <

o]ueg? \ ‘«'
dad! <)
s slenSexca //




s . . . I
Cartas Anatomia femenina ilustraciones

Esta formada por el monte de venus, los labios
internos y externos, el clitoris y las aberturas externas
de la uretra y la vagina
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Es el orificio por el que la persona orina.

Escanea y aprende un poco
obr los rganos sex ua\
Grganos reproductivos feme Tpit
mucho més e

Este orqano se encuentra dentro del cuerpo y solo su
apertura puede ser vista desde fuera. Esta ubicado
entre [a uretra y el ano
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Generalmente, una vez al mes, un vulo es liberado por un
ovario y viaja a través de estos conductos hacia el tero
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