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Somos AMAZE es una serie divertida y cientificamente precisa de juegos de cartas para brindar Educacién
Integral en Sexualidad (EIS) a jévenes a partir de los 10 afios.

Inspirado en nuestra serie de videos animados 'AMAZE', este juego de cartas llamado Nuestros Cuerpos
brinda la oportunidad de ensefar, repasar o reforzar conceptos claves relacionados con la anatomia sexual y la
anatomia reproductiva femenina y masculina.

Sobre AdMAZE

AMAZE reconoce el potencial de los medios digitales para hacer llegar a nifios, nifias, adolescentes, papas,
mamas y educadores/as, informacién sobre salud sexual y reproductiva, que esté basada en evidencia y que sea
honesta y asertiva. Ademas, esta informacién se acompaiia de recursos educativos —entretenidos y relevantes-,
a los que se pueden acceder en cualquier momento, y en cualquier lugar del mundo.

¢ Instrucciones de juego explicadas paso a paso.
* Notas especiales para la persona que facilita el juego (Asegurese de leerlas antes de iniciar la actividad).

e Cartas con llustraciones de la anatomia sexual y la anatomia reproductiva masculina y femenina. Y cartas
con Nombres y definiciones asociados con cada ilustracién.

e Cartas para clasificar respuestas: “Correcto” o “No sé”.
* Hojas para registrar el conteo de puntos.

e Cartas Iniciadores de conversacién sobre la importancia de la comprensién de la anatomia sexual y la
anatomia reproductiva y su relacién con la Salud Sexual y Reproductiva.

Asegurate de tener a la mano:
® Un cronémetro.
* Lapicero, lapiz, pluma o lo que tengas a la mano para escribir.



ESPECIALE)

PARA LA PERSONA QUE FACILITA

QA

D Aunqgue este juego abarca la anatomia sexual y la anatomia reproductiva femenina y masculina, es
importante reconocer que esta no necesariamente coincide con la identidad de género. La identidad de
género puede a veces ser distinta a las partes reproductivas y sexuales del cuerpo de una persona. También
hay personas que no se identifican con una identidad de género masculina o femenina.

D Esta discusion puede causar un fuerte impacto en las/los participantes que actualmente o previamente han
experimentado violencia sexual.

D Aseguirate de hacerles saber a los/las participantes pueden hablar contigo después de la actividad si lo
desean.

& Preparate para proporcionar referencias veridicas, creibles y previamente verificadas o informacién sobre
servicios cualificados de asesoramiento en linea o en persona seguln sea necesario.

& Es importante no fomentar que las/los participantes compartan sus historias o experiencias personales en el
contexto del grupo.

& Evita hacer suposiciones sobre las relaciones personales de las/los participantes.

L Mantente atento/a y receptivo/a a las reacciones y a la participacién de las personas con la intencién de
ajustar las preguntas y flujo de actividades de acuerdo a la dindmica del grupo.

D Presta atencién a las necesidades especiales de las/los participantes.

D Algunos/algunas participantes pueden necesitar modificaciones a la metodologia del juego para poder
participar en las discusiones o actividades. Por ejemplo, puedes ajustar el espacio fisico para acomodar a
participantes con movilidad limitada o modificar la actividad para requerir menos movimiento.

Numero de participantes: 4 o +
Rango de edades: 10+

Tiempo de duracién: Aproximadamente 40 minutos

ANTES DE EMPEZAR:

1. Divide a los participantes en dos grupos.
2. Cada grupo debe elegir un nombre y representante o lider.

3. Las cartas ensefian dos categorias: Anatomia Femenina y Anatomia Masculina. A su vez cada categoria
tiene cartas con ilustraciones y cartas con conceptos. Para empezar se eligird una categoria y se repartiran
las cartas, al primer equipo le tocaran las cartas con las ilustraciones y al segundo equipo, las cartas con los
conceptos.



4. Permite unos minutos para familiarizarse con sus cartas antes de que empiecen a jugar.

5. Se jugara por turnos. El primer equipo leera la primera definicién mientras le muestra al otro equipo la
ilustracién. El segundo equipo tendra sélo 15 segundos para encontrar la tarjeta con el concepto
relacionado.

Los equipos iran asociando cada definicién con la ilustracién de anatomia que corresponda hasta terminar
con todas las cartas.

En la tabla de puntos, apuntaras las tarjetas que se respondieron correctamente.

En caso de que el equipo no conozca la respuesta, se podra usar el comodin que es la tarjeta que
sefala:"No sé”.

El equipo ganador sera aquel que asocia el mayor nimero de definiciones con su respectiva ilustracién.”

6. Ahora roles se invertiran de forma tal que el grupo que recibié las cartas con las ilustraciones en la
primera parte del juego, esta vez recibira los conceptos y viceversa. Por ejemplo, si en la primera parte del
juego un grupo recibié las cartas con las ilustraciones de anatomia sexual y anatomia reproductiva femenina,
esta vez recibird los nombres de la anatomia sexual y la anatomia reproductiva masculina y el otro grupo
recibira las cartas con las ilustraciones correspondientes.

7. Repetir pasos 4y 5.

8. Contabiliza los puntos que ha recibido cada grupo y, si puedes, entrega un premio al grupo con mayor
puntuacién. Algunas ideas incluyen: calcomanias, resaltadores o un refrigerio.

9. Identifica los conceptos que no conocieron los participantes. Si tienes acceso a internet y deseas reforzar
conceptos claves, puedes reproducir videos de AMAZE escaneando los cédigos QR provistos en el juego.

ACTIVIDAD AEFLEXIVA:

Toma los "Iniciadores de Conversacion" para reflexionar con los y las participantes sobre la relacién entre la
anatomia humana y una amplitud de temas de la sexualidad, incluyendo el autocuidado y la positividad
corporal, el consentimiento, la identidad de género y diversidades de género, entre otros. Estos iniciadores
de conversacién pueden ser utilizados al final de este juego, o en otra ocasidn, segin como prefieras.

Material complementario ©&#5®
Escanea para descargar nuestra 'f
Guia de implementacion gt




SOLUCIONES Y RESPUESTAS:

Organos Sexuales y Organos Reproductivos Organos Sexuales y Organos Reproductivos
Femeninos: Masculinos:
O— A VULVA O— L PENE
O—[[ (LTORIS — | PENE SIN CIRCUNCIDAR Y CTRCUNCIDADO
O— |\ URETRA O— |\ URETRA
O— A VAGINA O— A VEIIGA
O— L CANAL VAGINAL O— L ESCROTO
O— 105 OVARIOS O— |05 TESTICULOS
@— | AS TROMPAS DE FALOPIO 0 Tromeis Urekiis @— [ EPIDIDIMO
O— {1 (TER0 O—\fS I[UU\ § SEMINALES, GLANDULA
PROSTATICA Y GLANDULAS DF COWPER 0
BULBOURETRALES

(ONTACTANDS:

Si quieres aprender mas sobre la salud sexual y reproductiva, puedes acceder a todo el contenido de AMAZE y
seguirnos en: @) amaze.org/es/
(%] @amaze.lac
@amaze.lac

() AMAZE LAC

Si tienes algun comentario, pregunta o sugerencia escribenos a: international@amaze.org

Somos AMAZE fue posible gracias al apoyo de:

S FUNDACION

- :
APReFA % N
Rght Respect. Responsibility. or eleccién, no por azar

@O0

(CC BY-SA 4.0)

© 2023, Amaze () LLC.
Some Rights Reserved



Cff\ 1. DESCARGA EL ARCHIVO PDF

| APLICA PEGAMENTO
POR EL LADO SIN IMPRESIGN.
DOBLAY PEGA.

H « iPARA HACERLAS MAS RTGIDAS Y
« RESISTENTES, UNA BUENA TDEA S
LAMINARLAS!. ,
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[COMO SE LLAMAT

Esta formada por el monte de venus, los labios
internos y externos, el clitoris y las aberturas externas
e la uretra y [a vagina
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[COMO SE LLAMAT

Es el orificio por el que la persona orina.

Escanea y aprende un poco més @ #EHLA@
sobre los drganos sexuales, ﬁﬁlﬁ%ﬁ
Grganos reproductivos femeninos n‘;&g{i&{%
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{COMO SE LLAMAT

Este drgano se encuentra dentro del cuerpo y sélo su
apertura puede ser vista desde fuera. sta ubicado
entre la uretra y el ano.

Escanea y aprende un poco més @ %A@
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y mucho més. @7
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Usualmente tiene entre / y 12 centimetros de
profundidad y puede expandirse y contraerse seqin
Sea necesario.
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Estos dos drganos internos son del tamafio de dos
almendras. Por dentro contienen Gvulos suficientes
para foda la vida
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los organos sextales, irganos - PEEaR"
reproductivos femeninos y mucho més. @ Tk
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beneralmente, una vez al mes, un dvulo es liberado por un
ovario y viaja a través de estos conductos hacia el tero.

Escanea y i @ EPL
y preqde n poco s @FEAS@
sobre los rganos sexuales, FRAFREREA

6rganos reproductivos femeninos y % ;ﬁg{f}
mucho mas @ Tk S

(COMO SE LLAMAT

Es un drgano incretble que tiene la habilidad de
crecer lo suficiente para albergar un feto cuando
una persona esta embarazada.
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Este Grgano cuenta con un aqujero en [a punta del 1

pene, el cud estd unido a [a vejiga para que laorina |
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[COMO SE LLAMAT

Este tubo de varios centimetros de largo, envuelve los
bordes de los testiculos. £l espermatozoide producido en los
testiculos se mueve hacia este tubo para madurar antes de
ser eyaculado. [a longitud de este retrasa [a liberacidn de los

espermatozoides y les da tiempo para madurar
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Estas tres areas o glandulas producen fluidos que se
mezclan con los espermatozoides para crear semen.
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Hay muchas razones:

Saber sobre el cuerpo ayuda en la toma de
decisiones. Ayuda a las personas a
entender cémo ocurren los embarazos,

\
\
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\
|
\
\
\
\
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\
\ para asi saber cémo prevenirlos. También
\ puede ayudar a comprender cémo prevenir
\ o detectar las Infecciones de Transmision
[ Sexual.
\
‘ Al aprender sobre |a anatomia se puede . ,
‘ aprender a apreciar y cuidar al cuerpo, asi LPOR UE DEB[MOS
: como entender que es normal que existan
| diferencias, entre una persona y otra, en la
: apariencia de drganos sexuales y érganos APREND[R SOBR[
| reproductivos; todas las personas somos
\
\
\
|
\
\
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\
\
\
\
\
\
\
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(icas y especiales a nudsta manera, ANATOMEA SEXUAL ¥

el sy anstoi ANATOMIA
grorane lrements sebre s e, REPRODUCTIVAY

del cuerpo como los brazos y r)iernas, se
debe normalizar hablar sobre los érganos
sexuales y los érganos reproductivos.

La anatomia sexual y la

femanins iy Grganos [QUE £S5 L0 QUE MAS TE |
ol L e sl SR ?
que mas te Illacmé Ig aten;iég I.A ANMQMIA S[XUAI. Y I.A 3
sobfe o Taruria ANKTOMIA REPRODUCTIV
correcta o incorrecta, jtoda F[M E NINA? 3

respuesta es valida!




;i::;;?;“izlsf;*;:lgv': IQUEES L0 3UE MAS TE
masculina Iincluye organos SORPRE DE DE

LA ANATOMEA SEXUAL Y LA
$90re la anatomia ANATOMIA REPRODUCTIVA

masculina?

No hay una respuesta MAS(UUNA?

correcta o incorrecta, itoda
respuesta es validal

Si tienes preguntas sobre tu [;UAN DO U[N [S

" e de contors PREGUNTAS SOBRE TU
s camomin d el (UERPO, [A QUIEN

una consejera) para que te BUS(AS PARA OBI[N[R

puedan orientar con la

informacion mé: pertinente INFORMA(ION
B (ONFIABLE!
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Aprender sobre la anatomia
sexual y la anatomia
ayuda a entender los cambios .
corporales asociados con la COMPLETA LA SIGUTENTE ORACION:
pubertad y funciones .
corporales como la APRENDER SOBRE LA ANATOMIA SEXUAL
FEMENINA NOS AYUDA A ENTENDER
TSCANEAME 1 APLENDE M) FUNCIONES CORPORALES COMO...
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barazoy o Iebideobe 1 LA ANATOMEA REPRODUCTIVA 3

Aprender sobre la anatomia
sexual y la anatomia
reproductiva masculina nos

ayuda a entender cambios [OMP[HA LA STGUIENTE ORAUON
B ooy 12 APRENDER SOBRE LA ANATOMIA SEXUAL
corporales como la Y LA ANATOMIA REPRODUCTIVA
RppAUgEEn- MASCULINA NOS AYUDA A ENTENDER

Dt M FUNCLONES CORPORALES COMO..
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Qi >hciaxen amafiogeolor y (CREES QUE PUEDEN EXISTIR
anatomia. En el mundo existen DIFERENCIAS EN LA APARIENCIA

muchos tipos de cuerpos, DE LOS ORGANOS SEXUALES ¥

Wl A e GRANOS REPRODUCTIVOS DE LAS 3
habilidades fisicas; todos P[RSONAS? SI S AST. LQUE TIP0 |

somos diferentes y esto es lo
que nos hace Unicas y Unicos, DE DIFERENCIAS PUEDEN HABER!
es importante apreciar estas
diversidades y no
compararnos con los demas.
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iLa positividad corporal es la
aceptacion de los cuerpos y
apreciacion de todas sus
diversidades!

Muchas personas sienten una ; 3
Suerpos se vean de cirts [QUE £S LA POSITIVIDAD |
.R z !
m?rgggr;aeneescg%lgg;lii:?%ieas CORPORAL PARATET {CREES 1
television, en revistas QUE ES IMPORTANTE! |
peliculas no siempre reflejan la |
realidad. Por esto, es :
importante aprender a amar a |

nuestros cuerpos y aceptar
nuestras diferencias. Esto es lo

especiales.
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La sexualidad puede tener
dsfiniciones dhperentes pglra
istintas personas. Puede . ¢
e y IQUE ES (A
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incluir muchas cosas, como por :
ejemplo, cémo una persona ve SEXUAUDAD I)ARA "'I" :
su propio cuerpo, como se : ‘
relaciona con los demés, asi !
COomo sus sentimientos, }
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pensamientos y
comportamientos.

Es facil pensar que la
sexualidad se limita a las
funciones sexuales y

reproductivas del cuerpo. Sin EOMPAR“ U OPINIGN
embargo, la sexualidad va mas SOBRE LA STGUIENTE FRASE:

all4 de la anatomia sexual y 3
P ensamLy & LASEXUALIDAD VA MAS ALLEDE
comportamientos de un: LA ANATOMEA SEXUAL Y LA ;
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| persona. También se conoce ¢

‘ que hay otras partes del ANATOMIA REPRODUCTIVA

! cuerpo como la piel y el

1 cerebro que juegan un papel

| importante en como alguien

| vive su sexualidad.
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Todas las personas tienen una identidad de
género: un sentimiento o sensacion de ser
hombre, mujer u otro.

Cuando una persona nace con un pene y

se identifica como hombre, o nace con una

vagina y se identifica como mujer, esta ()

persona puede identificarse como
cisgénero".

Cuando una persona nace con un pene y
se identifica como mujer, o nace con una
vagina y se identifica como hombre, esta

persona R&?Sﬁs;déenn;lﬁﬁérse como PARA TI LQUE’
Dt

| LA
3 Cuando una persona no se identifica como IDENTIDAD G
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5 *

|
el

hombre o mujer, puede identificarse como : I
“género no binario”. :
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ESCANEAME Y APRENDE MAS!

212

@ =%

El consentimiento es un acuerdo
entre personas en el que aceptan
participar en una actividad, sea
sexual o no.

El consentimiento debe ser una
decision voluntaria, explicita y
entusiasta.

Es reversible, lo que quiere decir que LPARA H QUE [S El_
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|
una persona puede terminar el :
acuerdo en cualquier momento. (ONS[NUMIENTO" |

. |

La ausencia de un “no”, nunca :
significa que una persona ha dado su \
consentimiento. !
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ESCANEAME Y APRENDE MAS!

\; T Doblar por aqui |



ndispenaabie para o relacién (POR QUE CREES QUE
=2 M e (ONSENTIMIENTO!

actividad, se sexual o no, se
sientan seguros y respetados.

ludable. E i6n d i
?:s;e?o ;co?\;gaerg)é?érgsplg; Ioes ES IMPORMNT[ H. :

Si alguien trata de tocar el cuerpo
de una persona sin su
consentimiento, lo primero que se
puede hacer es pedirle a la
persona que pare, decirle que

este comportamiento no es SI AI_GUIEN TRMA D[

aceptable y si es posible, retirarse

| del lugar TOCAR EL CUERPO DE |
| £ e peiinn ppie se febe OTRA PERSONA SIN 51 |
: famjliar, un/una profg, unCI CONS[NHMIENTO, :
} “confianza y pedir su ayuda. [QUE SE DEBE HACER! |
i Es importante siempre recordar :
| que el abuso sexual nunca es |
‘ culpa de la victima y hablando con ‘
! un adulto de confianza se puede !
l obtener apoyo y proteccion. :




Ensenar anatomia crea

oportunidades para que las [QUE OPINAS SOBRE ESTA FRASE!:

personas conozcan mejor SUsS

profigs cuerpogy asi pader LAS PERSONAS QUE CONDCEN LA |
problemas de m(gnera efectiva. ANATOMIA SEXVALY LA ANATOMIA l
te proporciana a laspersonas el REPRODUCTIVA TIENEN MENOR ;
exprasaiern algimmonento PROBABILIDAD DE SER VICTIMAS DE ;
T e P T ABUS0 SEIUAL |

dificil.

La intersexualidad abarca
corporalidades distintas en las
cuales una persona nace con

iaci de teristi . 1
slelzgfgs'f”ﬁi no ;;rceacrejf eTE'ia'jZarsen [ALGUNA VEZ HAS |
b st "Haaseulin g farme el _ESCUCHADO EL TERMIND 3
Por ejemplo, 1thna persona pluede INT[RSEXUAHDAD ? LgU[ |

t |

fembniisl 2l misea tiempo (REES QUE STGNIFICA! |
uede contar con testiculos !
internos. No existe una sola |
anatomia intersexual, ya que cada |

persona es distinta y especial a su
manera.
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Cuando dos personas deciden

tener relaciones sexuales, deben SI DOS PERSONAS DE(IDEN TENER

ponerse de acuerdo sobre cémo

pueden evitar s ransmision de RELACIONES SEUALES, [COMO |
2s Infegelones de Transmigién PUEDEN PREVENIR LA |

métodos de barrera como los D TRANSMISION SEXUALT

condones y diques dentales o

barreras de latex y/o pueden

optar por hacerse pruebas de
deteccién de las ITS.

Por ejemplo, pueden elegir usar TRANSMISI()N DE LAS INFECCIONES

Cuando dos personas deciden tener
relaciones sexuales, deben discutir
cudl es el método que quieren elegir
para prevenir los embarazos no

deseados.
Algunos métodos para la prevencion
anﬂ‘éoi?;ﬁ{iié‘?_|'3§';¥:£‘e'£aﬁ;'vi‘§r§ o S1D0S PERSONAS DECIDEN
DIU ( ispositivo intrauterino). ‘[[NER RHA(IONES S[XUMES,

mismo tiempo, la combinacién del
uso de Iospcondonesjunto con EMBARAZOS NO D[S[ADOS7
métodos anticonceptivos de corto o
largo plazo, como la pildora y el DIU,

puede ayudarles a tener relaciones
satisfactorias y libres de riesgos.
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‘ Si una pareja busca prevenir los
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embarazos no deseados y las ITS al I,(GMO PUED[N PR[VENIR lOS 3




g sresichean i o sl EN UNA RELACION, |
E L s ppent o [QUIEN CREES QUETIENE
 doe parsonss Bedd o epteren” LA RESPONSABILIDAD DE
abstenerse o tener relaciones PREVENTR LOS EMBARAZOS |
doen decdreus meiodo e N DESEADOS! 3

Cuando dos personas deciden [N UNA R[LA(IGN,

e lsgones s, ceber (QUEN TENE 1
pueden evitar la transmisién de RESPONSABILIDAD DE
hacerse prue?aassl_clzl_gdeteccién de INF[[[IQNES DE

Esto es importante para todas las TRANSMISION S[XUAI.?

personas, independientemente
de su preferencia sexual.

las ITS. Por ejemplo, pueden :
elegir usar corJ1donpes y?g elegir PR[V[NIR [AS |
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\ Si buscas informacién confiable
| sobre la anatomia sexual y la
‘ anatomia reproductiva, o sobre la
| sexualidad en general es
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B o un 2o de {COMO PODEMOS i
omiembve do t fla n/ins APRENDERMAS SOBRE LA

Oclea <:ons$]era():l paradque tet ANATOMIA S[XUAL Y l_A :
pue an orientar adecuadamente. ANATOMIA R[PRODU("’IVA 3

Si quieres obtener informacién por
tu propia cuenta, usa solo
plataformas confiables como la de
AMAZE y no creas todo lo que ves
por las redes sociales o el internet.

Doblar por aqui



	Portada Grises
	Manual Somos Amaze
	Como imprimir
	Cartas DIY



