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Cami, me alegra que 
compartas esto 

conmigo. 

Tú tranqui, 
tu secreto está a 

salvo conmigo.
¡Siempre cuentas con 
mi apoyo y te quiero!

La Cami es muy 
especial. 

¡Bienvenid@s 
al tema de hoy!

¡Iniciamos!

¿Cómo puedo 
apoyar a mis amig@s, 
conocid@s y seres 
queridos LGBTIA+?

Adora cantar, es influencer y skater
y es LGBTIA+

¡Es una de mis mejores amigas!.

Por cierto, si 
tienes un amig@, 

familiar o  conocid@ 
de la comunidad o si 

apoyas la igualdad y te 
interesan las causas de las 

diversidades sexuales, 
seguro te has hecho la 
siguiente pregunta:

¡Ah! Y gracias por 
invitarme al concierto 
que organizan tus amix 

LGBTIA+

¡Ahí estaré!
¡Nos vemos el sábado!

Chaíto…



Hay full maneras en que 
puedes ser un aliad@ de tus 

amig@s y seres queridos LGBTIA+.

Las siglas LGBTIA+ hacen 
referencia a muchas personas 

diversas. 

Pueden ser lesbianas, gays, bisexuales, 
transgénero,  intersexual, queer,  asexual y 
otros. Por eso su nombre se identifica con 

las siglas LGBTIa+ 

LGBTIA+

ALIADOS

Pues bien, un 
aliad@ es alguien 

que apoya una causa y 
la defiende. 

En este caso, un 
aliad@ de las personas 
LGBTIA+ podría ser una 

persona heterosexual que 
apoya a las personas 

LGBTIA+

 ¡O sea que puedes 
ser  un aliad@   aunque 

no seas LGBTIA+!



Lo más importante es hacerles saber que estás ahí 
para escuchar sin juzgar cuando necesiten hablar. 

¡Es tan lindo saber que 
alguien está para ti!

Otra forma de ser un aliad@ es defender a 
alguien que está siendo víctima de 

agresiones o acoso por su orientación 
sexual o identidad de género. 

Si se están 
defendiendo a sí 

mism@s puede ser útil 
que un aliad@ los 

apoye.



Ayudar a un amig@ o ser querido a 
encontrar a otras personas que 

entiendan lo que les pasa y buscar 
espacios donde reciban asesoría y 
apoyo es una forma muy chévere de 

demostrar que te importan. 

También puedes involucrarte con 
organizaciones o causas LGBTIA+ .

Unirte a una comisión de género y diversidad en tu 
cole, o trabajar con tus amig@s para crear una . 

Si escuchas a otros decir cosas 
negativas o burlas les puedes decir:

¡No me gusta  
cuando dices cosas 

negativas o te burlas de 
las personas LGBTIA+! 

¡No es gracioso! 

¡Me siento 
incómoda. !



A veces, las 
personas LGBTIA+

pueden sentir que son las 
únicas con su género u 

orientación sexual.

¡pero la verdad es 
que la diversidad está 

en todas partes!
 

¡Además ,  siempre 
habrá un aliad@ 
por ahí en quien 

confiar!

Bueno mis 
chiques.

Esto ha sido todo.
Y recuerden que para ser un 

aliad@ solo necesitas 
empatía, respeto y aprender 

a escuchar sin juzgar.

¡Nos vemos 
pronto!

¡No olvides 
seguirme!



ACTIVI
DADES

Algunas claves para ser aliad@ de las personas LGBTIA+ en tu colegio:
 
 1. Recuerda que todas las personas somos únicas y diversas y 
 tenemos los mismo derechos.
 
 2. Nadie puede discriminar a otra persona por como se ve, habla o 
 con quién se relaciona.
 
 3. Informa al DECE, docente, tutor/a u otra persona adulta de 
 confianza, si alguien es víctima de discriminación y violencia.

 4. Anímate a organizar actividades que promuevan la equidad y la
 construcción de relaciones respetuosas y sin discriminación.

 5. Exige información científica sobre la sexualidad.

El género y la 
orientación sexual son una 

parte de la identidad de todas 
las personas y por lo tanto 

SIEMPRE deben respetarse.

RECUERDA



G R U P O


