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CONTE QUE MIS TAYTAS
VIAJAN A LA CILIDAD.

VAYA A PASAR TUI SABES...

DIJO GUE TRAERA /A PERONO
SAHUMERTO DE PLANTAS o, ESTOY SEGURODE
Y ELPLAYLIST ESTARLISTO..

ROMANTICO.

NO SE. MEJOR HARE
ALGO DE COMER
MIENTRAS VEMOS LINA




TENER SEXO DE CUALQUTER TIPO CON ALGUIEN ES UNA EXPERTENCTA
ESPECTAL QUE SE VIVE CUANDO DOS PERSONAS DECIDEN HACERLO POR
MUTUO ACUERDO, PORQUE SE QUIEREN SE GUSTAN'Y CUIDAN

ES IMPORTANTE HABLAR SOBRE LO QUE CADA ...CON CARINO Y HONESTIDAD.
PERSONA QUIERE Y ESPERA ...

ALNGUE 50LO LAS PERSONAS
INVOLLICRADAS PLEDEN DECIDIR ST
ESTAN LISTAS O NO PARA TENER
SEXO POR PRIMERA VEZ, HAY ALGLINAS
COSAS GUE SE DEBEN CONSIDERAR:




SQUE STENTES Y PIENSAS SOBRE LA
PERSONA CON LA GUE PLANEAS TENER
RELACIONES SEXUALES?

SQUE STENTE POR TI? SCOMO TE TRATA?
CES AMABLE Y RESPETLIOS® CONTIGO?

SCOMO CREES GLEE TE SENTIRAS
DESPLES?

ECREES QUE SERA INCOMODO O QLIE HABRA
MAS CONFIANZA Y CARTNO ENTRE
USTEDES?

SI TE SIENTES PRESIONAD@ U
OBLIGAD@

SI TE PIDEN TENER RELACIONES
SEXUALES A CAMBIO DE ALGO

SITE PIDEN LINAPRLUEBA GUE
DEMLIESTRE AMOR A TRAVES DE LINA
RELACION SEXUAL

ST HAY SENALES DE ABUSO O ACTITUDES
QUE TE VIOLENTAN MENOSPRECIAN Y
LASTIMAN O TE HACEN SENTIR
INSEGURIDAD

HABLA SOBRE SALUID SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

SOBRE LAHISTORTA
SEXUAL DE CADALN® Y
REALTZARSE PRLIEBAS DE
INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL
(ITS) INCLUIDO EL VIH
ANTES DE TENER SEXO.

/EL AMORY LA
RESPONSABILIDAD VAN DE
LAMANO!




TAMBIEN ES IMPORTANTE HABLAR
SOBRE QUE METODOS SE VAN A
UTILIZAR PARA PREVENIR LN
EMBARAZO NO PLANIFICADO Y LA
TRANSMISION DE IT5 Y VIH

PARA EVITAR MALENTENDIDOS SOBRE
LO QUE STGNIFICO PARA CADA QUIEN
LA INTIMIDAD SEXUAL, ES METOR
PREGLINTARSE DE INICIO:

ZQUE ESTAMOS DISPLIESTOS AHACER
Y NO HACER SEXUALMENTE?

SCUALES SONNUESTROS LIMITES?
£COMO PODEMOS RESPET ARLOS DE. LA
MEJOR MANERA?

CESTAMOS DE ACLERDO EN
DETENERNOS A MEDIO CAMINO ST LNA
DE LAS DOS PERSONAS SE STENTE
INCOMODA?




Y RECUERDA SI TUVISTE SEXO CON
ALGUIEN NO SIGNIFICA GQUE HAYA
OBLIGACION DE HACERLO DE NLIEVO.

SI TUVISTE RELACIONES SEXUALES CON
UINA PERSONA NO SIGNIFICA QUE TAMBIEN
DEBES TENERLAS CON OTRAS.

ENTONCES LA
RESPLESTAA
CESTOY LISTOP
PLIEDE SER ST ONO.

CADAPERSONAY CADA RELACION SON
DIFERENTES.

LO MAS IMPORT ANTE ES ESPERAR HASTA GLIE
ESTES CIEN POR CIENTO COMOD@ Y SEGLIR@
CON TU DECISION

LAVIDAES LARGA
Y TUMOMENTO
LLEGARAY, CLIANDO AST
SEA ESTARASLIST@
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En Ecuador, sélo las personas mayores de 14 anos
pueden dar consentimiento sexual, siempre y cuando
sea entre personas de edades similares, por ejemplo,

personas de 15 afos y personas de 16 anos.

Recibir educacion integral en sexualidad, ya sea en la
escuela o en espacios comunitarios, retrasan la edad
de inicio de las relaciones sexuales porque empodera a
las personas para ser autbnomas, no ceder a la presién
social y tomar decisiones informadas y responsables

sobre su cuerpo.
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eXualidad

Young. Powerful. Taking Over.




