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¡Tal vez llegó el 
momento de la 
primera vez!
¿No crees?

Claro, o sea sólo 
si ambos quieren.

Nina. Sí, sí. Le 
conté que mis taytas 

viajan a la ciudad.  
¡Dani y yo estaremos solos 

esos días!

Mmm…No sé lo que 
vaya a pasar. Tú sabes…

Dijo que traerá 
sahumerio de plantas 

y el playlist 
romántico. 

¡Ah! pero no 
estoy seguro de 

estar listo…

No sé. Mejor haré 
algo de comer 

mientras vemos una 
serie. 

¡Más que seguro 
que nos quedamos 

dormidos!

¡De ley!
Ja, ja, ja.



Tener sexo de cualquier tipo con alguien es una experiencia 
especial que se vive cuando dos personas deciden hacerlo por 

mutuo acuerdo, porque se quieren, se gustan y cuidan.

Es importante hablar sobre lo que cada 
persona quiere y espera,. . . . 

. . . con cariño y honestidad.

Aunque sólo las personas 
involucradas  pueden decidir si 

están listas o no para tener 
sexo por primera vez, hay algunas 
cosas que se deben considerar:



Habla sobre salud sexual y 
reproductiva

Identifica tus sentimientos

¿Qué sientes y piensas sobre la 
persona con la que planeas tener 
relaciones sexuales?  

¿Qué siente por ti?  ¿Cómo te trata? 
¿Es amable y respetuos@ contigo? 

¿Cómo crees que te sentirás 
después? 

¿Crees que será incómodo o que habrá 
más confianza y cariño entre 
ustedes?

Identifica señales de alerta

Si te sientes presionad@ u 
obligad@  

Si te piden tener relaciones 
sexuales a cambio de algo  

Si te piden una prueba que 
demuestre amor a través de una 
relación sexual

Si hay señales de abuso o actitudes 
que te violentan, menosprecian y 
lastiman o te hacen sentir 
inseguridad 

Es necesario hablar 
sobre la historia 
sexual de cada un@ y 
realizarse pruebas de  
Infecciones de 
Transmisión Sexual 
(ITS), incluido el VIH, 
antes de tener sexo.

¡El amor y la 
responsabilidad van de 
la mano! 



También es importante hablar 
sobre qué métodos se van a 
utilizar para prevenir un 

embarazo no planificado y la 
transmisión de ITS y VIH.

Plantea acuerdos y límites

¿Usaremos condón o 
anticonceptivos o ambos?  

¿Dónde los conseguimos?  

¿Cómo se utilizan?

Para evitar malentendidos sobre 
lo que significó para cada quien 
la intimidad sexual, es mejor 
preguntarse de inicio:

¿Qué estamos dispuestos a hacer 
y no hacer sexualmente?  

¿Cuáles son nuestros límites? 
¿Cómo podemos respetarlos de la 
mejor manera?  

¿Estamos de acuerdo en 
detenernos a medio camino si una 
de las dos personas se siente 
incómoda?

SI NO



Cada persona y cada relación son 
diferentes.  

Lo más importante es esperar hasta que 
estés cien por ciento cómod@ y segur@ 

con tu decisión.

Y recuerda, si tuviste sexo con 
alguien, no significa que haya 

obligación  de hacerlo de nuevo.  

Si tuviste relaciones sexuales con 
una persona, no significa que también 

debes tenerlas con otras.  

La vida es larga 
y tu momento 

llegará y, cuando así 
sea, estarás list@.

Entonces la 
respuesta a 

¿Estoy listo? 
puede ser sí o no.   



En Ecuador, sólo las personas mayores de 14 años 
pueden dar consentimiento sexual, siempre y cuando 
sea entre personas de edades similares, por ejemplo, 
personas de 15 años y personas de 16 años.
 
Recibir educación integral en sexualidad, ya sea en la 
escuela o en espacios comunitarios, retrasan la edad 
de inicio de las relaciones sexuales porque empodera a 
las personas para ser autónomas, no ceder a la presión 
social y  tomar decisiones informadas y responsables 
sobre su cuerpo. 

SABÍAS
QUE...



G R U P O


