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¡Qué bueno 
ñaña! Me alegra que 

quieras usar un 
método 

anticonceptivo.

¡Hay que 
acabar la 

universidad, 
pues¡

Mmm…a ver, 
verás. En el 

Centro de Salud 
saben dar unas tipo 

cartillas con 
información sobre 

métodos 
anticonceptivos.

Con ese 
pretexto para que 
vengan a visitar.

¡Los choclos ya 
están para cosechar!

Ja, ja, ja

Justo hoy voy 
con mi prima a la 
reunión del club 
de adolescentes.

¡Ya que vamos te 
guardaré una!



Y tambien a disponer de información y de 
los medios necesarios para hacerlo.

¡A esto se le llama salud reproductiva!

La anticoncepción es cuando una persona 
usa un medicamento o dispositivo médico 

para evitar que un espermatozoide y un 
óvulo se unan.

Entonces, el 
control de la natalidad 

o anticoncepción es parte 
del derecho a la salud 

reproductiva.

¡Hola,
Hola!

¡buenos días 
chicos y chicas! 

Todas las personas y 
parejas tienen derecho a 
decidir de manera libre y 

responsable sobre el número 
de hijos que quieren tener 

y en qué momento.



Uno de estos métodos es el 
implante anticonceptivo o 

subdérmico, tiene el tamaño y la 
forma de un fósforo. Libera 

hormonas en el cuerpo para evitar 
el embarazo durante 4 años. 

Se inserta dentro de la piel, en la parte 
superior del brazo de la mujer. No 

causa molestias ni dolor.

También está el 
DIU, dispositivo 
intrauterino .

una pequeña pieza 
en forma de T que puede 

ser de plástico o cobre y 
se inserta en el útero. 

Puede durar entre
4 y 10 años.  

ANTICONCEPTIVOS REVERSIBLES
DE LARGA DURACIÓN

Por eso, si eligen 
tener sexo vaginal, y no 

quieren quedar embarazad@s, 
una opción que tienen es la 
anticoncepción reversible 

de larga duración. 

Es reversible porque se 
puede pausar o cambiar y de 
larga duración porque su 
protección es prolongada.



Otro método es la inyección 
anticonceptiva. Se puede 

utilizar cada mes o cada tres 
meses. Previene la ovulación y 

el embarazo durante ese tiempo.

Cuando estén list@s para 
tener un bebé porque lo han 
decidido y planificado, la 

enfermera, el médico o partera 
retirará el implante 
subdérmico o el DIU y 

suspenderá el uso de la 
inyección . Podrán quedar 
embarazad@s sin problema.

Recuerdan que, además de un método anticonceptivo regular, es importante 
el uso del condón o preservativo para prevenir las ITS.

¡A esto se le llama doble protección!

Si bien cada uno de 
estos métodos de 
acción prolongada 

tiene más de un 99% de 
efectividad contra 
los embarazos no 

deseados .
ninguno brinda 

protección contra 
las infecciones de 
transmisión sexual 

(ITS)
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El acceso a 
atención integral en 

salud sexual y reproductiva 
y a métodos anticonceptivos 

es gratuito.
¡Pueden venir al centro de 

salud cuando quieran!
¿Tienen alguna pregunta?

Para que se sientan mejor y 
más segur@s, recuerden que el uso de 

métodos anticonceptivos puede 
acompañarse de atención integral y 

asesoría en salud sexual y 
reproductiva.

¡si!
¡yo! ¡yo!

¡Qué 
interesante! 

¡Ahora tengo más 
información!

Le voy a contar 
esto a mi ñaña.

Centro de
Salud



¡si! 

¡Apura, apura!
¡Vamos a hacer una 

rica colada!

¡Llevarás la 
cartilla para tu 

ñaña!

¡Ayy, cierto!
¡Casito me 

olvido!

¡muchas 
gracias prima

por todo!

¡nos vemos!
¡y a cuidarnos!



ACTIVI
DADES

¿Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

 Prevenir o evitar un embarazo no planificado.
 
 Prevenir y tratar ITS.
 
 Calmar dolores abdominales.

¿Cuáles son los métodos reversibles de uso prolongado?

 AOE Anticoncepción oral de emergencia. 

 Implante subdérmico.
 
 DIU.

 Preservativo.

 Inyección.

 Paracetamol.

De acuerdo a la info del cómic, señala tus respuestas:

El uso de métodos 
anticonceptivos debe 

acompañarse de atención 
integral y asesoría en salud sexual 

y reproductiva. 
¡Tienes derecho a una salud 

reproductiva plena, digna, 
consensuada y sin violencias!

RECUERDA

G R U P O


