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YA PERO..
CQUE TEDIJOEL
DOCTOR?

JOHH ENTTENDO!
BLENO,ES DIFICIL..
/PERONO ES EL FIN DEL
MNDO!

VIHSON LAS SIGLAS DEL VIRUS DE
INMUNODEFICIENCIA HUMANA , LN VIRUS
QUE ATACA AL STSTEMA INMLINE DEL CLIERPO.

VIH

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA

TENER RELACIONES
SEXUALES SIN
PROTECCION CON LINA

PERSONA QUE TIENE VIH

COMPARTIR AGUJAS

PARA TATUAJES O
INYECCIONES DE DROGAS
CON ALGUTEN QUE TIENE
EL VIRUS.




TAMBIEN, POR LA LECHE MATERNA
DE LINA MADRE GUIE TTENE VIH

LOS BEBES TAMBIEN N

PUEDEN NACER CON VIHST

ES QUE LAMAMAES
PORTADORADEL VIRUS. 4 <

4

CLANDO ALGUTEN SE ENTERA DE GLE O
PREOCLIPADAS, ALGLINAS VEN
TIENE VIHPLEDE EXPERIMENTAR LN ESTO COMO ALGO INJUSTO,LO
GRAN RANGO DE EMOCTIONES, ALGLNAS e PLEDE LLEVAR A
PERSONAS SE STENTEN CONFUNDIDAS, TN CS P NS00
VULNERABLES O ASLISTADAS. pablieit vy




HAY MLICHAS REACCIONES
DISTINTAS Y TODAS SON
NORMALES Y FORMAN
PARTE DEL PROCESO DE
ACEPTAR UNAVIDA CON
UNA INFECCION

CRONICA O DE. LARGO
PLAZO.

LOS DOCTORES NO HAN
ENCONTRADO LINA CLIRA AN,
PERO ESTAN TRABATANDO EN
ELLO'Y LAS PERSONAS GLE SE
CUTDAN PUEDEN VIVIR LINA
VIDALARGAY SALLIDABLE CON
EL VIRUS.

LAMEDICINA PARA TRATAR EL VIHSE LLAMA
TERAPIA ANTIRRETROVIRAL O ART POR SUS
SIGLAS EN INGLES.

TERAPIA ANTIRRETROVIRAL




VISITAR AL DOCTOR/A
REGULARMENTE Y TOMAR LA
MEDICINA RECETADA HACER

EJERCICIO, REDUCIREL
ESTRES, DORMIR SUFICIENTE
Y COMER SANO, AYUDA A GUE
ALGUTEN CON VIHPUEDA
TENER LINA VIDA LARGA Y
SALLIDABLE.

LOS DEPORTES EN

EQUIPO AYUDAN A
ESTAR ENFORMA A
REDUCIREL ESTRESY A
MANTENERSE ACTIV@5
SOCIALMENTE.




LACONSTITUCIONY LAS LEYES PROTEGEN
A LAS PERSONAS GQUE VIVEN CON VIH INCLUYENDO
EL DERECHO A LA EDUCACION Y EL DERECHO
A PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

LAS PERSONAS GLE
VIVEN CON VIH
TAMBIEN PUEDEN
TENERPAREJAY TENER
RELACIONES SEXUALES
TOMANDO ALGLINAS
PRECALICIONES COMO:

TOMAR LOS MEDICAMENT OS DE ACUERDO CON
4N LA INSTRUCCION DEL MEDICO.

USAR PRESERVATIVO ST TIENEN SEXO
4N VAGINAL O ANAL.

OBTENER UN MEDICAMENT O LLAMADO ‘PREP*
4\ QUE PUEDE PREVENIR LA TRANSMISION DEL
VIRUS DE UINA PERSONA A OTRA




AVECES, LINA PERSONA QLEE. VIVE CON
VIHPUEDE SENTIRSE ATSLADA O SOLA
COMO ST FLUERA LA UNICA PERSONA
QUE HA TENIDO ESTA EXPERIENCIA

POR ESO, HABLAR DE ESTO CON AMIG@S O

COMPANER@S PLEDE. AYLIDAR A LINA PERSONA

CON VIH A SENTIRSE MENOS ATSLADA PERO

HACERLO ES LINA DECISION MLIY PERSONAL Y

DEBERTA SER TOMADA SIN NINGUN TIPO DE
PRESION

ADEMAS, EST A BIEN ST ALGUIEN DECIDE NO
CONTARLE A OTR@5 QUE VIVE. CONVIH.

SI TIENES DUDAS SOBRE ESTE TEMA
RECUERDA QUE PUEDES ACERCARTE A LINA
PERSONA ADLILT A DE CONFIANZA PARA
CONVERSAR AST PODRAS TOMAR DECTSIONES
INFORMADAS.

/DEBO TRVE!
JHASTA LA PROXIMA/
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La "no discriminacion” es un principio transversal de los

Derechos Humanos. Ninguna persona debe ser
discriminada bajo ninguna condicién, eso incluye

= condiciones de salud como vivir con VIH.

. : jLas personas que viven con VIH tienen los mismos
. o derechos y merecen ser tratadas con respeto, igualdad y
° 0 sin discriminacién!

° 0

0 Si crees que puedes tener VIH no dudes en hacerte una
®e0 prueba para detectarlo en cualquier centro de salud o
e laboratorio. Recuerda que el VIH puede tratarse y las
®e personas pueden vivir vidas largas y satisfactorias como

las demas.

Sequllidold

Young. Powerful. Taking Over.




