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JHOLA GUAMBRAS!
SOY EL DOCTOR MANLL
ISTGAN NOMAS, CON CONFIANZA/
CEN QUE PLEDO AYLIDARLES?

JCLARO,ESTANENEL
LUGAR CORRECTO!

ESTOY AGUT PARA
AYUDARLES A APRENDER SOBRE LOS

DIFERENTES METODOS QUE PUEDEN
UTILIZAR PARA PROTEGERSE .

ESTOESNORMAL Y
PORESO ES IMPORTANTE
COMPRENDER LAS OPCIONES QUE
TIENEN PARA CUIDAR SU SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA.




LAPRIMERA
OPCIONY LAMAS
UTILIZADAESEL
CONDON

| loH YN
VERA HE ESCLICHADO
HABLAR SOBRE CONDONES EN
EL COLE.LO GUENOSE.Y ME HA
DADO VERGLENZA PREGLINTAR ES
COMO SE PLIEDEN CONSEGLIIRY ST
SE DEBE LISAR DOS O MAS AL
MISMO TIEMPO PARATENER
MAXTMA PROTECCION

, PERONOTE CONFLNDAS |
/50LO NECESTTARAS UN CONDON
POR CADA ACTIVIDAD SEXUAL!

SIRVEN COMO BARRERA PARAEVITAR
CONTACTO DE FLUIDOS ENTRE LAPAREJA Y
HAY DOS TIPOS DE CONDONES, EXTERNOS E

INTERNOS.
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*LOS CONDONES
EXTERNOS CUBREN EL PENE.
LOS INTERNOS SE INTRODUCEN EN
LAVAGINA O ENEL RECTO.

PUEDEN
ENCONTRAR CONDONES

FARMACTAS criEN?leTosoesiNuD il PERO ES IMPORTANTE
iy TENEREN CLENTA GUE EL
GENERALMENTE, E5 WAS FACIL INTERNONOSEDEBE»;JZLSAR
ENCONTRAR CONDONES

EXTERNOS. AL MISMO TIEMPO.

—

ESTANEL ANILLO, ELPARCI-EYLAINYECCION
ESTOS ANTICONCEPTIVOS PREVIENEN LA OVULACION, PARA AST
PREVENIR EL EMBARAZO. CADA UNO ES EFECTIVO POR DIFERENTES
PERTIODOS DE TIEMPO.

PERO ESPEREN LN RATITO...
/PORQUE HAY MAS OPCIONES!

ESTOS TRES METODOS LIBERAN HORMONAS DE
DIFERENTES FORMAS:

EL ANILLO ES INSERTADO Y
LAS LIBERA DESDE LA VAGINA

&

LA INYECCION PERMITE
EL PARCHE SE PEGA AL CLERPO RECIBIR DOSIS DE HORMONAS
Y AST LAPIEL LAS ABSORBE. A TRAVES DE. LA SANGRE.




PARA EMPEZAR A
USARLOS SE NECESTITA
CONSLILTAR CON LN MEDICO
PARAENCONTRAREL QUE
MEJOR SE ADAPTE ATUS
NECESIDADES.

JUFF.SI,PEROESTA
INTERESANTE!

Y BUENO, AQUE TENEMOS LA
, PILDORA.
LAPILDORAES COMO LN MEDICAVENTO.,
SE TOMALNAVEZ AL DTA TODOS LOS DIAS
ALAMISMA HORA LTBERA HORMONAS GLE
DETIENEN LA OVULACION

PARAUSARLAES
IMPORTANTE CONSULTAR
PRIMERO CON LN MEDICO.

AH, PERO AUN HAY MAS! LOS DIU(DISPOSITIVOS
TAMBIEN EXTISTEN DOS TIPOS INTRALUTERINOS) Y LOS

DE ANTICONCEPTIVOS IMPLANTES.

REVERSIBLES DE ACCION

LOS DILI SON PEQUENOS
DISPOSITIVOS EN
FORMA DE 'T' QUE PUEDEN
SERNO HORMONALES (DE
COBRE) O PUEDEN SER
HORMONALES (DE
PLASTICO)




H  EL SEGUNDO ANTICONCEPTIVO REVERSIBLEDE [
LOS DILI $E COLOCANENEL LITERO INGRESANDO m&%ﬁ%%Fméaue
ATRAVES DE LA VAGINA ESTE DISPOSITIVO SE INSERTA DEBAJO DE LA PIEL DE LAPARTE
EVITA QUE LOS OVULOS SE LIBEREN SUPERTOR DEL BRAZO. LTBERA UNA HORMONA GLEE.
MENSUALMENTE. PUEDE DLIRAR DE 3 A 12 ANOS. EVITA QUE.LO5 OVARTOS LIBEREN OVLLOS.

AMBOS METODOS ANTICONCEPTIVOS REQUIEREN
QUE UN MEDICO LOS INSERTE Y SE PUEDEN
QUITAR EN CUALGUIER MOMENTO.

B

ADEMAS ESTAEL COITO
YA INTERRUMPIDO, TAVBIEN
NOLO SABIA! CONOCIDO COMO “TERMINAR FLEERA”
QUE CONSTSTE EN SACAR EL PENE DE LA
PAREJA ANTES DE LA EYACLLACION

PORQUE EXTSTEN MLICHAS
POSIBILIDADES DE ERROR DE

LAPERSONAY ES MEJOR
UTILIZAR METODOS MAS SEGLIROS

/TAMPOCO TE PROTEGE
CONTRALAS ITS!




YASOLO

FALTALNITOMAS. o7\ o STENTENLIST@S

PARAPARTICIPAR EN ,
COMPORTAMIENT OS SEXUALES, ESTA
BIEN SIEMPRE PUEDEN DECIR QUENO Y
ABSTENERSE, INCLUSO ST YAHAN TENIDO
RELACIONES SEXUALES ANTES.
/PUEDEN OPTAR POR LA ABSTINENCTA
CUANDO LO DECIDAN!

AHORA GUE. CONOCEN
LAS DIVERSAS FORMAS DE
ANTICONCEPCION ESTAN

MEJOR PREPARAD@S PARA
PROTEGERSE DE LAS ITSS
Y LOS EMBARAZOS NO

Y RECUERDEN ALGO...

SI TIENEN PREGUNTAS SOBRE
ESTOS ANTICONCEPTIVOS, PUEDEN
HABLAR CON LINA PERSONA ADULTA DE

CONFIANZA O ACUDIR AL CENTRO DE SALLID
MAS CERCANO PARA SOLICITAR ATENCION
, EINFORMACION
iAST COMO LO HAN HECHO HOY!

MUY BIEN/
JGRACTIAS,
DOCTOR MANLI/




ACTIVI

<

De acuerdo a la info del cémic, elige la respuesta que consideres adecuada

¢Los condones son un método de protecciéon?
H S
B NO

Porque...
B Previenen las ITS y el embarazo

B Previenen las ITS, incluyendo el VIH
B Previenen lasITS, incluyendo el VIH, y el embarazo

¢ Por qué los anticonceptivos reversibles de accién prolongada se llaman asi?

B Porque dan proteccion por un largo tiempo
B Porque son reversibles y dan proteccion por un largo tiempo

B Porque dan proteccién por un largo tiempo y son irreversibles

¢ Qué opciones son las ideales si tienes preguntas sobre anticoncepcién y
prevencién de ITS? Elige las que consideres adecuadas.

B Solicitar informacién sobre salud reproductiva y salud sexual en el centro de

salud
B Buscar informacién en foros en linea

B Hablar con una persona adulta de confianza
B Esperar a ser mayor de edad para preguntar

B Abstinencia hasta sentirme list@
B No hacer nada

‘ TXTIIS o oalidad
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Young. Powerful. Taking Over.
=EsCHL




