


/HOLA, CHIC@S!
EALGLUINA VEZ HANNOTADO QUE
UN AMIG@ LISA ROPA CON MANGAS
LARGAS EN LN DIA CALLIROSO?

20 TIENE CORTES Y TE DA EXPLICACIONES
QUE NO SON MLIY CONVINCENTES?




\

ALGLINAS PERSONAS SE HACEN DANO A ST
MISM@5 PARA TRATAR DE ALIVIAR
SENTIMIENTOS MLIY INTENSOS DE TRA
RECHAZO , LASTIMA, SOLEDAD O VACIO
MEDIANTE CORTES RASGLNOS O
QUEMADLIRAS .

ESTO PASA PORGLIE EL

. DOLOR FISICO PUEDE DAR

LINA SENSACION DE ALIVIO
TEMPORAL AL DOLOR




POR ESO HAY PERSONAS QUE LO HACEN CON
MAS FRECUENCTAY MAS SEVERAMENTE PARA
TRATAR DE SENTIRESE ALIVIO.

ESTANOES LNA
SOLLICION SALLIDABLE Y
PLEDE SERMLIY
PELIGROSA

ST EL ORTGEN DE ESE DOLOR
EMOCIONAL NO SE RESLELVE LA
SENSACION DE MALESTAR NO SE VA A
IR TAMPOCQ




HAY FORMAS
SALLIDABLES DE EXPRESAR LO
QUE LINA PERSONA STENTE, SIN
LASTIMARSE A ST MISM@O A
LOS DEMAS .

PEDIR Y OBTENER AYUDA PUEDE SER ALGO MLIY
DIFICIL PARA QUIENES SE AUTOLESIONAN

LA SENSACION DE ALIVIO LLEGO DE
HACERSE DANO, A MENLIDO, VA ACOMPARADA
DE INTENSOS SENTIMIENTOS DE CLLPA

Y VERGLENZA




ENTENDER SUS EMOCIONES Y
NECESIDADES PUEDE AYUDAR A UNA
PERSONA A ENCONTRAR FORMAS
EFECTIVAS DE AFRONTARLAS.

TAMBIEN ES LINA BUENA
IDEA BUSCAR AYUDA CON
LINA PERSONA ADLILTA DE
CONFIANZA PUEDE SER
UN FAMILTAR PROFE,
PROFESIONAL DE LA
SALLID, O EL PERSONAL
DEL DEPARTAVENTO DE
CONSEJERTA
ESTUDIANTIL (DECE)




SI VES O CREES QUE
UN/A AMIG@ SE AUTOLESIONA,
PUEDES DARLE APOYO INVITANDOL®@
A HABLAR CON UNA PERSONA ADULTA DE
CONFIANZA QUE L@ PUEDA AYUDAR.
SI ESTA PERSONA QUIERE,
PUEDES ACOMPANARL®@ .

YLO

,MISMO S1 ES QUE ERES
TU QUIEN ESTA PASANDO POR
ESTO.

/HAST A LA PROXIMA/
/NOS VEMOS PRONTO!




Si estdas pasando por una situacién que te
produce mucha tristeza, ira o frustracion, pide
ayuda a alguien de confianza. Hay personas
adultas,como tu DECE o profesionales de salud
que estan siempre dispuestos a ayudarte.

iNo estas sol@! jSiempre hay alguien que puede
escucharte sin juzgar y apoyarte!

Visita la pagina www.sexualidadsinmisterios.com
para conocer el establecimiento de salud mas
cercano atiollama al 171.
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