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Gracias 
profe Diana. 

Por favor que nos 
indique cómo es 

esto de la 
sexualidad en l@s 

niñ@s porque no sé 
qué hacer.

¡Siéntanse 
tranquil@s!

Cuénteme, Natalia. 
¿Qué ha pasado?

No 
se preocupe 

doña Natalia. Este es 
un espacio respetuoso y 

de confianza. 
Estoy aquí  para que juntas 

podamos despejar dudas.

Nada de lo que se 
diga aquí va a salir 

de estas paredes.

Buenas tardes
con todas y todos.

Soy Diana, la psicóloga del 
Departamento de Consejería 

Estudiantil (DECE) de esta 
Unidad Educativa.

¡Bienvenid@s a la 
reunión de segundo de 

básica!

Hoy 
conversaremos sobre la 
sexualidad en la primera 

infancia y la importancia de 
promover un acompañamiento 

adecuado.

Sí, 
pasó una cosa 

complicada este fin de 
semana. Mi Carlitos fue a la 

fiesta de cumpleaños de 
Martina, una vecinita que 

cumplió 6 años.

La mamá de Marti dijo 
que se habían divertido 
mucho jugando con agua, 
comiendo pastel y más.



Mi Carlitos le ha dicho a la 
Martinita: “Mira, tú  tienes 

vulva y yo tengo pene".

Al llegar a la casa le pregunté a mi hijo qué 
había pasado. Me respondió que solo le 

contó a Marti lo que le enseñamos sobre el 
cuerpo cuando hablamos en la casa.

Estaba asustado, creyó 
que le íbamos a castigar. 
También se sentía un poco 

confundido.
¡Pobrecito!

Pero 
en un descuido, los 

guaguas se han encerrado en el 
baño. Ella que abre la puerta los 
sorprende desnudos de la cintura 

para abajo, jugando al doctor.

La mamá de Martina 
estaba un poco molesta. 

Yo no supe qué decir
¡Se me cayó la cara de la 

vergüenza!

Le agradecí por la 
invitación y me disculpé.



¡Chuzo! Oí que es normal 
que los pelados jueguen al 

doctor y tengan curiosidad sobre 
sus cuerpos y partes “prohibidas”, 

diga.
¡Cómo 

va a decir partes 
prohibidas, hombre!

¡Hable serio!

Hablarles de manera asertiva, 
entendiendo lo que sienten. 

Sin mentiras.

Es bueno enseñarles a reconocer y 
aceptar sus cuerpos, compartiendo 

información acorde a su edad.
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Puede suceder entre niños y 
niñas de casi la misma edad, 

hasta con  2 años de diferencia, y 
es normal mientras no exista 

presión o agresión.

La curiosidad de 
verse y querer tocar su 

propio cuerpo o el de sus 
amiguit@s es 

completamente normal.

¡Están 
en lo correcto! La 

sexualidad es parte del 
desarrollo de nuestr@s 

guaguas…

Oiga 
don Marco, pero 

deberíamos llamar a las 
partes del cuerpo por su 

nombre. 



¡Pobre cigüeña, 
dejémosla en paz!

¿Y qué será de 
hacer si  hablamos 
de sexualidad con 
nuestros peques y 
otros papitos no?

Es bueno explicar 
que no todos los padres 

enseñan las mismas cosas a sus 
hij@s. Eso no está mal. 

¡Hay que darles la confianza para 
que puedan preguntarnos, la 

curiosidad es normal!

 ¿Es bueno o malo 
que una niña y  un niño 

se bañen juntos?

Está bien. Es una 
oportunidad para 

explicarles las diferencias 
corporales, cómo lavar la vulva, 

el pene y el ano.
Es importante que 

estén bajo supervisión.
¡Hay que acompañarlos!

Además hay que hablar sobre 
el respeto al cuerpo de un@ 

mism@ y de otr@s.

Enseñarles que nadie puede 
tocar ninguna parte de sus 
cuerpos si no se sienten 

cómodas o cómodos.
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¡Así que nada de la 
cosita, el pajarito, voy a 

hacer del uno o del dos cuando 
queremos ir al baño o había una 

vez una cigüeña!



¿Y qué pasa si mis 
hijos quieren verme a mí 

cuando nos bañamos juntos?

¿Se acuerdan cómo 
fue con su familia?

Él 
alzó sus brazos y 

me dijo: "Mis brazos 
también son más grandes 
que los tuyos. Todo tu 

cuerpo va a ser más grande 
cuando crezcas". ¡Ese es un buen 

ejemplo!

Dianita
¿hasta qué edad es bueno 
que nuestros hijos se 
bañen con nosotr@s y 

cambiarnos de ropa en el 
mismo cuarto?

¡Qué buena 
historia, don Guille!

Su papá era bien 
práctico. 

Cuando era 
chiquito me bañaba con 

mi papá y una vez le 
pregunté por qué su pene era 

más grande que el mío. 

la 
interacción con sus 

hij@s ayuda para que puedan 
conversar sobre sexualidad 

Depende de 
qué tan cómoda o 
cómodo se siente 
cada miembro de la 

familia mostrando su 
cuerpo y 

compartiendo un 
espacio.

Nadie debería 
sentir presión de 

mostrarse o taparse.



Mi amor, estás 
creciendo. Creo 

que es momento de 
poner algunas 

reglas sobre la 
privacidad.

Cuando mi hijo 
cumplió 6 años 

comenzó a cambiarse de 
ropa en privado, sin mi 

ayuda. Cerraba la puerta.

Es necesario 
explicarles que la intimidad 

y la privacidad significan tener 
derecho a un espacio físico, 

espiritual o emocional propio y 
que debe ser respetado.

Entonces 
nuestros hijos 
ya se las pueden 
arreglar por sí 

mismos. 

¡No nos 
necesitan!

Cuando llegue el 
momento de establecer 
límites con sus hijos, 

les pueden decir lo 
siguiente:

Es muy común. A los 6 o 7 años ya son capaces de 
imaginarse cómo los ven otras personas y lo que 

piensan sobre ellos. Eso significa que han 
desarrollado conciencia sobre sí mism@s.
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SABÍAS
QUE...

Las niñas y niños descubren, experimentan, comparten 
y sienten su cuerpo y afectos de acuerdo a su edad y de 
manera distinta a otras etapas de la vida.

Las niñas y niños tienen derecho a la intimidad. A decir 
no cuando no desean ser abrazados, besados o 
tocados por personas adultas.

En caso de que sea necesario tocar sus cuerpos, para 
una revisión médica o bañarlos, es importante pedirles 
permiso y explicar la razón. 

Hablar de sexualidad en la primera infancia fomenta la 
vivencia de relaciones equitativas, saludables y 
respetuosas durante toda la vida.

G R U P O


