


/Y ESTEMESEL
DOLOR HA SIDO MLIY
FUERTE/
JESTOY MENSTRUANDO!

OYE.NINA &Y
SI TE PONES LNA
BOLSITADE AGUA
CALTENTE?
CQUE DICES?




YO TE CUIDO
HASTA QUE LLEGLEE
TUMADEL TRABAJO .

VOY AHACERTE
LNTE
YAVENGO..

IGRACTIAS, JATME!

/MEJOR
EMPECEMOS CONEL
TEMADE HOY!




LAMENSTRUACION O
PERTODO MENSTRUAL ES
LINA SENAL DE LA PUBERTAD EN

MENSUALMENTE, EL CLIERPO SE PREPARA
PARA LN POSTBLE EMBARAZO.

LAS MUJERES.

POR LA SENAL DE LAS HORMONAS, EL UITERO
CREAEN 5L INTERTOR UNA CAPA GRUESA Y
ACOLCHADA

ESTACAPASE LLAVA
ENDOMETRIO Y ESTA
CUBTERTA DE SANGRE Y

V/ /y

NUTRIENTES, ADEMAS
TIENE TODO LO QUE
NECESITAPARA GQUE LN
FETO CREZCA

,PERO STNO HAY EMBARAZO, EL
UTERO EXPULSA AL ENDOMETRIO
QUE SALEPORLAVAGINAY SE
PRESENTA COMO LAMENSTRUACION.



3C R

CUANDO EL LITERO SE VACIA, EL CLERPO COMIENZA A CREAR
LINANLIEVA CAPA GUE PREPARA AL LITERO UNA VEZ MAS, POR
ST HAY UN EMBARAZO EL PROXIMO MES.
o,
/ES INCRETBLE!

Y BUENO, EL CICLO MENSTRUAL SE PRESENTA DURANTE EL PERIODO
CADAZIA3SDIASENLAEDADADULTAYCADA21 EXPLLSAMOS MENOS DE 2
ALISDIASENLAADOLESCENCIALAMAYORIA CLICHARADAS DE SANGRE,
DE LOS PERIODOS DLIRA DE 3 A7 DIAS DE PERO PUEDE PARECER MAS
SANGRADO. POR LOS OTROS FLUIDOS

CICLO MENSTRUAL
21 a 35 dias: edad adulta
21 a 45 dias: adolescentes

MENSTRUACION
Duracion: 3 a 7 dias

CSABEN ALGO? EJERCICIO, N BANO CALIENTE
O ST COLOCAS UNA BOLSA DE AGLA
TIBIAEN TU VIENTRE. TE

@ Dolor de
cabeza.

@ Dolor de

estomago.
®. (Cdlicos.

/ESASOY YO,EHH/
JOHNO!




IGUAL,ESNORMAL QUIE TE STENTAS
A POR TENER TU PERTODO, PERO,
TAMBIEN PUEDE SER EMOCTONANTE, DESPUES
DE TODO, TU CUERPO ESTAHACIENDO JUSTO
LO QUE DEBE HACER

JESTAS SANATU CLERPO LOESTAY
POR ESO SE. CUMPLE EL CICLO!

PARA QUE. TU ROPANO SE MANCHE CLANDO TENGAS TU PERTODO, PUEDES USAR TOALLAS
SANITARTAS DESECHABLES O DE TELA TAMPONES, COPAS O DISCOS MENSTRUALES,ESTO
AYUDARA A GLIE EL FLUTIDO SEA ABSORBIDO O RETENIDO DURANTE EL TIEMPO QUEE LO USES.
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ADEMAS, /PUEDES
APROVECHAR ESOS DIAS
PARA CLIIDAR MAS DE TTY
CONSENTIRTE...

LO GUE DECIDAS LISAR

TENDRAS GUE CAMBIARTE
ALGLINAS VECES AL DA
SEGUN TUFLUJO.




jAHY RECLERDEN
ESTO. CHICAS.
LAMENSTRUACIONES LN
PROCESO NORMAL DE NLESTRO
CLERPO, ALIN AST., ST STENTES
MLICHO DOLOR O TIENES LN FLLJO
MLIY ABLINDANTE ES MEJOR
HACERTE LINAREVISION

/BLENO,NOS
VEMOS PRONTO!
/HASTA LA PROXIMA/




Las mujeres, durante cada mes, pasan por
distintos estadios fisicos y emocionales que
tienen que ver con la menstruacion, esto tiene un

- . impacto en la vida cotidiana. !
: . il Tener el periodo no es una enfermedad, ni debe S
- : .‘ ser algo sucio 0 vergonzoso. e e,
) @ °
P o T ) o
e o @ La menstruacion es un ciclo biolégico normal, : Rt
'®o o0 reconocerlo y aceptarlo te empodera. Cuida tu : : : |
7 . I
: : o salud y tu cuerpo, y explora cual es el mejor oo .
- producto menstrual para ti segun tu estilo de vida,

preferencias y creencias.
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