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YUJU, PARECE QUE TE ESTAS
DIVIRTIENDO MUCHO Y TE
ENCANTA LA PLAYA!

jLAVERDAD, 51!




LA IMAGEN CORPORAL ES LO
QUE PIENSAS SOBRE. COMO
LUCE TU CLERPOY COMO LO
COMPARAS CON OTROS
CUERPOS GLEE. VES EN LA
CALLE,ENLATELE,EN
REVISTAS, EN PELIS, SERIES
Y REDES SOCTALES.

ESTO PUEDE LLEVARTE A PENSAR QUE SOLO HAY LN TIPO
DE CLIERPO ACEPTABLE PARAMUIJERES Y HOMBRES Y HACER
QUE CONSTANTEMENTE TE COMPARES CONELLOS.

DE HECHO,ES
PROBABLE QUE
VEAS EL MISMO TIPO
DE CUERPO EN TODAS

TAL VEZ EN OCASIONES TE SIENTAS
PEQUENA O STENTAS GUE NO TE ESTAS
ESFORZANDO LO SUFICIENTE O QUE
TUMISMANO ERES SUFICIENTE.
PERO TIENES QUE PENSAR
QUE LO QUE SE CONSIDERA

CONSTANTEMENTE Y QUE EL
TIPODE CLERPOQLE |

IDEALTZAMOS AHORA PODRTA

NO CONSIDERARSE BONITO
EN UN FUTURO O NO HABER
SIDO ATRACTIVO ANTES.




LOS ESTANDARES CAMBIAN
CONSTANTEMENTE.

/STEMPRE HACTA IDEALES QUEE SON
INALCANZABLES!

HAY TANTAPRESION PARA GLIE SEAN
FUERTES, QUE MUCHOS ADOLESCENTES
VAN AL GIMNASTO CADA VEZ MAS
JOVENES Y NO SIEMPRE ESCOGEN
EJERCICIOS ADECUADOS,NO LOS
REALIZAN DE MANERA CORRECTAY
PUEDEN SOBRE ESFORZARSE Y
LASTIMAR SU CLIERPO

EL TEMA DE LA IMAGEN CORPORAL
AFECTA AHOMBRES Y MLIJERES POR
IGUAL.PERO PARAELLOSNO ES
ACEPTABLE HABLAR SOBRE ESO Y ES
MUY INJUSTO.

RECUERDA QUE TU

SALLID ES MAS TMPORT ANTE
QUE TU APARTENCIAFISICA
YAHABRA TIEMPO PARA CARGAR
PESAS.

/EJERCITARTU
MENTE TAMBIEN ES
IMPORTANTE!/




HAYLNNONTéNDECOSASGUEAFECTPNNJEgrRAIMAGENCORPORN,.NLESFROPESO,
NUESTRO CABELLO, NLIESTRA PIEL, NUESTRA ROPA NLIESTRO GENERO.

A VECES PIENSAS QUE TUS PECHOSNO
, ESTAN CRECIENDO LO SUFICIENTEMENTE
RAPIDOOSONMUYPEGUENOSO$ONQEMASIADO

GRANDES Y TE HACEN SENTIR INCOMODA

TAL VEZ TE PREOCLIPA
EL TAMANO DE TUPENE O TU
VOZ NO SEALO
SUFICIENTEMENTE GRAVE .
PUEDES ESTAR LIDIANDO
CONESTRIAS, MARCAS Y
DOLORES DEL CRECIMIENTO.
INCLLISO, CLIANDO LINA
PERSONA SE VE CONFIADA
CON SU APARTENCTIA NO
SABEMOS LAS COSAS GUE
PODRIAN ESTAR
PREOCLIPANDOLE.




LA IDENTIDAD DE
GENERO, ETNIA
DISCAPACIDADES,
EXPRESIONES DE LA
SEXUALIDAD, TODO
ESTO JUEGA LN PAPEL
IMPORTANTE EN COMO
NOS VEMOS A
NOSOTR@5 MISM@5,

/A PERO AVECES ATODOS Y TODAS
NOS GUISTARTA CAMBIAR ALGO DE
NUESTRA APARTENCTA

ENTONCES, JUZGAMOS ANLIESTROS
CUERPOS CONDUREZA Y NOS SENTIMOS
MAL CONNOSOTR@S MISM@S Y ESTO
AFECTANLIESTRA ALUTOESTIMA

. SINEMBARGO.. ADEMAS, wesmMmmzm}
ILAVARTEDADESLO V' 1 1epp0s sON INCRETBLES Y QUE REQUIEREN GRAN

UNICO INVARTABLE! PLEDEN HACER COSAS FLERZA CREAR LN
PEQUENO SER HLIMANO,
PRACTICAR LN DEPORTE,
HACER MISICA CREAR
ARTE /¥ MLICHO MAS!




Y RECUERDEN ALGO.
JUSEN LAROPA GLEE LES
GUSTE. HAGAN LO GLE LES
LLENE DE ALEGRIAY
ACEPTEN SUS CLERPOS

~ COMOSON/
JAMENSE MUCHO A ST MISM@
Y ALOS DEMAS!

TOTAL /DEBAJO
DE LAPIEL, TODOS
SOMOS ESQUELETOS!
JAJAJA

JHAST A LA PROXIMA/




QUEIII

La autoestima se basa en la percepcion y
valoracion que una persona tiene de si misma.
Lo que piensa y siente sobre su apariencia
fisica, cualidades, logros, valores y otros, ayuda

a mantener una salud mental equilibrada.
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. La autoaceptacion es el reconocimiento de las

o cualidades, capacidades y valores positivos y de
® las limitaciones que una persona tiene. Es

aceptarse como cada uno/a es.
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