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IYAYAVE!
IMEJOR CONCENTRATE
PORGLE SINO..

JAVER LLICAS,
APOYATE EN ML/

IQUESF!

/YO ME LEVANTO SOLITO!
\’ IAYAYAY! IAYAYAY!




JOYE, LLICAS, DEJATE
DE COSAS, VE. TU BRAZO
PUEDE ESTAR ROTO!
INECESTTAS AYUDA!

iAYAYAY!

VAMOS AL CENTRO
DE SALUID DEL PARQLIE.
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JLAPLENA YOME HE
CAIDO VARTAS VECES Y HE
LLORADO MLICHO DE DOLOR Y
FRUSTRACTION CUANDO HE
PERDIDO COMPETENCIAS!
iAVOS TE CONSTA/

iAYAYAY,
CHICOS,EN SERIO
ME DLELE!

/NO QUIERO GUE ME
VEAN AST Y TAMPOCO GLEE
EL DOCTOR ME REVISE. /ES
GUE LE TENGO MIEDO A
LAS AGLJAS!




/NO TENGAS
VERGUENZA DE PEDIR
AYUDA!

JANDA TRANGUILO,




DOS SEMANAS DESPLES:

JEYY, QUE BUENO
VOLVERTE AVER MAN/
/YAESTAS MEJOR,

PARECE!

IGRACTAS YA
ESTOY MEJORDEL

MEJORNO IREN
BUS POR TU BRAZO.
NOS VAALLEVAREL
PAPADE LALOLA.




HOY VAMOS AHABLAR
DE LO GUE NOS ENSERARON
DE SERMALOS Y RUDOS /ASENOS
MOLDEARON! CLIANDO COMPETIMOS
CONNLESTROS AMIGOS, QUEDAMOS
AL COSTADO DEL CAMINO.

ZQUEREMOS SER FLERTES?
CDEBEMOS SERFLERTES? of >

POR ANDAR APARENT ANDO DLIREZA
DEJAMOS DE LADO LO QLIE MAS
NOS INTERESA \
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J3 pegemosve coweTRY
COMBATIR,
COMENCEMOS A APOYARNOS Y
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J NO POR SER HOMBRES SOMOS
CONQUISTADORES NI LAS
MUJERES ALGO QUE HAY QUE
CONQUISTAR

DEBEMOS BORRAR ﬂ

‘ y COSAS SINSENTIDO QUE
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. HOY LES QUIERO DAR LN
MENSAJE QUE PUEDE
g:' C {:/" INCOMODAR ﬂ
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ﬂ DEJARSE ABRAZAR POR LA SENSIBILIDAD
ES OTRAFORMA DE MASCUILINIDAD. P




La manera de expresar la masculinidad es

aprendida.
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Lo mas importante es ser fiel con uno mismo y no
dejarse presionar por las demas personas para

actuar de una manera diferente.

Las masculinidades que fomentan la desigualdad o
la violencia no son sanas. Deben ser cuestionadas

y replanteadas.
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