
#20

EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD

descubriendo la
orientacion

sexual

descubriendo la
orientacion

sexual

descubriendo la
orientacion

sexual material didactico



Un momento, 
¿qué significa 

eso?

¿Será que
soy gay?

Mmm…
¡Ohh! Al final las 

protagonistas se 
quedan juntas…
¡Qué romántico!

¡Eso es amor!
¡Amé esta peli!



En la pubertad, 
empezamos a experimentar 

sentimientos de atracción 
por otras personas.  

Algunas veces, estos sentimientos pueden 
ser confusos e incluso asustarte.

No te preocupes, estos 
sentimientos son 

normales. Aunque a veces 
pueden parecer “fuera de 

tiempo” son parte 
natural de la vida. 

La Orientación Sexual  es cuando 
sientes atracción física o romántica 

por otra persona.



Las chicas que se sienten 
atraídas física y 

románticamente hacia otras 
chicas son homosexuales o  

lesbianas.
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A veces, también se utiliza el 
término gay para las 

lesbianas.

Las personas que se sienten 
atraídas hacia el sexo 

opuesto son heterosexuales.

LESBIANA GAY HETEROSEXUAL



Aunque hay personas que descubren 
su orientación sexual cuando son 
muy jóvenes, también es común que 
no estés completa,mente segur@ .

¡Y no tiene nada de malo!

Las personas que se sienten atraídas hacia 
chicas y chicos son bisexuales.

De hecho, tal vez te interesan personas de tu mismo 
género y del género opuesto y estés indecis@.



y la orientación sexual es solo una parte de 
tu sexualidad y tu vida .

recuerda que eres perfect@ tal y como eres.

Pero ¡tú, 
tranqui! 

Recuerda que 
algunas personas 

necesitan más tiempo para 
comprender mejor y aceptar 

lo que sienten . . .



¡Hasta la próxima!
¡Nos vemos pronto!
¡Recuerda seguirme!

lo importante es 
que en tus relaciones 

exista respeto, confianza, 
responabilida, reciprocidad y 

cuidado mutuo .

¡y mucho cariño , 
obviamente! !



¡Todas  las orientaciones sexuales son válidas 
dentro de la vivencia de la sexualidad humana! 
La discriminación por diversidad sexo genérica 
es inaceptable. 

Nadie puede forzar a otras personas a asumir 
una orientación sexual o cambiar la suya.

Lo más importante es que las relaciones sean 
respetuosas, amorosas y libres.

RECUERDA
QUE...

G R U P O


