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EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD
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Hola chicas, 
chicos, chiques,

soy Nina.

¡Bienvenid@s
a un nuevo
videoblog.
Gracias por 
conectarse!

Hoy vamos a hablar de: 
¿Cómo saber si tu crush o 
persona especial te ama y 

piensa en ti?

¡Ya no pases toda 
la noche sin dormir 
por pensar y pensar…!

Te daré algunas 
claves para que lo 
sepas, pero antes 

quiero hablar sobre 
el nuevo trend.

Todo el
mundo está haciendo 

el reto de la flor, que 
se supone que te ayuda a 

saber si alguien
realmente te quiere…

Mmmm



Te piden que 
elijas una persona 
que te guste y te 

parezca guap@.

Luego, tomas una flor 
y le preguntas: 

Se supone que 
encuentras la respuesta 
deshojando cada pétalo 

mientras dices:

me ama

me ama

no me ama

no me ama

¡La última 
respuesta es la 

que cuenta!

¿Qué? 
¡No puede ser, hay 

una equivocación!

Y ahora ¿Dónde 
estará mi

príncipe azul?

Pero bueno, 
mejor les hago una 

pregunta más 
interesante.

¿Saben qué
es el amor y

cómo se siente?

¡Abro hilo!

¿Florecita, 
florecita, deseo 

saber si él o ella me 
ama?

¡Parece que los 
cuentos románticos
ya no van, aunque sea 

emocionante deshojar 
margaritas!

Ja, ja, ja.



Hola @Nina_uwu3. No sé  si 
es amor o solo una ilusión. 
Siempre que lo veo me 
pongo nerviosa (siento 
cositas jijiji). Es muy guapo. 
Quisiera que mi primera vez 
fuera con él.

  

@JessyBebesitx 
el amor es un 

sentimiento muy 
fuerte que está 
dentro de ti y 
que lo puedes 
experimentar 

por otr@s.

O sea, cuando 
hacemos planes 

románticos como ir  de 
viaje o si sentimos 
maripositas de pura 

emoción en el estómago y 
ganitas de comerle a 

besos. 
Ja, ja, ja.

Amamos a nuestra 
familia,  amigos, mascotas, 

cantantes favoritos pero también 
podemos sentir  interés especial  

por  alguien que nos atrae de forma 
romántica y sexual. 



Mientras tanto 
¡Sígueme! Compartiré 
algunos tips y datos 

sobre sexualidad.

¡La ilusión, el afecto, los detalles que 
nos hacen sentir bien, el gusto y la 

atracción sexual son parte del amor!

¡Ah! pero no siempre es necesario sentir 
amor romántico o ilusión para tener 

relaciones sexuales. Puede ser que solo 
se gusten.

Lo que importa es que haya respeto y que 
sea algo de dos. Hablar claramente sobre 
lo que sienten y esperan. Sin presiones, 

sin lastimarse.

Así que no te 
preocupes ni te 

avergüences, amiga. Con el 
tiempo reconocerás mejor 

lo que te pasa con él. 
¡No hay apuro!

¡Pasará cuando llegue 
el momento y siempre 
con consentimiento!

¡Continuamos!
¡Los leo!

¡Estar bien 
informad@s y 
segur@s pega 

full!  



Oli…Tengo una amigovia, me gusta 
pasar full con ella XDXDXD. Aunque 
a veces peleamos porque dice que 
soy celoso.
Es que... 
¡No me gusta que hable  con su 
mejor amigo. Para mí que  le anda 
vacilando y eso no me gusta…!
¡Solo cuido lo mío, ustedes me 
entienden….!
XDXDXDXDXDXD JA JA JA

Conocí a una amiga de mi 
hermana. Es una linda warmi, 
pero no sé qué mismo. Un día 
me chatea para salir y que nos 
veamos por ahí, pero cuando 
nos encontramos en el cole ni 
un hola ¡Ayayay! Eso duele. 
¿Soy yo que de ganita 
exagero? 
¡Ayude, por fa! 

¡Ahí sabes que 
hay amor!

Y bueno ¡Es hora 
de darle  me gusta a 

este video!
¡Ya casi 

terminamos!

Más tarde 
saldré a caminar con 

mi pequeño perro 
Pirulito y con mi 

mejor amigo el 
Juanse.

¿Les presenté a 
Pirulito?

Aquí está. Mírenlo.
Lo amo. Es el mejor perro 

del mundo mundial.
Siempre que llego se 

me lanza y me besa. 

 
¡Es amor real!

Hola 
@JuankisPana, 

en los vínculos 
donde hay 
confianza, 

responsabilidad y 
respeto nadie es 

propiedad de nadie. Las 
cosas están claras y 

no necesitas 
controlar para 

sentirte segur@.

¡Puedes tener o 
no una pareja y 

también much@s amig@s!

¡Se pasan 
estos 

chic@s, ah! 

¡Voy 
contigo mi 
@LoreAmor!!

Amiga, si te ignora y su 
indecisión te lastima,

ahí no es. 
¡Eso podría salir mal!

Una 
relación 

saludable de amigas, 
amigovias, vaciles, 

agarres y más, debe darnos 
seguridad, tranquilidad 

y alegría .



Me gusta una chica del cole. 
Es bien hermosa y todos la 
siguen. Le di una almohada de 
emoji enamorado y chocolates. 
Dijo ¡Gracias amigo! O SEA 
¿Sigo intentado? Y si me dice 
que no ¿qué hago?

¡Capaz tu 
verdadero amor 

está a la vuelta de 
la esquina y tú 

ni cuenta! 

Y recuerden 
amiguit@s:

¡No es bonito 
sentirnos acosad@s! 

¡no es no!
¡el silencio es no!

¡la duda es no!
¡Solo si es si!

¡Sígueme para más 
consejos!ja

ja

ja
ja

¡Nos vemos 
pronto!

Chic@s
¡No podemos 

controlar los 
sentimientos de otras 
personas. Cada quien  lo 

expresa a su manera y 
tiempo!

Si alguien te 
gusta y no siente 

lo mismo, no es algo 
malo. pueden tener una 

amistad.



ACTIVI
DADES

¿Cómo se expresa tu cuerpo cuando siente amor?
De acuerdo a la info del comic, señala las emociones 
que crees que asocias con el amor:
 Alegría
 Calma
 Desprecio
 Vergüenza
 Presión
 Dolor
 Frustración
 Seguridad
 Confianza
 Respeto

¡El amor debe ser mutuo.
Te hace sentir valorad@

y respetad@!

RECUERDA

G R U P O


