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¿Qué? No, nada.
O sea sí, pero

¿Qué te pasa, 
Jaime? 

¡Andas full 
distraído!

¡Oh, Jaime! 
Cuéntame, yo tengo 

mucha experiencia. Me 
acuerdo cómo me sentía 
cuando tenía tu edad…

¡Sé que puedo 
ayudar! Oye, Nina, pero si 

tenemos la misma 
edad…

¡Nada que ver!
¡Soy 17 días mayor 

que tú!
Ja, ja, ja. ¡Ay, sí, full 

tiempo…!
!Nina! pero si los dos 

seguimos siendo 
adolescentes.

Ja, ja, ja.

La adolescencia es 
una etapa emocionante y 

compleja y necesitarás la 
voz de la experiencia  . 

ya, pero
¿en quién 

podría
encontrar
ese guía?



Tener  a un/a adult@ en quien confiar, con 
quien puedas hablar sobre cosas que te 

están pasando o que estés sintiendo puede 
ser de gran ayuda. 

Algunas veces, estas personas pueden ser un 
papá, una abuela, algún hermano mayor o tía 

que quieran apoyar. Pero no siempre 
resulta  cómodo hablar de temas personales 

con un miembro de la familia.

¡La idea es que puedas vivir de forma segura  
tu adolescencia!

¡Yujuuu!

Si este es el caso, tus profes, el DECE, un 
tutor, entrenador o el papá o la mamá de un 

amigo  también podrían apoyarte.

Pero claro, no todos los 
adultos son buenos 

escuchando. 
hay quienes Les gusta hablar 

y decirle a los chic@s qué 
tienen que hacer, cómo 
sentirse y qué pensar . 

Otras veces, algunos adultos no le 
dan importancia o no creen cuando 
un/a joven dice que está deprimid@, 

enojad@ o enamorad@ .



por eso Es necesario que encuentres 
un/a adult@ que te respete y esté 

dispuest@ a escuchar lo que tienes 
que decir y lo tome en serio.

Alguien que pueda recordar lo que es 
ser joven y te ayude, sin juzgar ni 

decir lo que tienes que hacer.

¿Has escuchado a algun@ de 
ell@s dar un buen consejo 

a otra persona? 

Prueba con algo 
pequeño para 
descubrir si 

esta persona es 
adecuada para ti.

Un/a  adult@ de 
confianza estará 
ahí para ti y podrá 
ayudarte en tus 

años de 
adolescencia.

Encontrar esa 
persona adulta puede 

ser difícil, pero puedes 
empezar con l@s adult@s 

en tu vida. 



Si eres un/a adult@ y quieres 
apoyar puedes practicar la 
escucha activa, promover 

acercamientos respetuosos y 
fomentar el diálogo con 

empatía y confianza.

Evita interrumpir, si están en una conversación, y hazle saber 
que puede contar contigo siempre, en cualquier situación, 

porque le crees y confías en él o ella.

¡es importante Crear un ambiente 
donde se pueda hablar con confianza

y respeto! 



Y bueno, Jaime, 
déjame adivinar lo 

que te pasa…
Seguro es algo del 
corazoncito ¿no 

cierto?
¡Sí, le atinaste! 
¡Creo que estoy 

enamorado, es la primera 
vez que me pasa!!

¡Ahhh, el primer 
amor!

Recuerdo mi primer amor 
como si fuera ayer…

Es que… ¡en realidad fue 
hace solo 2 meses!

Ja, ja, ja.
¡La plena que 

eres ocurrida!

Ja, ja, ja.
Entonces, vamos por 

un helado y me 
cuentas…

¡Hasta la 
próxima, chic@s!

¡Nos vemos 
pronto!



¿Conoces algunas claves para practicar la 
escucha activa?
 
 Presta atención a lo que dice la persona que 
 habla.

 Haz algo más que escuchar: fíjate en los
 gestos y el tono de voz.
 
 Evita juzgar o sacar conclusiones. 

 No interrumpas.

 Mantén una actitud empática y respetuosa 
 con las emociones  y sentimientos de cada 
 un@.

 Promueve relaciones de confianza.
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