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SQUE TE PASA
JAIME?
JANDAS FULL
DISTRAIDO!

CUENTAME, YO TENGO
MUCHA EXPERTENCIA ME
ACLERDO COMO ME SENTTA
CUANDO TENTA TUEDAD...
iSE QUE PUEDO
AYUDAR! OYE, NINA PERO ST
TENEMOS LA MISMA
EDAD..

/NADA GUEE VER!
/0¥ 17 DIAS MAYOR

QUE TLI

JAJAJA iAY.ST.FULL

TIEMPO.!

/NINA/ PERO SI LOS DOS
SEGUIMOS STENDO
ADOLESCENTES.
JAJAJA

LAADOLESCENCIAES
LNAETAPAEMOCIONANTE Y
COMPLETAY NECESTTARAS LA
VIOZ DE LAEXPERTENCIA .




ALGUNAS VECES, ESTAS PERSONAS PLEDEN SER LN
PAPA LINA ABLELA, ALGUIN HERMANO MAYOR O TIA
QUE QUIERAN APOYAR PERO NO STEMPRE
RESULTA COMODO HABLAR DE TEMAS PERSONALES
CON UN MIEMBRO DE LAFAMILIA

TENER AUN/A ADULT@ EN QUIEN CONFIAR CON
QUIEN PUEDAS HABLAR SOBRE COSAS GUE TE
ESTAN PASANDO O QUE ESTES SINTIENDO PLUEDE
SER DE GRAN AYUDA

SIESTE ESEL CASO, TUS PROFES, EL DECE LN

TUTOR ENTRENADOR O EL PAPA O LAMAMA DE LN jLA IDEAES QUE PLEDAS VIVIR DE FORMA SEGLIRA
AMIGO TAMBIEN PODRIAN APOYARTE. TU ADOLESCENCIA!

udguud!

PERO CLARO.NO TODOS LOS
ADLILTOS SON BLENOS
ESCLICHANDO.

HAY QUIENES LES GUSTAHABLAR
Y DECIRLE ALOS CHIL@S QUE
TIENEN GUE HACER COMO
SENTIRSE Y QUE PENSAR.

OTRAS VECES, ALGUNOS ADULTOSNO LE
DAN IMPORT ANCIA O NO CREEN CUANDO
UN/A JOVEN DICE QUE ESTA DEPRIMID@

ENOJAD@ O ENAMORAD@ .




POR ESO ES NECESARIO QUE ENCLENTRES
UN/AADULT@ QUE TERESPETE Y ESTE
DISPUEST@ A ESCUCHAR LO QUE TIENES
QUE DECIR Y LO TOME EN SERTO.

ALGUIEN QUE PUEDA RECORDAR LO QUEE ES
SER JOVENY TE AYUDE, SIN JUZGAR NI
DECIR LO QUE TIENES QUE HACER

ENCONTRAR ESA
PERSONA ADULTA PUEDE
SER DIFICIL, PERO PUEDES
EMPEZAR CONL@S ADULT@S
ENTUVIDA

ZHAS ESCUICHADO A ALGUIN® DE
ELL@S DAR UN BUEN CONSEJO
A OTRAPERSONA?

PRUEBA CON ALGO
PEQUENO PARA
DESCUBRIR ST

ESTAPERSONAES

ADECUADAPARATL

LN/A ADULT@DE
CONFIANZAESTARA
AHI PARATZ Y PODRA
AYUDARTE EN TUS
A0S DE
ADOLESCENCIA




SIERES UNAADULT®@ Y QUIERES
APOYAR PUEDES PRACTICAR LA
ESCUCHA ACTIVA PROMOVER
ACERCAMIENT OS RESPETUOSOS Y
FOMENTAR EL DTALOGO CON

EVIFAINTERRUNPIRSIESTPNENLNAC(NVERSACICNYHAZLESABER
QUEPUEDECONTARCONTI@OSIENPRE.ENCUALGUIERSITUACION.
PORQUE LE CREES Y CONFIAS ENEL O ELLA

/ES IMPORTANTE CREAR UN AMBIENTE
DONDE SE PUEDA HABLAR CON CONFIANZA




JAJAJA
iLAPLENA QUE
ERES OCURRIDA!

Y BUENO, JATME,
DEJAVE ADTVINAR LO

QUE TEPASA..
SEGLIRO ES ALGO DEL -
CORAZONCITO NO iST, LE ATINASTE!
CIERTO? iCREO QUE ESTOY

ENAMORADO, ES LA PRIMERA
VEZ QUE ME PASA!!

iAHHH EL PRIMER
AMOR/
RECLIERDO MI PRIMER AMOR
COMO ST FLERAAYER..
ESQLE.../EN REALIDAD FLE
HACE SOLO Z MESES!

JAJAJA
ENTONCES, VAMOS POR
UNHELADO Y ME
CLEENTAS...




sconoces algunas claves para practicar la
escucha activa?

B Presta atencion a lo que dice la persona que
habla.

Haz algo mas que escuchar: fijate en los
gestos y el tono de voz.

Evita juzgar o sacar conclusiones.
B No interrumpas.
Mantén una actitud empatica y respetuosa

B con las emociones y sentimientos de cada
un@.

Promueve relaciones de confianza.




eduyca

amaze for Youth

Young. Powerful. Taking Over.

in Misferios
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