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¡No puedes 
faltar, verás!

Necesitamos que nos 
digas si sonamos bien   

porque tú eres 
profesional . 

De una, entonces 
nos vemos a las 5 pm.
¡Llevo golosinas!

¡Chau, bonita!
¡Ahhhh!

Oye, esta tarde van a 
caer los muchachos a mi 

casa  para una tocada. 
¡Será muy chévere!

¡Qué más Alexito y 
Sarita!

Y vos ¿Por qué tan 
misterioso, ah?

Ja, ja, ja.

¡Chuta, Kevin. No 
hay chance! Hoy tarde 

voy a salir con la Juli 
Pérez.

¡es nuestra 
primera cita!

¡Disculpa, ve. Para 
otra de una!



¿Qué? ¿El canto, 
el ajedrez o la 

Juli?
Ja, ja, ja.

¡Guau! ¡La Juli 
es genial!

¡No sabía que te 
gustaba!

No, o sea, ya 
sabes,  lo de las 

citas…

¿Cómo es eso para 
ti?

¿O sea estaría bien 
si te pregunto? ¿O sea 

cómo funciona tu cuerpo en 
cuanto a tu sexualidad?

¿La presidenta del 
consejo estudiantil, 

ajedrecista y  vocalista 
que ganó el intercolegial 

de canto el año pasado?

¿Con la Juli 
Pérez, dices? 



¡Claro! Mis partes funcionan muy bien ,  si es que es 
eso lo que estás preguntando.

ja ja ja

Las personas con discapacidad tenemos los mismos sentimientos 
sexuales y románticos que otras personas. ¡Igualito!

Tienen varias 
orientaciones 

sexuales e 
identidades de género, 
desde heterosexuales 
hasta gay, trans y todo 

el espectro de la 
sexualidad.

O sea como todo el 
mundo.

Pero, para las 
personas con discapacidad 
¿las relaciones deben ser  

más difíciles, no?

¡Ajá!

 La sexualidad es parte
de todas las personas.. 



¿ustedes 
también han 

pensado en eso?

pero 
conocerte a tí 
mismo te da mas 

seguridad y 
confianza . 

¿Eso dijo la 
profe Yuleisy, no 

cierto?
  

¡Ajá, el 
autoconocimiento 
y la autoestima son 

importantes!

¡Ay, sí! Yo si he 
pensado mucho en eso. 

Además esto de 
salir con alguien de 

nervios, asusta.
¡No sabes cómo va a 

resultar!
Ja, ja, ja.

O sea,  no realmente. Más 
allá de una discapacidad, todas las 
personas queremos más o menos las 

mismas cosas en una relación: que sea  
saludable y bonita. 

En una relación 
siempre debería haber 

respeto, comunicación, 
consentimiento y deben 

disfrutar de estar juntos, 
obviamente.

yo a veces
pienso :

¿Cómo sé si 
alguien está interesad@ 
en mí? ¿Cómo le invito a 
alguien a salir? o ¿Cómo  
digo que no, si no estoy 

interesado?



exacto,  aunque hay 
ciertos problemas que 

las personas con 
discapacidad solemos 

encontrar  más.

A veces tus papás son sobreprotectores con las citas 
O sino  tus amigos no te ven como una persona con 

interés sexual o de pareja.

es cuestión de adaptarse, por ejemplo, si tienes dificultades 
para comunicarte  verbalmente, tienes que buscar formas 

distintas para expresarte o dar consentimiento mediante el 
lenguaje corporal, de señas, dispositivos adaptables o 

imágenes.

¡Claro! todos 
necesitamos 

adaptarnos a veces.

Más allá de eso, las 
personas con 

discapacidad tienen los 
mismos sentimientos, 
anhelos y sueños que 

cualquiera.

mis papás son 
bastante 

sobreprotectores pero 
no me ha pasado lo de los 

amigos . . .



Gracias por hablar 
conmigo sobre tu vida. 
¡Te admiro y respeto!

¡Eres mi bro!
 ¡Todo bien. No 

hay lío!

¿Quieres que 
te preste mi 

camiseta de la suerte 
para tu cita?

¡Gracias!

SI TIENES FULL 
RAZÓN

Disculpa, 
Alexito. AHORA TE 
ENTIENDO MEJOR .



La manera correcta de llamar a quienes viven con 
una discapacidad es anteponiendo su condición 
de persona y después la condición de su 
discapacidad  que puede ser: visual, auditiva, 
física, intelectual y psicosocial. La forma correcta 
es PERSONA con discapacidad.

SABÍAS
QUE...

¡Todas las personas con

discapacidad tienen los mismos

derechos y oportunidades!

Y es nuestra responsabilidad

siempre buscar que todos

estemos incluidos.

RECUERDA

G R U P O


