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hablemos de 
consentimiento.

  Con las personas resulta 
un poco más difícil. 

  hola, soy osorio 
y soy un oso de 

anteojos. 

  a veces mis amig@s corren 
a abrazarme. 

En la naturaleza es muy fácil 
saber cuándo algún 

animalito no quiere que te 
acerques o lo toques.

Pero otras veces, 
no quieren que 

los abracen o que 
los toquen. 
¡Es confuso!

¡Los humanos son  
confusos!
Ja, ja, ja.

Pero bueno, lo 
respeto .

¡Ven gatita, ven!
¡Gatita, gatita, 

ven!

No sé lo que le 
pasa a mi gata Amelia.

¡No quiere que la 
toque!

Ayer tampoco 
durmió en mi cama y 

casi no me hace caso.
¿Será que le pasa 

algo?
Capaz solo no 
quiere que me 

acerque.
¡Buuu!



¿Te ha pasado que un amig@, familiar o 
conocid@ no quiere que te acerques, 

que lo abraces o toques? 
Sí, puede que no sea bonito 
pero tampoco está mal. Para 

eso existe el 
consentimiento.

El consentimiento es el derecho a decidir y expresar si una 
persona acepta o no algo, por ejemplo ser tocad@ .

¡No deberías  tocar a otra persona 
sin preguntarle primero! 

¡SI! ¡NO!

antes de tocar o 
abrazar a alguien debes 

preguntarle si lo puedes hacer y 
si no le incomoda.

?



¡O sea, es algo mutuo!
Quien toca y quien es 
tocad@ deberá decir:

¡No me molesta ni incomoda. 
Estoy de acuerdo! 

¡tu tambien Tienes derecho a dar 
tu consentimiento y a que sea 

respetado!

si no obtienes un sí claro, entonces no 
tienes permiso de tocar, aunque no te hayan 

dicho que no.



puedes decir ¡No quiero o No quiero que 
me toques!

Y eso no tiene nada de malo.

Nadie puede tocarte si no 
quieres y solo tú decides si 
quieres que alguien lo haga. 

Puedes cambiar de opinión en cualquier 
momento y la otra persona también. 

Si alguien te toca en contra de tu 
voluntad le puedes decir a esa persona que 

pare y deje de hacerlo.

¡No importa si es un amig@, 
un vecin@ o un familiar!

¡NO ES NO!



Recuerda que si alguien te toca sin 
tu permiso, tú no tienes la culpa. 

Nadie tiene derecho a 
tocarte si no quieres. 

¡Tus decisiones deben ser 
respetadas siempre!

Si continúa haciéndolo, 
busca a un adulto de 

confianza y pídele ayuda.

!Gracias, 
Osorio!



miau

¡Ay, es tarde! Voy 
a dormir porque 
mañana hay cole.

¡Nos vemos pronto, 
chic@s!
¡Chao!

¡Ohh, de nuevo tú 
mi pequeña Amelia!

miau

¡Tranquila, te 
respeto y te amo !

¡Ven cuando 
quieras!



RECUERDA
QUE...

Nadie tiene derecho a tocarte sin tu permiso. No 
importa si es un amig@, vecin@ o alguien de tu 
familia.

¡Si dices que NO es NO!

¡Tus decisiones deben ser respetadas siempre!

Antes de tocar o abrazar a alguien debes 
preguntar si lo puedes hacer y si no le incomoda.

¡No deberíamos  tocar a otra persona sin 
preguntarle primero! 

G R U P O


