
#15

EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD
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Entonces, 
tenemos tamaño 

regular, extra largo, 
libre de látex, finos, 

con puntitos. 

En fin...
¿Has pensado en  

tener relaciones 
sexuales?

¡Felicitaciones!

Sigues creciendo y aprendiendo 
a tomar decisiones sanas y 
responsables para vivir tu 
sexualidad con libertad, 
respeto y satisfacción . ¡Eso está muy bien!

¡Yujuu!

Pero ¡Ey! ¡Espera un chance!

Hay algo importante que debes preguntarte 
si vas por el camino de tener relaciones 

sexuales…

¿Sabes cómo usar un condón de 
manera efectiva?

¡Bienvenid@s al tema de hoy!
¡Empezamos!

¡Quésf! ¿Sabor a 
frutilla?

¿Por qué 
alguien necesitaría 

un globo sabor 
frutilla? 



Los condones o 
preservativos son un método 

efectivo para evitar un embarazo 
no planificado y prevenir el 
contagio de las ITS y el VIH . 

Aquí algunos 
consejos sobre cómo 
utilizar un condón 

adecuadamente.

¡Sebas!
¿Qué haces? 

Creo que necesitas 
cachar mejor esto 
del uso del condón.



primero, Revisa la fecha de vencimiento 
del condón en el paquete y asegúrate 

de que no haya vencido. 

DESPUÉS , Abre el paquete del condón con cuidado.
No uses tus dientes, tijeras o cualquier 

objeto punzante porque puedes cortar, dañar o 
romper el condón.

Saca el condón antes de que 
inicie la relación sexual.

El condón debería deslizarse fácilmente. Si no 
es así, puede que lo estés colocando al revés. 

Entonces retíralo y coloca uno nuevo.

Sostén el extremo de arriba para 
remover el aire, colócalo en la 
punta del pene erecto y luego 

arrástralo hacia abajo.



Luego de la eyaculación, 
retíralo del pene mientras aún 

está erecto. 

Sostenlo en la base del pene 
para evitar que el condón 

caiga al suelo. 

Retira el condón y haz un nudo con 
la parte inferior para mantener el 

semen dentro. 
Envuélvelo en papel y tíralo a la 

basura. 

Recuerda que debes utilizar un condón 
distinto para cada relación sexual.

Los condones vienen en diferentes formas, 
tamaños, colores y texturas.

Es importante encontrar uno que sea cómodo 
para ti y tu pareja. 

1A LA
VEZ



Algunos condones tienen lubricantes para 
hacerlos más cómodos durante el sexo.

pero no todos.

Si eliges un condón sin lubricante es 
mejor usar un lubricante a base de 

agua que no dañe su textura.

¡Ojo! Nunca utilices vaselina u otros 
lubricantes a base de aceite porque romperán el 

condón. 

Puedes comprar condones y lubricantes en cualquier 
farmacia, supermercado o gasolinera.



No hay un mínimo ni un máximo de edad apropiada 
para una persona que necesita comprar condones. 

¡Si lo necesitas, cómpralo y úsalo siempre!

¡Cuida tu salud y 
demuéstrale a esa persona 

especial que la amas y 
cuidas!

¡Disfruta cada relación sexual con el 
condón o preservativo que prefieras!

Bueno mis chicas, 
chicos, chiques.

¡Esto ha
sido todo!

¡Nos vemos pronto!



ACTIVI
DADES

De acuerdo a la info del cómic, señala las formas 
adecuadas para utilizar un condón o preservativo:
 Lo abro con una navaja o cuchillo para sacar el 
 condón más rápido.
 Luego de utilizar un condón lo guardo para una 
 próxima vez.
 Abro el condón cuidadosamente para evitar que se 
 rompa. No utilizo los dientes u otros objetos.
 Reviso la fecha de caducidad en el paquete para 
 asegurarme de que el condón  no esté caducado.
 Utilizo un condón distinto para cada relación sexual.
 No lo solicito porque soy adolescente y no me lo van 
 a dar. Solo los adultos pueden comprar 
 condones.

¡El uso del condón

o preservativo cuida tu salud

y la de quien amas!

RECUERDA

G R U P O


