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EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD

Te sientes
segur@
navegando en
internet?

?

Te sientes
segur@
navegando en
internet?

?

Te sientes
segur@
navegando en
internet?

?

material didactico



¡Qué calor 
hace! Necesito 

una ducha.

Ya que hace rato 
mi cámara quedó 

encendida por accidente y 
casi graba mi momento 

íntimo, 

quiero 
decirles que 

deben estar pilas 
con lo que graban 

y publican en 
internet.

Además, no todos 
los espacios son igual 

de seguros.
Como decía mi abue ¡caras 

vemos, corazones no 
sabemos!

¡Tenía
razón!

Bienvenid@s a 
otro videoblog.

La pregunta de hoy es:
¿Qué onda con el uso 
seguro de internet?

¡Acompáñenme!

¡Nada de lo que suban se 
borra por completo 
aunque lo eliminen!

horas más tarde...

¡Hola de nuevo, he 
regresado!

¡Oh, no! Está 
grabando...

¡Hola mis chicas,  
chicos, chiques!

Saben que comparto 
todo con ustedes, pero 

este momento es 
privado.

¡Lo siento!
¡Nos vemos luego!



El Internet es un lugar 
que te da muchas opciones.

Puedes  conseguir 
información para tareas de 
la escuela o tutoriales de 

lo que sea, compartir 
videos y fotos con amig@s, 

participar en retos y 
juegos o mirar y compartir 

series en línea .
¡Es genial!

Aun así, debes saber que toda la 
información personal que 

compartes sobre lo que haces, al 
igual que tus videos, fotos y 

más, pueden ser vistos y 
compartidos por muchas 

personas que acceden a lo que 
publicas con un solo click.

Aunque tu info sea privada 
puede seguir apareciendo. 



Por ejemplo, si no quieres que tu tía 
lo vea, mejor no lo publiques.

Ja, ja, ja.

Entonces, la recomendación es 
no subir nada de lo que luego 

puedas avergonzarte o que 
ponga en riesgo  tu 

integridad. 

Tampoco compartas información 
personal con personas que no conoces.

Por ejemplo, tu ubicación 
real, números de contacto o 

lugar de estudios.

¡Es difícil saber quién está 
detrás de una pantalla!

mis fotos



Si bien algunas redes sociales para 
conocer gente están de moda y son 
divertidas, es mejor tomar algunas 

precauciones.

¿Te invitó a salir alguien 
que conociste en línea 
para verse en persona?

Pues bueno, aunque 
hablen o chateen algún 

tiempo es mejor no 
hacerlo.

Algunas veces las personas no son lo 
que parecen y podrías llevarte una 

desagradable sorpresa .

Pero si decides ir a la 
cita es mejor que sea en 

un lugar público y en 
compañía de alguien más, 

puede ser una amiga o 
amigo de confianza .

Comparte tu ubicación 
con alguien de 

confianza y avísale con 
quién te vas a 

encontrar .



Otro tip de seguridad para 
usar internet es estar 
atent@ y confiar en tu 

instinto.

Hay gente que intimida, 
amenaza o acosa 

continuamente a alguien 
en línea, por correo 
electrónico, redes 

sociales, mensajes de 
texto o cualquier otro 
sitio web o aplicación, 

Si alguien te contacta en línea y te hace 
sentir incómodo o en peligro, suspende la 

comunicación inmediatamente .

cuéntaselo a una 
persona adulta de 

confianza: papá, mamá, 
tío o tía, o profe.  

Eso se llama 
ciber-acoso  y causa 

mucho daño.



Si eso no funciona, pide 
ayuda a alguien de tu 

familia , al DECE o a otro 
adulto de confianza que 

pueda escucharte.

En caso de ciberacoso es 
mejor bloquear, o ignorar 
mensajes intimidantes y no 

responderlos.

Toma capturas de pantalla 
o fotografías de 

respaldo de la situación, 
en caso de que las 

necesites a futuro. 

Por último, algunas cosas que no debes 
olvidar:

!Gracias por 
seguirme!

!Nos vemos pronto!

dece
Mantén tu 
información 
personal como 
privada.

Verifica tus 
configuraciones 
de privacidad para 
que solo tus 
amig@s puedan ver 
lo que publicas.

Procura tener en 
tus redes solo a 
personas que 
conozcas en la 
vida real.

No compartas tus 
contraseñas por 
nada del mundo.



ACTIVI
DADES

Evito compartir con desconocidos mi información personal.

Cambio la configuración de privacidad para que solo mis 
amig@s puedan ver mis publicaciones.

Sé que el ciber-acoso hace daño y que puedo pedir ayuda 
si fuera el caso.

Subo fotos de lo que sea para que el público lo vea y 
comparto mis contraseñas sin problema.

Si salgo con alguien que conocí en internet comparto mi 
ubicación y aviso con quién estoy.

De acuerdo a la info del cómic, señala lo que hay que 
hacer para estar seguro en internet:

¡Poner en práctica tips de seguridad 
para navegar en  internet hará que lo 

aproveches adecuadamente y no 
corras riesgos!

RECUERDA

G R U P O


