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Cuidadores
Edades 13+

Edades 10+

Edades 7+

Edades 5+
Edades 3+

Comparte videos específicos o
grupos de videos con tus hijxs.

mi amaze
Niñxs y adolescentes tienen un desarrollo 
físico, emocional y social muy distinto. Utiliza 
esta guía según la edad para saber cuales son 
apropiados para tus hijxs o estudiantes.

más información

¿No sabes cómo iniciar una conversación 
sobre salud sexual y desarrollo con tus 

hijos/hijas? “Teniendo esas conversaciones” 
consiste en una serie de videos que ofrece 
un modelo sobre cómo hacerlo de 
manera apropiada y efectiva. 

teniendo las conversaciones
Niñxs y adolescentes tienen un desarrollo 
físico, emocional y social muy distinto. 
Utiliza esta guía según la edad para saber 

cuales son apropiados para tus 
hijxs o estudiantes.

guía de edades

Hablar con tus hijos/hijas sobre sexualidad y desarrollo es importante, pero sabemos que puede
ser tentador dejar la conversación para más tarde. Lo cierto es que estas conversaciones no pueden 
ni deben esperar. Los videos de AMAZE te ayudarán a romper el hielo e iniciar con esas conversaciones 

para que tus hijos/hijas cuentan con la información que necesitan para su sano desarrollo. 

La respuesta a todas estas preguntas es

Me preocupa
 que mi 

hijx se esté d
esinformado 

con los medio
s y sus

compañerxs, 
¿qué hago?

¿Dónde puedo
encontrar recursos que sean 
apropiados a la edad y basados

en evidencia médica? 
¿Cómo puedohablar con mi hijo sobre

las relaciones sexuales y la sexualidad?


